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前 言

前   言

近年来，随着社会的不断进步和发展，中小学生的假期生活空间

大大扩展，交流领域也不断拓宽。在假期生活中，切实做好安全保护

工作，促进中小学生的健康成长，就显得尤为重要。为全面深入推动

中小学生假期安全教育工作，增强中小学生的安全意识和安全技能，

我们编写了《中小学公共安全教育假期读本》丛书。

本套丛书以教育部《中小学公共安全教育指导纲要》为依据，将

安全知识与鲜活生动的情境、案例相结合，对社会安全类事故、公共

卫生事故、意外伤害事故、自然灾害以及影响学生安全的其他事件的

预防和应对方法进行了详细讲解，旨在帮助中小学生养成正确应对突

发安全事件的能力，掌握基本的自救措施和必要的安全技能，提高自

我保护能力，最大限度地预防安全事故发生，减少安全事件造成的各

种伤害。

希望通过本丛书的出版发行，向中小学生传授较为系统的生命安

全的知识和技能，有目的、有计划地培养学生的生命安全意识、知识

和技能，不断提高中小学生的生存能力，改善生命质量，尽可能地避

免或减少伤害，也期望学校、家庭、社会共同关注孩子的生命安全教

育，让“尊重生命、珍爱生命、欣赏生命、敬畏生命、成全生命”成

为教育的常态，从而促进孩子自由、全面、健康发展，使孩子们能够

幸福茁壮地成长。
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第一节  玩水的安全常识

第一章  防溺水安全常识

第一章  防溺水安全常识

一、玩水有哪些好处

1. 锻炼大小肌肉的协调能力

同学们玩水时的动作和平时的端坐、走路、跑步等大不相同，因

而可以调动平时“懒惰”的肌肉。尤其游泳，更能锻炼身体肌肉的协

调能力。

2. 培养创造能力

玩水可以有无限的创意。同学们玩水的时候总是变换花样，还能

玩出情节，玩出道理来，这就是在体验、在动脑、在创造。由此感知

2016年9月25日下午，珠海市金湾区鸡啼门水道一处码头旁

发生一起溺水事故，3名小孩不幸溺水身亡。据警方初步调查，

3名溺水死亡的学生均为小林实验小学学生。9月25日下午，3名

同学（死者）与另1名同学卢某某（女，9岁）一同到该码头附近

玩耍，随后卢某某先行独自返回家中，另3名同学继续在水中玩

耍。16时许，卢某某遇到正在寻找女儿的刘某某的父亲，才告知

刘父他们3人在玩水。刘父马上赶到码头，发现3人的衣物及自行

车，怀疑溺水失踪，遂报警求助。

案例回放

安博智慧
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小贴士

穿湿衣服会导致湿气进入身体，易导致感冒、风湿、关节疼

痛等疾病。

了物品的性质，获得了不少物理的感性知识，特别是可以充分发挥创

造性、想象力，去主动地动手动脑。

3. 发展动手能力

同学们在玩水的时候总是不停地在活动，动手做这做那，既能活

动身体，又能发展动手能力。

二、玩水应注意哪些问题

1. 严防溺水

不私自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，不在无家长或监护人带

领的情况下游泳。不到无安全措施、无救护人员的水域游泳。不到不熟

悉的水域游泳。不在上下学的途中到河流、湖泊、水库、沟渠等危险水

域游泳或戏水。不盲目下水施救。在海边玩水不依赖游泳圈、浮床等充

气式浮具来助泳，否则一旦漏水将无所依靠，容易造成溺水。

2. 弄湿衣服及时更换

玩水时不要忘乎所以，弄湿衣服要停止玩水，及时更换干衣服或

者到太阳底下晾干。

3. 注意水质，防止传染疾病

玩水时应注意水质，不到被污染的河沟玩水，到公共泳池或水上乐

园等场所玩水时，应选择流动或清澈的水，因为浑浊的水中微生物、寄

生虫等非常多，易使玩水者染上疾病。
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4. 注意地下水的温度

玩水时，遇到地下水要特别注意。因为很多地下水的温度偏低，

不适合长时间玩耍。因此在玩地下水时，如果感到身体不适，应立即

停止玩水，否则很容易导致感冒。

如果在公共泳池或水上乐园等场所游泳后出现呕吐、发烧等

症状，应立即前往医院治疗，这可能是水中添加氯水等消毒剂剂

量超标引起的中毒现象。所以同学们应挑选正规的场所玩水，减

少危险的发生。

小贴士

小贴士

同学们应该意识到，当前环境污染较严重，从地下冒出的水

不一定都是水质良好的水，所以在遇到地下水时应谨慎玩耍。

5. 选择合适用品

在公共泳池或水上乐园游泳时，应尽量佩戴泳帽、泳镜等。选择

装备时，也要注意物品的质量，要选择表面光滑、做工精细的装备，

以免对皮肤造成伤害。

第一章  防溺水安全常识
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你知道吗？

泡在水中玩水会造成身体脱水吗？事实上，即使泡在水中也可能会

发生脱水。这是因为夏天温度高，同学们玩水时活动量大，体内水分流

失较多，严重时就会导致脱水。所以玩水时要注意及时补充水分。

7. 注意入水时间

长时间泡在水里，皮肤容易受到伤害，尤其是有蚊虫叮咬或痱子

等小伤口时，各种病原微生物更容易乘虚而入，引起各种皮肤疾病。

8. 注意室外防晒

如果在海边、室外泳池、室外水上乐园等场所玩水，一定要做好

防晒工作，最好选择在阳光不太强烈的时段玩水或者在玩水前20分钟

涂抹防晒霜等。

9. 不喝生水

长时间玩水会感到口渴，不要图方便喝生水。生水里面含有很多

杂质，并且有很多病菌，喝生水可能导致多种疾病。因此口渴时应补

充白开水，不要喝生水。

10. 注意身体状况

同学们应在身体状况良好的情况下去玩水，玩水前要有充足的休

息。如果身体不舒服，应等身体恢复后再去玩水。带病去玩水，水的

湿气会加重病情。

你知道吗？

玩水后要及时漱口。许多人都有玩水后冲澡的好习惯，却忽视了口

腔的清洁。无论是泳池中的水还是自然界中的水进入口腔，病菌都会随

6. 注意保护重要部位

如果同学们在家里玩水，水枪无疑是最好的玩水装备。但同学们

在玩水枪的时候，注意不要对着人面部喷水，尤其是眼睛。不要图一

时高兴而造成不可挽回的后果。
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华姐视野

玩水时通常皮肤对寒冷刺激的三个反

应期：

第一期：刚接触水，受寒冷的刺激，皮

肤血管收缩，肤色呈苍白色。

第二期：在水中停留一段时间后，体表

血管缓慢扩张，皮肤由苍白色渐呈浅红色，机体由冷转暖，机体

进入适应期。

第三期：在水中停留过久，身体散热大于产热，皮肤会出现

鸡皮疙瘩和肌肉打战的现象。因此，在皮肤表现到达第三期之前

就应终止活动，及时出水。

之而来。另外，泳池中的水加入了氯水或者是消毒液，这些物质对牙齿

的釉质有侵蚀作用，容易引起牙病。所以要

及时漱口，防止病从口入。

11. 注意漂流防护

漂流是一项惊险而又刺激的户外活动，

近年来很流行。漂流大多是山涧水流，温度

较低，应在4月至10月之间进行；最好结伴

而行并做好相应的防护，漂流时间应控制在

2～3小时内。

第一章  防溺水安全常识
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安博智慧

 夏天的一个午后，某村三名10岁左右的小学生由于天气炎

热相约来到河边玩耍。不多时

一名男孩在河边不慎落水，其

余两名学生下水救人，但最终

只有一人奋力爬上河岸生还，

其他两名学生落水失踪。

 上岸的学生赶忙大声呼

救。不多时，附近村民和公安

人员赶到现场，纷纷组织人员下水营救。到第二天凌晨3点，一

名落水学生的遗体被打捞上岸，但直到第三天下午，另一名落

水者却始终不见踪影。

 据下河打捞者说，这里由于以前挖沙形成了一个四五米深

的大坑，下边多是淤泥，再加上河水流向的作用，常有漩涡。

案例回放

第二节  野外游泳隐患多

一、平静水中藏危险

宽阔的水面、清新的空气、波光粼粼的

湖面，确实比游泳池更吸引人。然而这看似

平静的水面却往往暗藏“陷阱”。综合各类

溺水事故，以假期中小学生结伴到江、河、

湖、坝等天然水域游泳时发生的溺水事故居

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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在河里或河边戏水时，如果发

现天气突变要下大雨，要赶快离开河

边，避免河水暴涨甚至山洪暴发带来

的危险。

小贴士

多。据统计，在所有的溺水事故中，野外游泳溺水占的比重超过了50%。

二、可怕的寄生虫

由于环境的恶化，据统计，在城市中或靠近城市的约90%的河

流、湖泊受到污染。在这样的野外水域中，往往滋生大量有害生

物。如果在这样的水中游泳，哪怕是洗手、洗脚，都有可能感染血

吸虫病。

你知道吗？

 血吸虫病的感染途径是：人接触疫水—水中的血吸虫尾蚴钻

进皮肤—经血液循环—最终在肝、肠的血管内定居寄生致人患病，

甚至致命。所以，如果接触野外水源后出现皮疹、发热、腹痛、腹

泻、乏力、肝脏不适等症状时，就应立即就医。

华姐视野

野外戏水和在正规游泳池游泳还有一个区别，就是衣服财

物没有地方存放。当你在水中玩得正高兴的时候，岸上的财物

很有可能被人顺手牵羊。

第一章  防溺水安全常识
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第一节  如何应对雷电

 2016年4月3日上午10时许，江西省南昌市安义县

金安福园墓区内，四位南昌市民撑伞扫墓时被雷击

中。据安义县委宣传部消息，事故造成一死三伤，其

中一位市民被雷击中后当场死亡，其余三人当即被送

入县医院治疗。

案例回放

安博智慧

一、室内避雷

一定要关好门窗，尽量远离门窗、水管、煤气管等金属物体。

在房间里不要使用任何家用电器，最好拔下所有的电源插头，防

止雷电从电源线“入侵”。

炸雷会紧跟闪电到来，当看到剧烈的闪电时，可以张开嘴

巴或捂住耳朵，来保护我们的耳膜。

小贴士

二、室外避雷

迅速躲入防雷设施保护的建筑物内，或者很深的山洞里，汽车内

也是躲避雷击的理想地方。

第二章  科学应对气象灾害
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在河里游泳或划船也很危险，因为雷电会通过水传到人体。

远离建筑物外露的水管、煤气管等

金属物体和电力设备。

远离树木、电线杆、烟囱等尖耸、

孤立的物体。不宜进入孤立的棚屋、岗

亭等建筑物。

不宜打金属头的伞或高举锄头等金

属物品。

华姐视野

在野外无处躲避时，尽量寻找地势低洼的地方蹲下，双脚

并拢，双手抱膝，身体前屈。注意不要人群集中在一起或牵手

靠在一起。

第二章  科学应对气象灾害

赶快进屋，不能
站在树下避雨
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第二节  如何应对冰雹

 2016年6月12日14时20分左右，黑龙江省哈尔滨

市出现暴风雨夹冰雹破坏性气象，冰雹持续时间将

近30分钟，且个头大(最大的足有鹌鹑蛋那么大)、密

度强，现场数位70岁以上老人均表示，自己年逾古

稀从未碰到过如此恶劣的强对流天气，冰雹持续时

间之长实属罕见。

案例回放

安博智慧

冰雹是从强烈发展的积雨云中

降落到地面的固体降水物，小如豆

粒，大若鸡蛋、拳头。它是一种以砸

伤、砸毁为主的气象灾害。

如果冰雹来了，我们应该怎么

办呢？

一、关好门窗

冰雹来时，应关好门窗，并远

离玻璃窗，以免冰雹砸碎玻璃伤到

自己。

如果在车内，虽然破碎的车窗

玻璃为颗粒状，不易划伤人，但也

要远离车窗，保护好头部。
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二、重点保护头部

 不 要 随 意 外 出 。 一 旦 遇 到 冰

雹，千万不要只顾低头拼命奔跑，

要 先 护 住 头 部 。 如 果 有 坚 硬 的 东

西，可以把坚硬的东西放在头上，

保护好头部。

三、寻找躲避地点

 在护住头的同时，要及时躲避到附近的建筑物或较坚固的遮挡

物下。

四、减少接触点

 在周围没有任何躲避物的

情况下，应双手抱头，蜷曲身

体，做出下蹲的姿势，尽量减

少与冰雹的接触点。

华姐视野

尽量不要在电线杆、大树下躲避冰雹。因为降

雹往往伴随着雷雨，在树下容易遭到雷击。

第二章  科学应对气象灾害
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第三节  如何应对高温天气

安博智慧

我们怎么应对高温天气呢？

观测站的日最高气温达35℃以上的

天气现象称为高温；达到或超过37℃时称

为酷暑。连续的高温酷暑会使人感觉不舒

服，严重的还会引发疾病。

一、减少外出，注意防暑

白天尽量避免或减少户外活动，尤其

是上午10点至下午4点，尽量不要在烈日下

2016年7月20~24日，

我国江南、四川盆地东部、

华南、江淮、江汉等地相继

出现大范围持续高温天气，

高温日数普遍有2~4天，高

温面积呈增加趋势。7月24

日，有1 040个县市日最高气温超过35℃，湖北、浙江、

湖南有9个县市最高气温超过40℃。此次过程中，35℃以

上和38℃以上高温影响面积分别为188万平方千米和28.9

万平方千米。
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