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序 言

又是一个桃花烂漫的春天，又是一个万物勃发杨柳依依的季节，

看着眼前即将付梓的这一叠厚厚的《高中生安全教育读本》（以下简称

《读本》）样稿，高中生安全教育课讲稿、教案、课堂反思和评课录，我的

心像这沐浴在暖风中的柳絮，轻舞飞扬。宁波四中关于高中生安全教

育希望的播种始于2012年的春天，我期待今年以及无数个来年的春

天，因着该《读本》的导引，宁波市普高安全教育可以更加春意盎然，桃

李芬芳。

安全无小事，更何况在中小学。前阶段在宁波市教育局领导的重

视和推动下，我市的大、中、小学都开展了富有特色和实效的安全教

育，相继涌现出了一批安全教育研究成果。而且已经出版的有以小学

生为阅读对象的《小学生安全教育读本》（余姚低塘小学编制），由市教

育局蒋和法等编著的《大学生安全教育百例》。但是对高中生而言，应

该具有怎样的安全意识，具备哪些安全知识，掌握哪些最基本的安全

救护技能，似乎还是一个空白，因此当时我们期望着能有一所高中学

校对这方面有所探索和研究，能走在同类高中的前列。

作为省一级重点学校的宁波四中是浙江省新课程改革的样本学

校、省一级特色示范普通高中，是深化普高课程改革基地学校。在浙江

省深化普通高中课程改革的实践中，学校以《普高学生“三应”安全教

序 言
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育课程开发的研究和实践》课题研究为切入口，带动学校的安全教育

工作。学校在对学生进行安全素养调查的基础上，从众多的安全教育

内容中精心选择了十二个主题，从2011年起作为高一学生普修课程进

入课堂，组织了一批优秀教师组成校安全教育讲师承担讲课任务，在

两年多的时间里，用课堂教学和实践操作的方式，对学生进行全方位

的安全教育，帮助学生形成应有的安全防范意识，学习应知的安全基

本常识，掌握应会的安全自救互救技能，全面提升学生的安全素养。在

学校的一切活动为学生平安健康所做的努力，是一件让学生终身受益

的善事，也是为国家民族的未来做着自己的贡献。

我觉得宁波四中安全教育工作有几个亮点值得肯定。

1. 学校以教育科研为先导，通过行动研究，把学校安全教育作为

课题来研究，以实践促进研究，以研究引领实践，有理性思考，又有教

育行动，把研究与学校的工作紧密结合，相互促进。

2. 全校上至领导下至每位普通教师、每个班主任都重视并积极参

与安全教育工作，视之为自己教育教学工作的一个重要组成部分。

3. 该《读本》的内容在经过大量校内外安全教育问卷调查的基础

上，选择实用性强、特别适合当下普通高中学生学习和了解的十二个

主题，以便起到较好的安全教育引领作用。

4. 学校把安全教育课程定为学校的普修课程，使安全教育课程

化，保证了这项工作的落实和实施。学校安全教育讲师团的老师们边

教学、边摸索，边实践、边总结，边积累、边撰稿，经过一年多的时间，终

于在完成课题研究任务的同时，编写完成了《高中生安全教育读本》这

一成果。该《读本》由于有充分的教学实践，因此实用性强，作为学校的

校本教材之一。

5. 该《读本》内容丰富，包括交通安全、食品安全、体育运动安全、

防火、防电、防溺水、防毒气、常见病防治、户外活动安全、应对自然灾
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害（如地震、台风、海啸、雷暴等）常识、防诈骗、正确交友、网络文明与

安全、身心健康与心理调适、实验安全等。在整个编写过程中，编者不

断学习，努力搜集相关信息，并虚心听取校内外各相关专家的意见和

要求，取得他们的鉴定和论证，几易其稿，才得以完成。在教学过程中，

讲师团的老师们着眼于学生的“三应”，改变传统的课堂教学模式，重

点让学生谈看法，谈体验，动手操作，改变了学生的学习方式，体现了

安全教育的核心素养，这对全面推进素质教育，深入落实新课程改革

的要求，转变课堂教学理念也不无启发吧！

总之，宁波四中安全教育课程化的实践，编写安全教育读本行动，

对于探索中学安全教育新途径应该具有示范意义。本书的编写也为其

他学科的选修教材和《读本》的编写提供了一个很好的借鉴。

在《读本》的编写过程中，我和学校校长及负责安全管理工作的副

校长等学校领导和编写组的教师们进行了频繁的交流和商讨。看到了

钱洲军校长对这项工作的重视和关注；该《读本》倾注了安全教育课题

负责人周永焕副校长的大量心血，从选题、开题，到排课、听课、评课，

再到组稿、邀请专家指导、组织力量修改，事事躬为，一丝不苟；编写组

老师们遍查资料、认真备课，不断反思，及时改进，精心修改，以辛勤的

付出确保了书稿的质量，体现了他们对教育事业的执着和担当，以及

对学生的负责和爱护。宁波四中近年来所取得的安全方面的各项荣

誉，如宁波市综治委授予的“宁波市5A级平安校园”称号，2012、2013

两个年度被市教育局安全考核为“优秀”称号等第，市公安局消防支队

授予的“宁波市消防安全5A级学校”等都与学校进行的有特色的安全

教育课题实践研究分不开的，也是学校领导和全体教师不断努力的必

然结果。

我希望该《读本》对宁波四中乃至全市高中生在提高安全防范意

识、丰富安全基本知识、学会自救互救技能方面发挥一些作用。以学生

序 言

003



高中生 读本

为本，为他们营造一个安全健康的教育环境，让他们在提升安全素养、

技能的同时，更好地适应校内外环境，更好地描绘人生蓝图。

有人说，医生的义务，有时是治愈，常常是帮助，总是在安慰。那

么，安全教育的意义是什么呢？我想，也许是：有时是引导，常常是帮

助，总是在关爱。

让每一位学生安宁诗意地栖居于我们这块神圣而古老的土地上，

是每一位教育工作者的初衷。与本书读者共勉，特作序。

沈兆良

2017年3月15日

（作者为宁波市人民政府督学，宁波市教育科学研究所原所长，浙

江省特级教师，宁波市教育学会学术委员会副主任，宁波市创新教育

分会理事长，曾任宁波大学教育学院硕士生导师）
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国民经济快速发展，人民生活水平稳步提高，国人对道路交

通安全的理解和重视程度却没有同步发展和提高，虽然这几年有

改进，但总体的伤亡人数还是高居全球第一，造成了很大的生命

和财产损失。据统计:在2001年至2010年这10年里，我国已经有近

90万人死于各类道路交通事故，每年的直接经济损失也近数十亿

人民币。值得我们高中生注意的是：交通事故也是10～24岁年轻

人的主要死因。在各类交通事故死亡人数中，10～24岁占近20%。

揖问题一铱 行人安全常识知多少钥
一尧行人应当在人行道内行走袁没有人行道的靠路边行走遥

牵扶弱小行走时袁让他们靠里边走较安全袁不要在走路时听音乐尧
玩手机遥

第一篇 交通安全

第一篇 交通安全
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高中生 读本

二尧最好选择人行天桥尧专用地下通道过马路曰其次是选择有
红绿灯或有人行横道的地方袁并按照交通信号灯指示通行袁绿灯
闪烁时袁已进入人行道的行人要尽快通行袁未进入人行道的行人
不准通行袁还要特别注意是否有转弯的车辆遥

三尧现在许多大城市在车流和人流量多的地方设置有自助红
绿灯袁基本流程一般是院过马路时按黄色按钮曰约5秒后红灯变绿袁
行人可过马路曰30秒后袁变为红灯袁车辆通行曰45秒后袁行人再按动
按钮才有效遥

四尧通过没有交通信号灯尧人行横道的路口袁或者在没有过街
设施的路段横过道路时袁要特别注意避让来往的车辆遥 避让车辆
最简单的方法是院先看左边是否有来车袁再看右边是否有来车袁确
认没有来车才能走入车行道遥

五尧不得跨越尧倚坐道路隔离设施袁不得扒车尧强行拦车或者
实施妨碍道路交通安全的其他行为遥
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六尧通过铁路道口时袁应当遵守铁路道口信号袁服从管理人员
的管理遥 没有铁路道口信号和管理人员的袁应当在确认无火车驶
近后袁迅速通过遥

揖问题二铱 乘车人安全常识知多少钥
一尧严禁携带危险品上车。
二尧候车时要站在道路边或站台上等候袁不要拥挤在车行道

上袁更不准站在路中间遥

三尧上车时袁应等汽车靠站停稳袁再按次序上车袁不能争先恐后遥
四尧乘车时应系好安全带遥

第一篇 交通安全
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五尧乘车时不要与司机攀谈尧不要大声喧哗袁以免司机分心遥

六尧车辆行驶时袁头尧手不能伸出车窗外袁以免被来往车辆碰擦遥

七尧下车时袁观察后面袁没有其他车辆从下车口通行时袁才可
下车遥 要依次而行袁 不要硬推硬挤遥

八尧下车后袁应立即走上人行道遥横过马路袁应从人行横道渊斑
马线冤内通过曰千万不能在车前车尾急穿袁这样很不安全遥

揖问题三铱 乘车出现紧急情况时怎么办钥
一尧车门逃生方法
在车门上方位置配有一个车门开启安全阀袁只要将此安全阀

旋转渊旋转后车辆会释放气压冤袁然后手动将门打开下车即可遥
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二尧车窗逃生方法
如果是封闭车窗袁由于车窗都是钢化玻璃制成的袁而钢化玻

璃的脆弱部分是在它的边和角上袁我们可以用悬挂在窗旁边的安
全锤敲击这些部分袁也可以使用一些尖状硬物袁如钥匙尧高跟鞋袁
以达到破窗的目的遥

三尧天窗逃生方法
公交车尧大巴车的天窗是具有安全出口功能的遥 旋转其上的

红色扳手袁可以将天窗打开袁打开后其开口可以通过一些乘客袁在
危急关头袁可为乘客多提供一种逃生方法遥

揖问题四铱 驾驶电动车安全常识知多少钥
根据国家相关规定袁电动车最高设计时速不得超过20公里袁整

车质量不得超过40千克袁电瓶电压不得超过48伏特袁但很多电动
车拥有者往往会私自拆卸限速装置或到修车店改装袁车速甚至可
以达到每小时40公里或更高遥 电动车在非机动车道上行驶有速度
优势袁一不注意就很容易与自行车尧行人发生碰撞袁一些限制摩托
车上路的城市袁非机动车肇事主要以电动车为主袁据2013年宁波市
统计数据袁交通事故死亡人数较往年略有下降袁涉电动车死亡人
数却增加遥

注意事项如下院
1.在骑行电动车前袁先试下刹车是否完好袁最好再预估下刹

车的距离袁做到心里有数遥
2.骑车建议采用的握把姿势院右手一般采用拇指和食指握把袁

第一篇 交通安全
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剩余三指握手柄袁既有利于速度的控制袁又有利于刹车遥
3. 在通过各种路口时袁要降低车速遥 如十字路口尧交叉路口尧

野T冶字路口尧小巷路口袁95%的电动车事故发生在此类危险区域遥
4. 不要速度太快及在机动车道行驶袁不要闯红灯尧逆行尧任意

转向遥

5. 骑行携带物品要遵照非机动车的规定院高度从地面起不得
超过1.5米袁宽度左右各不得超出车把0.15米袁长度前端不得超出
车轮袁后端不得超出车身0.3米曰
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揖问题五铱 骑自行车安全常识知多少钥
1. 要经常检修自行车袁保持车况完好袁如检查车闸尧车铃是否

灵敏尧正常遥
2. 行驶中要合理运用刹车袁制动效果比较好的操作是院在使

用前刹车时稍微控制后刹车遥
3. 骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶袁不逆行曰转弯时

不强行猛拐袁要提前减速袁看清四周情况袁并注意同样在非机动车
道行驶袁但速度快得多的电动车遥

4. 经过交叉路口时袁要减速慢行袁
注意来往的行人尧车辆曰不闯红灯袁向
左转要大转弯袁右转弯要小袁通过斑马
线要下车推行遥

5. 骑自行车时不要双手撒把袁不
多人并骑袁不互相攀扶袁不相互追逐尧
打闹遥

6. 骑车时不攀扶机动车辆袁不载过重的物品袁不骑车带人袁不
在骑车时戴耳机听广播等遥

第一篇 交通安全
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