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1.您知道怎么推算预产期吗?

2.何时为最佳生育年龄?

3.生男生女由谁决定?

4.哪些疾病需要在孕前治疗和控制?

5.女性贫血会影响怀孕吗?

6.患上子宫肌瘤还能结婚、生育吗?

7.患有卵巢肿瘤能怀孕吗?

8.甲亢已经治愈，怀孕后会复发吗?

9.肥胖症会影响生育吗?

10.患有先天性心脏病的人生育前应注意什么?

11.孕妇感染艾滋病、乙型肝炎或梅毒怎么办?

12.为什么要做孕期检查（产前检查）?

13.多长时间做一次孕期检查?

14.孕期检查有哪些主要内容?

15.为什么孕期检查要测量血压?

16.孕早期为什么要做阴道检查?孕早期进行阴道检查会引起流产吗?

17.为什么要测量宫高、腹围?

18.孕产期B超监护起什么作用?  B超检查对胎儿有影响吗? 

19. 胎心电子监护是怎么回事?

20.产前筛查是什么?为什么要做产前筛查?
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21.什么情况需要做产前诊断?

22.什么是地中海贫血?

23.地中海贫血基因诊断和产前诊断的政府补助标准是什么?

24.怀孕前后为什么要补充叶酸?

25.孕妇为什么要补钙?孕妇该怎样补钙?

26.孕期为什么要补铁?

27.孕妇体重增加以多少为宜?

28.孕期体重过重或增加过多有什么影响?

29.胎盘是什么? 胎盘有哪些功能?

30.为什么说脐带是胎儿的生命线?

31.羊水是从哪里来的?

32.胎儿在妈妈的肚子里是怎样生活的?

33.您知道怎样数胎动吗?

34.什么是孕妇学校? 参加孕妇学校有哪些好处? 

35.怎样进行胎教?

36.有早孕反应怎么办?

37.准爸爸在胎教中起什么作用?

38.孕妇尿频是病吗?

39.孕妇心慌气短就是有心脏病吗?

40.孕妇下肢浮肿是怎么回事?  对孕妇下肢浮肿应采取什么措施?
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41.孕妇为什么容易发生便秘和痔疮? 

42.孕期如何防治便秘和痔疮?

43.孕妇经常腰背痛该怎样处理?

44.孕妇为什么有耻骨痛?该怎样处理?

45.孕妇皮肤瘙痒是怎么回事?

46.孕妇出现异常的10个危险信号是什么?

47.孕期用药原则是什么?

48.孕妇感冒了该怎么办?

49.高血压孕妇应注意什么?

50.妊娠合并糖尿病是怎么回事? 糖尿病孕妇怎样自我监护?

51.糖尿病孕妇能自然分娩吗?

52.什么是甲亢?妊娠合并甲亢为何要重视?

53.什么是宫外孕? 宫外孕有哪些常见表现?

54.发生前置胎盘怎么办?

55.胎位不正能纠正吗?孕妇怎样自我纠正胎位?

56.放射线对胎儿影响的大小取决于哪些因素?

57.电磁辐射会影响胎儿吗?孕妇要穿防辐射服吗?

58.空气污染可引起胎儿畸形吗?

59.孕妇的情绪为什么会影响胎儿?

60.孕妇能出差或旅游吗?
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61.孕妇应如何安排睡眠?

62.孕妇能进行体育锻炼吗?适宜的锻炼方式有哪些?

63.孕妇临产有哪些预兆?

64.羊水破了怎么办?

65.什么是早产? 早产有哪些征象?

66.哪些情况容易出现早产? 

67.早产有什么危害?

68.过期产有什么危害?

69.什么是无痛分娩?无痛分娩有风险吗?

70.无痛分娩有什么好处?

71.阴道分娩好，还是剖宫产好?

72.如何促进自然分娩?

73.怎样做有利于孕妇顺产?

74.顺产必须行会阴侧切术吗?

75.孕妇在什么情况下需要引产?引产方法有哪些?

76.双胎为什么属于高危妊娠?

77.胎盘早剥常见于哪些情况? 发生胎盘早剥后怎么办?

78.产妇产后有哪些饮食误区?

79.剖宫产手术后的饮食原则是什么?

80.产后盆底康复，您准备好了吗?
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1.您知道怎么推算预产期吗?

预产期是通过怀孕前最后一次月经的日期来推算的，最后一次

月经的月份加 9（或减 3），日数加 7，得到的新日期即为预产期。

例如，某位准妈妈怀孕前最后一次月经的日期是 2016 年 3 月 16 日，

她的预产期就是 2016 年 12 月 23 日。

预产期是孩子出生的大概时间，事实上生产日期可能提前也可

能延后。临床上妊娠37〜 42周之间分娩都是足月产，42周及以

后分娩是过期产，37周之前分娩就叫作早产。

最后一次月经：2016 年 3 月 16 日 预产期：2016 年 12 月 23 日
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〜        岁

一般来说，就生育而言，以 24 ～ 28 岁为佳。

岁以前

女性生理还未发育成熟，这时生育很容

易出现早产儿和低体重儿，使新生儿死亡率

提高，同时对母亲本身健康危害较大。

岁以后

卵细胞发生畸变的可能性增加，受孕后

胎儿畸形率上升。

2.何时为最佳生育年龄?

18

24 28

35



3

科学地选择最佳的生育年龄，可

以提高生育的质量，摒除不利因素。

有些新婚夫妇，不注意避孕，反复以人工流产术作为补救措施，

使子宫内膜受到损伤，从而引起继发不孕、流产等不良后果。选择

最佳生育时间的时候，还要注意人的生理、心理对自然变化的反应，

好的环境对受孕是有益无害的。

高龄生育或生育年龄太小，怀孕次数多 ，怀孕间隔时间短，

会发生以下状况：

胎儿畸形

母体妊娠期
高 血 压、 妊
娠期糖尿病
等并发症也
会增加

流产
死胎的
比例增加



4

精子则分为        种类型

女性有“XX”染色体 男性有“XY”染色体

3.生男生女由谁决定?

生殖细胞经过减数分裂后

X型精子中有

1条“X”染色体

即“X”染色体
成熟的卵中都只有

Y型精子中有

1条“Y”染色体

男性和女性的染色体结构不同 , 女性有“XX”染色体，男性

有“XY”染色体。因此，受精后可形成 XX 型或 XY 型的受精卵。

种性染色体

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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由此说明，生男生女并不决定于女方的卵细胞，而决定于男方

提供的是 Y 型精子，还是 X 型精子。

带“X”染色体的卵子 XX

带“X”染色体的精子

将来，“XX”受精卵发育成女性

带“X”染色体的卵子 XY

带“Y”染色体的精子

“XY”受精卵则发育为男性



6

内分泌系统疾病

孕妇原先患有内分泌系统
疾病，如甲状腺功能亢进症、糖
尿病等，在怀孕期间病情可能恶
化，因此孕前应先控制疾病。

性病

对 于 患 有
梅毒、淋病的患
者，最好在孕前
进行彻底治疗，
以免将疾病传染
给胎儿。

心血管系统疾病

因怀孕与分娩会增加
心脏负担，对患有心脏病的
妇女，应在孕前进行详细检
查和心功能的评估等。

肝脏疾病

孕妇肝脏负
担较怀孕前加重，
患肝脏疾病的孕
妇，分娩时易发
生肝脏坏死和肝
功能障碍。

呼吸系统疾病

妊娠晚期增大的子宫挤压肺
部，呼吸加快，容易出现供氧不足。
所以患呼吸系统疾病的妇女在孕
前应先控制病情，以免病情加重。

患有某些疾病的妇女在准备生育前，必须先到医院进行系统检

查和治疗，在医生的监护下再怀孕。需要在孕前治疗和控制的疾病

如下：

4.哪些疾病需要在孕前治疗和控制?
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孕妇贫血会影响胎儿的营养物质的供给，甚至造成胎儿生长、

发育缓慢，胎儿窘迫，早产甚至死胎。因而建议计划怀孕之前，应

到血液科做全面检查，排除隐患。如果存在贫血，应明确贫血原因，

针对病因治疗或在医生的指导下怀孕。

高蛋白质

维生素 C

平时要改变不良的饮食习惯，尽量避免偏食，保证营养均衡。

孕期常见的是缺铁性贫血，最好在贫血纠正后再怀孕。对于存

在贫血的孕妇可多吃些鱼、虾等高蛋白质食物，瘦肉、动物肝脏等

是补血的理想食物，可以适当增加摄入量，还要多吃水果和蔬菜，

丰富的维生素 C 有利于铁的吸收。只有母亲拥有一个健康的身体，

才能保证胎儿安全，顺利渡过妊娠期及分娩期。

5.女性贫血会影响怀孕吗?
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6.患上子宫肌瘤还能结婚、生育吗?

子宫肌瘤是妇科常见的良性肿瘤，约有 1/4 的性成熟期妇女有

子宫肌瘤，这并不影响结婚。

早期子宫肌瘤往往没有症状，一般通过检查才发现。

虽然子宫肌瘤不影响性生活，但能否正常生育，与子宫肌瘤的

病变程度、瘤体所长的位置有很大的关系。因此，建议计划怀孕的

女性应常规进行孕前检查，如果发现肌瘤影响受孕或易导致流产，

应该及早采取治疗措施，避免造成不良后果。

如月经量进行性增多

经期延长

出现压迫症状

压迫输卵管或使输卵管变形、阻塞

尿频、便秘

使子宫腔变形，导致不孕或流产

随着肌瘤逐渐
长大，根据生长部
位的不同，可以引
起不同的症状。
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子宫肌瘤可以发生在子宫的任何部位

肌壁间肌瘤

阔韧带肌瘤

黏膜下肌瘤

带蒂浆膜下肌瘤
肌壁间肌瘤

黏膜下肌瘤

带蒂黏膜下肌瘤

子宫颈肌瘤

如患子宫肌瘤，只要定期检查，必要时

采取治疗措施，一般不影响生育。
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卵巢肿瘤并不都是恶性肿瘤

良性肿瘤一般发展缓慢，

早期多无症状，通常通过体检

或是 B 超检查才能发现。

检查卵巢肿瘤

卵巢肿瘤是否要做手术应依

据肿瘤的大小、是否恶性病变、对

婚育可能产生的影响来决定。

7.患有卵巢肿瘤能怀孕吗?

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


