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书书书

生活之书

我们的生活中经常发生一些有趣的事情或是对我们有
启发的事情，可曾试图把它们记录下来? 少年人的视角看世
界总会发现一些与众不同之处，是有趣的，快乐的，还是幸福
的? 本次习作就从你的眼睛出发。可以写一件事情，也可以
写一处风景，只要是你觉得有意思的或是有触动的，都可以
记述下来。

拥有一颗童心的你一定可以从平常的生活中找到童趣。

本次习作内容是引导大家学会读生活之书，从中有所发
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现，得到启发，并能自觉地联系生活实际，用自己的行动为生
活增添更新、更美的篇章。

写这篇文章的时候要注意做到以下几点:
第一，用心感受，撷取生活中的朵朵浪花。
法国有句谚语说得好: “对于有心的人，没有什么东西是

无用的。”雕塑大师罗丹也曾经说过: “生活中不是没有美，而
是缺少美的眼睛。”请带着一颗心，用你会发现的眼睛去仔细
观察生活，感受生活吧。只有这样，你才能在自己耳闻目睹
和亲身经历的事情中寻找到闪光的材料，并动笔写成文章，
与他人一起分享你的感受。

第二，以小见大，让生活中的小事发光。
所谓“一滴水也可以折射出太阳的光芒”，生活中一件

事、一句格言、一幅漫画、一篇报道、一张照片、一次活动都可
能会引起我们的思考，给我们带来许多启示。大家要善于以
小见大，细心观察。如果能做到善于联系自己的生活实际写
出自己独特的感受，就能让小事发光。

第三，细致刻画，让真情实感在笔端流淌。
写生活中的真实事例，要做到用流畅的语言叙述事情发

生的经过，将事情的来龙去脉讲述清楚。要注意细节刻画，
让启示、感动他人的情节得到生动再现。所谓细节刻画，就
是将最引人入胜的情节中的人物的动作、神情、语言以及心
理活动具体展现。同时，要注意一边叙事一边表达自己的真
切感受，要让你从中获得的深刻启示也能启发他人，从而用
真挚的情感打动读者。

2



○人生像站在天平上，平衡的时候少，失衡的时候多。
因此，怎样面对艰难与困苦，用什么方式去解决变得尤为重
要。生活告诉我，问题的关键在于人的心态。在生活中，很
多事情有启示的意义，我感受到一个人的心态是决定性因
素。( 开门见山式)

○在生活中，总会有大大小小、形形色色的事情不断发
生，而每件事情都会对我们有所启示。( 总结式)

○那是以前我在县城某中学读书时候的事情了。有个
星期天我到河边散步，确实，紧张的学习弄得我疲惫不堪，是
该休息休息的时候了。( 叙述式)

○虽然每个人都在感受着生活，但每个人对生活的诠释
又各不相同。有人把生活比做一出戏，各人扮演着自己的角
色;有人把生活比做调味品，酸甜苦辣什么都有;也有人把生
活比做一幅多彩的画卷，涂满了丰富的色彩。但如果我来比
喻生活，我会说:生活就像一面镜子，你对它笑，它就对你笑;
你对它哭，它也一定会还你泪水。( 总说式)

○生活，是五颜六色的; 生活，仿佛一个五味瓶，包含了
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酸、甜、苦、辣;生活，是……( 描写式)

○岁月无情，它载着生活悄然在我身边徘徊了十六年，
我情不自禁地想问: “生活除了给我留下了生活的痕迹以外，
就别无它有了吗?”( 悬念式)

○时间依旧不知疲倦地跑，现在如此，将来也是如此;认
真对待生活吧! 领悟它给你的启示，因为生活给我们的启
示，每一个都是生命的真谛! ( 点题式)

○不管是成功还是失败，是快乐还是痛苦，让我们一起
面对未来的生活吧! 生活，每一天都是新的起点，新的开始，
在这之中我们难以预测接下来将要发生的事情。今天过得
开心就代表你过得充实，不开心就代表你过的郁闷。只要把
每一天的事情做好，就能永远成为生活中的强者。( 深化主
题式)

○人的一生会有许多关口，你可以犹豫，但不要犹豫太
久，你可以反思，但不要让反思成为自己停顿的借口。未知
的未来可能危险，可是停顿不会更安全。让生活像一条流动
的河流吧! 深呼吸，向前去! ( 呼告式)

○“优胜劣汰，适者生存”似乎成为人们在当今社会立足
的准则。人们在追求物质生活的同时，可曾注意过自己的内
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心? 因为我们的生活节拍快，往往忽略了自己的内心感受，
正如于丹所说:“我们的眼睛看外界的太多，看心灵的太少。”
因此，我们不论多忙，也要停下来调整一下心态。每时每刻
用平和的心态去工作和学习。追求心境的那份恬静和安宁。
这就是生活给我的启示。( 卒章透底式)

○生活真的很精彩，如果你想了解它，那么我可以自豪
地说:“我的改变是对生活最精彩的选择!”( 深化主题式)

学问 增添 效果 钓鱼 附近 鲈鱼 鱼饵 鱼竿
涟漪 银光 剧烈 抖动 熟练 得意 翕动 火柴
教育 勇气 终生 克服 和蔼 通往 广场 假如
收获 比喻 创作 品格 普通 信赖 简易 舒适
茂盛 深幽 格外 葱茏 繁茂 娇嫩 惊动 脑袋
亲近 情意 索性 颤动 细腻 手指 绒毛 反而
陪伴 扭动 滚圆 居然 生怕 流泻 吩咐 皎洁
上钩 鱼鳃 嘴唇 永久 石榴 爱慕 体面 伤害
蹦来蹦去 不动声色 银光闪闪 大喜过望
儒雅风流 孺子可教 如沐春风 齐驱并进
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齐头并进 齐心协力 其乐无穷 垂头丧气
源源不断 与众不同 络绎不绝 斑斑驳驳
晚霞辉映 小心翼翼 今非昔比 不容争辩
星罗棋布 高峻挺拔 狼狈不堪 久立四望
回味无穷 沉沉入睡 水光山色 风土人情
令人神往 翠色欲滴 一碧千里 静立不动
襟飘带舞 纵横交叉 操纵自如 手忙脚乱

○从那时起，我改变了，我认识到: 收获固然重要，然而
最重要的是要得到“快乐”的回报。

○面对困难我变得更坚强; 面对成功我变得更冷静; 面
对选择我变得更果断;面对……

○当我开始学会撒谎，把自己种下的苦果给别人尝时，
我看到那人委屈而无奈的眼神。生活给了我批评和改正的
决心，生活启示我: 要让自己问心无愧，就必须敢作敢当，坚
持诚信的原则。

○现在看着这些我经过的生活必然之路，从那些记忆
中，我发现生活给了我许多欢乐和悲伤;生活启示我:只要你
用心对待每一天，每一天都不止五彩!

○你听到别人说话……你真的听懂他说的意思吗? 你
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懂吗? 如果不懂，就请听别人说完吧，这就是“听的艺术”。
听话不要听一半。还有，不要把自己的意思投射到别人所说
的话上头。

○凡事不能只靠自己的力量，学会适时地依靠他人，是
一种谦卑，更是一种聪明。

○我们常为失去的机会或成就而嗟叹，但往往忘了现在
所拥有的。

○不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。

○有时明白了、理解了一切时，已经晚了，当一切都离去
时，才知道要珍惜。

○做人呀，不要不懂装懂，否则会吃大亏的。

○在我心目中，骆驼是一种吃苦耐劳，任劳任怨，乐于牺
牲奉献的动物。在沙漠里行走的骆驼，身上背负许多的包
袱，却没有一丝一毫的怨言。使我打心里明白一个道理，当
我们遇到了难以解决的问题，必须勇敢地去面对，不要选择
逃避现实，因为这件事，不会因为你的逃避而解决。

○假使你已经拥有许多学问，也要抱有“不登高山，不知
天之高也。不临深溪，不知地之厚也”的心态。反之，若是你
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的知识不够，就必须要有一颗“敏而好学，不耻下问”的心，千
万不要有“一日曝之，十日寒之”的态度出现。

○人生活在一个有生命的空间里，而不是在一个真空
中，每个人都会经历不同的人和事。正因为如此，人才会感
到各种不同的磨难和艰辛，正如一首歌里唱得好: “不经历风
雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。”没有哪一个人是
走过平坦大道取得成功的，更没有哪两个人的生活机遇完全
一样。这就注定了每个人会以不同的态度去面对生活，自然
也就会收获不同的果实。

○人们面对生活的方式是截然不同的。伟大作家海伦
从小双目失明，生活一开始并没有关照她，可她从来没有放
弃自己，她虽然没有了眼睛，但她有心灵，她要用心灵去感受
这世界。可能有人认为生活对她太残忍了，而她只把这看做
是生活中必经的考验，她始终以微笑面对生活，最终当然得
到了真诚的回报。我们的张海迪阿姨不也是这样吗? 她在
轮椅上读完了一本又一本书，写完了一本又一本笔记，身体
是残疾的，但生活却是充实的，生命是燃烧着的，是有意
义的。

○普希金有一首诗大家都会背吧: 如果生活将你欺骗，

不要忧伤、不要愤懑，伤心的日子终会过去，快乐的日子终将
来临。是啊，人生的帆船哪有不遭遇风暴呢? 面对风暴，让
我们高扬生命的风帆，乘风破浪前进吧!

○曾经很在乎别人的评价，对于别人的无礼谩骂会固执
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地据理力争，而现在呢? 在经过了多少年生活的洗礼后，才
发现当时自己有多可笑。我完全可以不去理会，现在对那些
“冷嘲热讽、无礼谩骂”，我已经能够像灰尘一样抹去，走自己
的路，让别人说去吧! 我觉得自己变得好洒脱!

我没长出龙尾巴

我六岁时，常听大人说，有一种南方的水果
叫火龙果，不仅颜色鲜艳，还很好吃。从此，我
天天盼，月月想，真想早日尝到火龙果的滋味。
( 写出了小作者对火龙果的热切渴望。)

机会终于来了。一天，爸爸的单位发了几
个火龙果，我高兴极了，迫不及待地把手伸向最
大的一个。爸爸拍了一下我的手，神情怪异地
说: “不可以吃! ”我连忙问: “为什么?”
“小孩子可不能吃火龙果，否则会长出龙

尾巴! ”爸爸收敛了笑容，一本正经地说。
我惊叫起来: “真的? ! ”我的手也连忙缩了

回来，再不敢碰了。可我看着爸爸津津有味地
吃，馋得直流口水。只见爸爸开心地反复说:
“不能吃噢! 不能吃……”说起来也真怪，爸爸
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越是不让我吃，想吃的欲望就越强烈! ( 为下面
偷吃火龙果做铺垫。)

开始，我强忍着转移视线，盯着电视机看电
视。过了一会儿，爸爸拿起水杯去喝水，我实在
忍不住火龙果的诱惑，赶紧拿起一个，削了皮
就吃。

好甜呐! 好香啊! 我正得意地享受着火龙
果的美味，爸爸回来了，连声说: “你就等着长
龙尾巴吧! ”

我傻了，赶快放下火龙果，再也不敢吃了，
心中忐忑不安，真担心自己会长出龙尾巴来。
( 小孩子总是相信大人的话，表现了小作者可爱的童
心童趣。)

不知不觉，我睡着了，醒来时已经过了两个
多小时，我闭着眼小心翼翼地伸手去摸我的
“龙尾巴”……咦! 怎么什么都没有? 我转过
身看了几眼，真的没有，这是怎么回事?

这时，爸爸过来了，我不解地说: “爸爸，我
没长出龙尾巴。”爸爸笑得前仰后合，一边笑一
边回答: “今天是 4 月 1 日———愚人节呀! ”( 爸
爸并非欺骗孩子，而是紧跟时尚，同孩子开了一把愚

人节玩笑。)
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小作者在叙事的过程中很注意对人物语言、动作、神态
以及心理活动的描写，使读者有身临其境之感。正是这些具
体、生动的描写让人深深地喜欢上这个吃了火龙果怕长出尾
巴，幼稚可笑又天真可爱的孩子。

我与互联网

科技越来越发达，电脑走进了寻常百姓家，

上互联网对广大电脑迷并不是难题。打游戏、

聊天……自然成了人们最喜爱的爱好之一。
( 叙述了互联网的普及程度。)

电脑在我家“生活”了多年，互联网也伴随
多年。互联网和我度过了无数欢乐的时光，也
和我走过了无数风风雨雨:遇到挫折，是互联网
给了我勇气去面对;在快乐的时候，我曾和互联
网一同分享……自从家里有了互联网，我的课
余生活便沉浸在互联网那五彩缤纷的世界中。

自从我学会了上互联网，就对他着了迷，需要下
载的资料，有我在，没有什么办不到。( 嘻嘻，太
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不谦虚了! ) 就因为我“技术高强”，所以成了班
里查阅资料的小能手，我经常玩一些小游戏，听
一些流行歌。真是“有了互联网，快乐似神
仙。”( 概括互联网带给我的快乐)

但是我要警告你: 经常沉迷于网络世界，会
让你吃到苦头。那就来看看互联网带给我们的
酸甜苦辣吧。

酸:迷恋于互联网的我，可遭了不少的殃。
因为过度上互联网，视力会不断下降，每天总觉
得眼睛不舒服，好像有一个东西在眼里。告诉
了老妈，老妈却毫不在乎，说我是自作自受。伤
心的泪水，霎时间像喷泉一样涌了出来。尝尝
这泪水，分明是酸的。

甜:酸过后，必定会有甜。我吸取教训，不
再过分迷恋互联网，给自己制定了一个要求:互
联网只许周末玩，时间不能超过 2 小时。( 唉!
现在，连一分钟也玩不上了，因为学习压力太大，负担

太重，自然没有时间上互联网。) 经过长时间的自我
“治疗”，嘿! 还真有效，我的眼睛恢复了正常，
我高兴得手舞足蹈。

苦:因为眼睛顺利康复，我的手又开始“痒
痒”了，总想多上上互联网。一个周末，老爸老
妈都去加班了，我独自一个人在家写作业，非常
的无聊，作业还没写完，便想起“老朋友”互联
网，就开始打游戏。不知什么时候，老妈“打道
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