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忠 德 篇

上册

总　述

忠，是指为人做事时恪尽职守、始终如一、尽职尽责的一种道德行为。

“忠”是中国传统道德规范之一，原指为人诚恳厚道、尽心尽力，后来又有忠于

他人、忠于君主、忠于国家等多种含义。古人说：“天下至德，莫大乎忠。”意思

是，天下最美好的德行，没有比忠更重要的。践行忠德，要做到忠爱祖国、为国效

力，忠于职守、忠于角色，忠人之事、忠厚正直，要以忠爱祖国、为国效力为核心。

小班的幼儿学习忠德，忠爱祖国即要知道自己是中国人，认知中国人的基本特

征，喜爱自己的民族；忠于职守即要了解家庭成员，知道自己的家庭角色，初步了解

责任意识；忠于家庭、忠人之事即要记清家庭住址，爱护家中物品，培养对家的归属

感，做个忠于国家、热爱家庭的好孩子。

第 1课　苏武牧羊

目标建议

本周对幼儿进行“我是中国人”的品德教育。

1．认知目标：知道自己是中国人，知道中国人的外貌特征。

2．情感目标：不管走到哪里，永远不忘记自己是中国人。

3．行为目标：在日常生活中能够养成正确的坐立走等基本姿势和行为习惯。

准备建议

1．黄种人、白种人、黑种人、棕色人种挂图。

2．中国不同朝代人们的服饰图片。

3．歌曲《我是中国娃》及播放设备。

活动建议

讲一讲
建议每周一为幼儿讲述一则故事，让幼儿了解故事大意，明白浅显的道理。
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苏武牧羊

苏武是我国西汉时期的一位大臣，汉武帝派他率领一百多人，带了许多财物出

使匈奴，以示友好。但是匈奴单于不肯归顺汉朝，把苏武一行扣押作为人质，并要求

他们在匈奴为官。单于派人以丰厚的俸禄诱惑苏武，被他严词拒绝。单于见劝说没有

用，就决定用酷刑威逼。当时正值严冬，天上下着鹅毛大雪。单于命人把苏武关入一

个露天的大地窖，也不提供食品和水，希望这样可以改变苏武的信念。苏武在地窖里

受尽了折磨，但他没有屈服，单于只好把苏武放了出来。

单于越发敬重苏武的气节，也更不想让他返回汉朝了。单于决定把苏武流放到最

寒冷的地方去放羊。苏武来到人迹罕至的贝加尔湖边，与他做伴的，只有一根代表汉

朝的使节棒、一群小羊和茫茫的雪山。他每天抱着使节棒，始终不改那颗回到汉朝的

决心。19年过去了，使节棒上面的装饰都掉光了，苏武的头发和胡须也都变白了。后

来，新单于即位，并与汉朝重新建立了睦邻友好关系，苏武这才回到了祖国。

 苏武在被匈奴扣留后是怎么做的？说一说苏武是一个怎样的人？

想一想
建议利用每天晨间谈话、离园谈话时间或餐前准备时间进行以下活动：

1．教师带领幼儿回顾《苏武牧羊》的故事大意。

2．围绕话题讨论：如果有人侮辱中国，说中国的坏话，你应该怎么做？请你说说

在日常生活中应该遵守哪些基本的行为规范，就不给中国人丢脸了。

读一读
1．建议利用每天午餐前10分钟进行常规诵读。

2．建议利用每天午餐前5分钟进行重点诵读，教师可根据实际需要进行解读。

步从容，立端正，揖深圆，拜恭敬；勿践阈，勿跛倚，勿箕踞，勿摇髀。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《弟子规》

［释义］走路时步态要从容，站立时姿势要端正，作揖行礼时要把身子弓下去，

礼拜的时候要表现得恭敬。进门时不要踩到门槛，站立时不要身子歪曲斜倚，坐着时

不要双腿张得像簸箕，也不要抖脚或摇臀，因为那样显得轻浮不庄重。

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　     ——梁启超《少年中国说》

做一做
建议与一日教育活动有机结合。

核心提示：

时刻铭记自己是国家的一员，为了国家民族的利益，即使受再大的苦也

不能屈服。
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1．每周参加升国旗仪式。

2．了解中国人的外貌特征。出示不同人种挂图以及中国不同朝代人们的头饰与服

饰，使幼儿了解自古以来中国人就是“黄皮肤、黑头发、黑眼睛”。

3．欣赏歌曲《我是中国娃》，激发幼儿的自豪感。

我是中国娃

4．在日常生活中督促幼儿保持正确的坐、立、走等基本姿势。切实做到“步从

容，立端正，揖深圆，拜恭敬；勿践阈，勿跛倚，勿箕踞，勿摇髀”。

5．家庭任务。（1）和爸爸妈妈一起制作一个中国娃娃。（2）在家庭生活中也要

做到“步从容，立端正，揖深圆，拜恭敬；勿践阈，勿跛倚，勿箕踞，勿摇髀”，切

实做到家园共育。
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幼儿姓名：                  　　第　　　周　　　月　　日— 　　月　　日

评价内容
非常棒！
坚持哦！

请再努
力些！

相信你
能做到！

幼 

儿 

园

1．认真听故事，知道故事大意。

2．能坚持和大家一起诵读。

3．愿意参与活动。

4．知道中国人的外貌特征。

5．能够践行“步从容，立端正，揖深圆，
拜恭敬；勿践阈，勿跛倚，勿箕踞，勿摇
髀”的要求。

家　

庭

1．唱《我是中国娃》给家人听。

2．知道中国人的外貌特征。

3．能认真听爸爸妈妈讲故事。

4．对与中国人相关的内容感兴趣。

5．能够践行“步从容，立端正，揖深圆，
拜恭敬；勿践阈，勿跛倚，勿箕踞，勿摇
髀”的要求。

知行合一评价表

延伸建议

1．教师可运用照相机、摄像机、网站、QQ等多种方式及时将本周活动情况向家

长反馈，引导家长观察幼儿的行为，了解幼儿的思想动态。

2．可在班级图书区提供《祖国处处有欢乐》《爱祖国的棒孩子》《棒孩子》等关

于爱国主题的绘本供幼儿阅读。

3．家长在家可给幼儿讲一些爱国故事，进行亲子阅读。

家长工作建议：忠于祖国的概念较抽象，幼儿可能暂时不能理解。但有一点

要让孩子记住：无论我们走到哪里都是有着黄皮肤、黑头发的中国人，我们

为此而骄傲。最重要的是使幼儿从小养成良好的坐、立、行等行为习惯，做

一个行为端正的中国人。

评一评
建议每周五由教师、家长分别对幼儿的日常行为进行观察，填写评价表。和幼儿

一起讨论评价结果，及时肯定正确的行为，帮助其养成习惯。
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第 2课　木兰从军

目标建议

本周对幼儿进行“家庭责任”的教育。

1．认知目标：知道自己的家庭角色，了解家庭成员。

2．情感目标：通过活动，培养幼儿的责任意识，培养幼儿爱自己、爱家人的情感。

3．行为目标：自己的事情自己做。

准备建议

1．动画片《花木兰》。

2．一次性餐盘、纸杯、饮料瓶等废旧材料，剪刀，胶带，彩笔等。

3．各色彩纸制成的心形卡片。

活动建议

讲一讲
建议每周一为幼儿讲述一则故事，使幼儿了解故事大意，明白浅显的道理。

木兰从军

从前，有个武艺高强的姑娘叫花木兰，她年轻漂亮，还有一手好剑法。一天，她

正在屋里织布，忽然听见外面有马蹄声响，只见一个军官从马上下来，递给她爹爹一

份公文，说：“边疆正在打仗，皇帝命令征兵，你们家有一个名字在公文上。”啊，

原来是爹爹的名字。木兰想：爹爹的年岁大了，弟弟还小，怎么为国出力呢？她一夜

没有合眼，终于想出了一个好办法。第二天，她上街买了一匹马，赶做了一身战袍，

又剪了头发，把自己装扮成小伙子，替爹爹随着大军到边疆打仗去了。

战场上的花木兰一点也不比男儿差，她凭着机智、勇敢和高超的武艺一次次立

下了战功，最后被封为将军。经过12年战争，大军终于胜利归来，皇帝亲自召见花木

兰，要封她做大官。但花木兰想念亲人，她谢过皇帝的好意，就和几个好伙伴回家乡

去了。

父亲听到木兰要回来的喜讯，高兴地来到村口迎接她。弟弟也长大了，正在家里

杀猪宰羊，准备好好招待胜利归来的姐姐。花木兰终于到家了，她回屋换上了以前的

衣裙。和她一起打仗的伙伴们个个都看呆了，他们怎么也没想到，和他们并肩作战的

花木兰竟是个美丽姑娘。

 花木兰为什么去从军？皇帝要给木兰什么奖赏？她是怎样做的？

核心提示：

替父母分忧，是身为家庭一员的职责，是忠于家庭的具体表现。
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想一想
建议利用每天晨间谈话、离园谈话时间或餐前准备时间进行以下活动：

1．教师带领幼儿回顾《木兰从军》的故事大意。

2．围绕话题讨论：你的家里都有谁？你都扮演着哪些家庭角色？作为家庭的一

员，在家应该做什么、怎样做？

读一读
1．建议利用每天午餐前10分钟进行常规诵读。

2．建议利用每天午餐前5分钟进行重点诵读，教师可根据实际需要进行解读。

父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒。　　　　　　　　　——《弟子规》

［释义］父母呼唤时，应该一听到就立刻回答，父母要求做的事，要立刻去做。

居处恭，执事敬，与人忠。	 　　　  ——《论语》

［释义］日常起居要态度端庄，做事要谨慎认真，和人交往要忠厚诚恳。

做一做
建议与一日教育活动有机结合。

1．观看动画片《花木兰》，深刻体会花木兰替父从军的艰辛。

2．美工活动《变废为宝》。利用废旧材料为爸爸妈妈做一件实用的生活用品，

如杯垫、相框、笔筒、烟灰缸等。

3．“爸爸妈妈的爱好”。准备一张心形卡片，让幼儿家长将自己的一项爱好写

在上面，教师收齐后在活动中让幼儿先说说爸爸、妈妈的爱好，看与家长写的是否一

致，使幼儿在生活中关心爸爸妈妈，增进亲子之间的了解。

4．家庭任务。（1）幼儿在家要切实做到“父母呼，应勿缓”的要求，尊重父

母。（2）承担一项长期家务，如摆碗筷、倒垃圾等个人起居以外的家务。

评一评
建议由教师、家长分别对幼儿的日常行为进行观察，每周五填写评价表。和幼儿

一起讨论评价结果，及时肯定正确的行为，帮助其养成习惯。（见下页表）

延伸建议

1．结合父亲节、母亲节等节日，组织各种亲子活动，让幼儿帮助父母传递物品

等，通过活动既增进亲子感情，又促使幼儿关爱父母。

2．在日常生活中与幼儿玩答话游戏，如：教师叫一幼儿姓名，幼儿尽快回答

“到”或“哎”，使幼儿养成及时答话的习惯，同时培养倾听能力。

家长工作建议：做人的根本在于恪尽职守、忠于职责。作为小班幼儿，忠于

职责的要求，是首先要承担好自己的角色。需要家长为幼儿创设一个自由、

宽松、充满信任的环境，一定要相信他们，给他们做事情的机会，同时要以

身作则，积极为家庭付出，不计较、不抱怨。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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幼儿姓名：                  　　第　　　周　　　月　　日— 　　月　　日

评价内容
非常棒！
坚持哦！

请再努
力些！

相信你
能做到！

幼 

儿 

园

1．认真听故事，知道故事大意。

2．能坚持和大家一起诵读。

3．积极参加各项活动。

4．愿意为家长制作礼物。

5．知道爸爸妈妈的一项爱好。

家　

庭

1．给家长讲述《花木兰》的故事。

2．愿意阅读相关绘本。

3．愿意将幼儿园发生的事情与家长分享。

4．能够遵守“父母呼，应勿缓”的要求。

5．能够坚持做家务。

知行合一评价表

第 3课　孟母三迁

目标建议

本周对幼儿进行“热爱家庭”教育。

1．认知目标：知道自己的家庭住址，了解家里的居住环境。

2．情感目标：喜欢自己的家，培养对家的归属感。

3．行为目标：能找到自己的家，爱护家里的物品。

准备建议

1．歌曲《扮家家》及其伴奏。

2．纸质卡片。

活动建议

讲一讲
建议每周一为幼儿讲述一则故事，让幼儿了解故事大意，明白浅显的道理。
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孟母三迁

孟子是我国著名的思想家。传说他家里很穷，孟子很小的时候父亲就去世了，

但他的母亲并没有因此而放弃对他的教育。他们最初住在坟地附近，见多了出殡的场

面，于是孟子就模仿别人学做丧事。孟母担心这样下去会影响孟子的成长，就把家搬

到了集市上，与一家屠夫为邻，可孟子又模仿屠夫学起杀牛宰羊来。为此，孟母又把

家搬到一所学校附近。从此，孟子就跟着私塾先生专心学习礼仪，学业不断长进。孟

母认为这里的环境对儿子的成长有利，便长期定居下来。

 孟母为了使孟子健康成长、好好做人，共搬了几次家？

想一想
建议利用每天晨间谈话、离园谈话时间或餐前准备时间进行以下活动：

1．教师带领幼儿回顾《孟母三迁》的故事大意。

2．围绕话题讨论：你家住在哪里？家里都有哪些物品？我们应该怎样爱自己的

家？

读一读
1．建议利用每天午餐前10分钟进行常规诵读。

2．建议利用每天午餐前5分钟进行重点诵读，教师可根据实际需要进行解读。

出必告，反必面，居有常，业无变。　　　　　　　　　——《弟子规》

［释义］外出时要先告诉父母到哪里去，回家后一定面见父母，让他们感到心

安。日常生活起居作息有一定的秩序，而且对于所从事的事情不随意改变。

不得乎亲，不可以为人；不顺乎亲，不可以为子。　　　　——《孟子》

［释义］不孝顺父母的人就失去了起码的做人资格；儿子不能顺从父母的心意，

就不是合格的儿子。

做一做
建议与一日教育活动有机结合。

1．学唱歌曲《扮家家》。

2．情景游戏。幼儿玩过家家游戏，了解家庭物品的用途。

3．集体分享“我的家”。幼儿向其他小朋友介绍自己的家，包括有几间房、有哪

些物品、最喜欢家里的什么东西等。

4．“我的真心话”。让幼儿家长将幼儿的优点及一个不足之处写在提前准备的卡

片上，在活动中与幼儿一起来分享家长对他们的肯定和美好希望，使幼儿明白，家长

对他们的批评是对他们负责，要理解爸爸妈妈。

核心提示：

这个故事告诉我们，父母承载着教养子女的重大责任，所以作为父母要

重视幼儿行为习惯的培养。
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5．家庭任务。（1）玩捉迷藏游戏，了解家中的物品。（2）切实做到“出必告，

反必面，居有常，业无变”。

扮　家　家
歌曲

评一评
建议每周五由教师、家长分别对幼儿的日常行为进行观察，填写评价表。和幼儿

一起讨论评价结果，及时肯定正确的行为，帮助其养成习惯。

幼儿姓名：                  　　第　　　周　　　月　　日— 　　月　　日

评价内容
非常棒！
坚持哦！

请再努
力些！

相信你
能做到！

幼 

儿 

园

1．认真听故事，知道故事大意。

2．能坚持和大家一起诵读。

3．积极参加各项活动。

4．知道自己的家庭住址。

5．知道爱护家庭物品。

家　

庭

1．唱《扮家家》给家人听。

2．愿意阅读相关绘本。

3．愿意将幼儿园发生的事情与家长分享。

4．认识相关家庭物品。

5．能够做到“出必告，反必面，居有常，
业无变”。

知行合一评价表
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延伸建议

1．幼儿园可在图书区准备《房子》等绘本供幼儿阅读，也可通过图书借阅活

动，让幼儿将图书带回家进行亲子共读，还可利用宣传栏向家长推荐相关绘本。

2．制作班级、家庭住址模型。在教室墙上绘制基本路线，幼儿通过询问爸爸妈

妈，知道自己的家庭住址，在教师的协助下建立班级、家庭住址模型。幼儿能从模型

上找到自己的家。

家长工作建议：为培养幼儿对家的归属感，家长要为幼儿营造和谐的家庭氛

围，语言举止要文明，不互相埋怨。同时，注意以身作则，爱护家庭物品、

保持家庭卫生。
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孝 德 篇

总　述

百善孝为先。孝，是子女对父母的一种善行和美德，是家庭中晚辈在处理与长辈

的关系时应该具有的道德品质和必须遵守的行为规范。

“夫孝，德之本也。”孝是一切道德的基础，是至善的美德。孝道中包含尊师敬

老之意，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，把孝敬父母长辈，延伸到了尊

师敬老。践行孝德，要孝亲敬亲、养亲谏亲，悌兄敬长、友爱亲朋，尊师爱师，关爱

老人，以孝亲悌兄为核心。

小班的幼儿学习孝德，孝亲敬亲即要感恩父母，了解自己从哪里来，体会父母养

育自己的艰辛，激发幼儿尊敬父母的情感；悌兄爱友即要尊敬哥哥姐姐，小朋友之间

要友好相处、互相爱护；尊师敬老即要知道尊敬老师、敬爱长辈是中华民族的传统美

德，从小就做尊敬老师、关爱老人的好儿童。

第 4课　羊羔跪乳

目标建议

本周对幼儿进行“感恩父母”的教育。

1．认知目标：了解自己从哪里来，知道母亲孕育生命的艰辛。

2．情感目标：体会在孕育过程中父母所付出的辛劳，激发幼儿尊敬父母的情感。

3．行为目标：养成尊敬父母的良好习惯。

准备建议

1．歌曲《世上只有妈妈好》及伴奏音乐。

2．歌曲《游子吟》曲谱。

3．皱纹纸、胶水、剪刀等工具。

4．气球若干。

活动建议

讲一讲
建议每周一为幼儿讲述故事，让幼儿了解故事大意，明白浅显的道理。

羊羔跪乳

很早以前，羊妈妈生了一只小羊羔，她非常疼爱小羊羔，晚上睡觉时，让它贴在
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身边，用身体暖着它，好让小羊睡得又熟又香。白天吃草时，把小羊带在身边，一步

也不离开。当小羊发生危险时，羊妈妈总是设法保护它。一天，羊妈妈正在喂小羊

吃奶，一只母鸡走过来说：“羊妈妈，近来你瘦多了，为了照顾小羊，你可真辛苦

啊！”羊妈妈客气地说：“照顾自己的孩子是父母应做的，这算不了什么！”母鸡走

后，小羊说：“妈妈，您这样疼爱我，我怎样才能报答您的养育之恩呢？”羊妈妈

说：“妈妈什么也不要你报答，只要你有一片孝心就心满意足了。”小羊听后，流下

了眼泪，“扑通”跪倒在地。从此以后，小羊每次吃奶都是跪着。它知道是妈妈用奶

水把自己喂养大，跪着吃奶是感激妈妈的哺乳之恩！

  看到小羊跪着吃奶，你是怎样想的？

想一想
建议利用每天晨间谈话、离园谈话时间或餐前准备时间进行以下活动：

1．教师带领幼儿回顾《羊羔跪乳》的故事大意。

2．围绕话题讨论：爸爸妈妈平时是怎样照顾我们的？我们在生活中应该怎样孝敬

爸爸妈妈呢？

读一读
1．建议利用每天午餐前10分钟进行常规诵读。

2．建议利用每天午餐前5分钟进行重点诵读，教师可根据实际需要进行解读。

父母教，须敬听，父母责，须顺承。　                             ——《弟子规》

［释义］父母的教导应该恭敬地聆听；做错了事，父母责备教诫时，应当虚心接

受，不可强词夺理。

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春

晖。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——孟郊《游子吟》

［释义］慈祥的母亲手里把着针线，为将远游的孩子赶制新衣。她把衣服缝得严

严实实，是担心孩子此去很久才归来。母亲的恩情极大，像春天的阳光之于小草，是

怎么也回报不完的。

做一做
建议与一日教育活动有机结合。

1．学唱歌曲《世上只有妈妈好》，感受拥有母爱的幸福。

2．欣赏歌曲《游子吟》，感受母亲对子女的关爱。

3．表演游戏。模拟生活中起床、跟父母分别、父母回到家时的场景，通过情景表

演督促幼儿做到“父母教，须敬听，父母责，须顺承”。

4．体验活动“妈妈辛苦孕育我”。幼儿人手一个气球，将气球吹至直径20厘米左

核心提示：

母亲对孩子的爱是无私的，不求回报的，子女对父母的付出要永远感恩。
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