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新疆，每次提到这个名字，心灵之海便不自觉翻

腾起来，升起一股想要抓住什么的欲望。这欲望像

一只大鸟，扇着沉重的双翅，越过浮云和远山，越

过森林和沙漠，飞到那片辽远苍茫的大地。那里，

有如火的热情，有瑰丽的风景，有孤独，有流浪，

是个值得你沉沦、值得你动情的地方。

静静走过新疆，才能真正懂得什么是“天地有大

美而不言”，连诉说的欲望也沉淀了。在这样的时刻

里，在如此纯粹的美丽面前，任何言语都变得苍白

无力，我们只能怀着深深的感激，任由内心深处涌

起的感动渐渐弥漫开来，充溢于心。

新疆地处欧亚大陆中心，在距今五亿年前的古生

代时只有被海水包围的塔里木和准噶尔两个陆块，

随着古生代的地壳运动，海水逐渐退去，大约在新

生代第三纪末（距今约100万年），周围海底隆起，

形成阿尔泰山、天山和昆仑山系，166万多平方公里

的面积上，3座山脉像巨龙蜿蜒盘踞，将陆台分隔，

形成了今天“三山夹两盆”的地形特点:阿尔泰山和

天山之间夹准噶尔盆地，天山和昆仑山系之间夹塔

里木盆地。

巨龙盘踞的天上之山

不论你用什么方式踏上新疆大地，首先看到的就

是亚洲最大山系之一的天山。气势雄伟、绵延千里
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的天山山脉（维吾尔语意为“铁山”）由东西走向的3列平行褶

皱山脉组成，山势西高东低，山体宽 200～300公里，山脊线平

均海拔4000米以上，总长2500公里，西段在哈萨克斯坦和吉尔吉

斯境内，横亘新疆中东部约1700公里的山脉把新疆分为南北东3

部分，天山南坡及以南为南疆，天山北坡及以北为北疆，天山以

东的哈密和吐鲁番地区为东疆。

当你背起行囊漫步在天山中部的远古冰川之上，仰望苍天，

你会惊奇地发现，海拔7435米的托木尔峰在云端时隐时现，这是

坐落在温宿县境内的天山山脉第一高峰。3条东西向的山脉和1条

南北向的山脉组成山结之地，海拔在6000米以上的山峰多达40余

座。这里是我国最大的冰川作用中心，冰川面积占天山山脉冰川

总面积的四分之一。沿琼台兰河谷徒步而上，漂浮在云海之上的

“天山”令所有登山者心存谦卑，这就是天山，可望不可及的天

上之山。中国登山队1977年首次登顶托木尔峰，此后20年间几乎

无人涉足，使得该地区保持着原始的自然生态，成为野生动物的

乐园。山下的木扎尔特山口是古代丝绸之路上沟通天山南北最险

峻处，也是著名的夏特古道要塞。

不论站在新疆首府乌鲁木齐的哪个角落向东眺望，都可见一

座冰峰拔地而起，像一把利剑直插云天。这就是天山东段的著

名高峰——博格达峰。海拔5445米的主峰东西侧分别排列着7座

5000米以上的高峰。博格达峰脚下是著名的风景游览胜地——天

池，湖水清澈，绿如碧玉，倒映着参天云杉和银色雪峰。

兼具壮阔与秀美的阿尔泰山系

离开乌鲁木齐驱车北上，穿过准噶尔盆地就进入了新疆最北
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部的阿尔泰山系。阿尔泰山总长近2000公里，延伸于中国与蒙

古、俄罗斯边界，最高峰友谊峰海拔4373米，是中、俄、蒙三国

界峰。阿尔泰山势较低，山脊线海拔约3000米，西伯利亚冷湿气

流与新疆内陆热暖气流在这里交汇，因此气候湿润，水系发达，

河流众多。喀纳斯河谷到友谊峰的线路是新疆风景最为优美的徒

步线路，穿过遮天蔽日的原始森林，站在2700米高的果戈习盖达

坂上远眺友谊峰，气势磅礴的现代冰川从冰峰倾泻而下，蓝天、

白湖、苍郁的森林与草原浑然一体。

阿尔泰山既有连绵磅礴的壮美，也不乏灵异静谧的秀丽。喀

纳斯湖是其秀美风光的缩影，群山环抱，峰峦叠嶂，峰顶银装素

裹，四周森林密布，草场繁茂，山坡一片葱绿，湖面碧波荡漾。

金秋时节，从喀纳斯的门户贾登峪经禾木至喀纳斯湖是经典的徒

步路线。晨曦时云雾缥缈，当太阳升起，云雾退却，湖面露出鲜

艳的蓝色，加上晴朗的天空，阿尔泰山的颜色变化，构成一幅完

美的油画。

巍巍昆仑

在新疆南部的塔克拉玛干沙漠南缘，有一座绵延2500公里的

险峻山脉，它自西向东贯通了新疆境内的帕米尔高原，向东延伸

至青海境内，向西南延伸与横贯西藏和克什米尔地区的喀喇昆

仑山脉相接。这便是中华民族文化史上具有显赫地位的万山之

祖——昆仑山，她是中华民族的发源地。绵延数千公里的喀喇昆

仑山脉高峰云集，包括世界第二高峰、海拔8611米的乔戈里峰在

内，以及另外3座8000米以上的世界级高峰：海拔8051米的布洛

阿特峰，海拔8068米的加舒尔布鲁木山，海拔8034米的加舒尔布

鲁木II峰。由于周缘地域严酷的自然条件和高山深壑阻隔，这一

地区人迹罕至。如果你不畏艰险跨越海拔4900米的阿格勒达坂，

穿过湍急的克勒清河，面对银装素裹、直插云霄的乔戈里峰时，
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你会感到一种从未有过的震撼。

在昆仑山北坡的塔里木绿洲和毗邻喀喇昆仑山的藏北地区，

自古以来就有人们生活在那里。在漫长的历史长河中，不同种族

的人们就是通过昆仑山和喀喇昆仑山之间的秘道相互交融。而

今，这一地区也成了极限探险者的向往之地，那里有“冬夏不可

行”的新疆最为艰险和漫长的古道——克里雅山口道，也有穿越

喀喇昆仑山的忧伤之路——桑株古道。当你在昆仑秘道上跋涉之

时，你会发现红尘中的一切享受都会变成精神负担，微不足道的

困难都会被放大到极致！

昆仑山不仅是登山者的天堂，也是野生动物的家园。当你驾

车进入东昆仑山中段北坡凹陷盆地中的阿尔金山自然保护区，你

会惊喜地发现雪山草原之间，珍禽异兽追逐跳跃。阿尔金山自然

保护区东邻我国海拔最高的内陆盆地——柴达木盆地，南倚昆仑

山，与藏北高原相接，其北部受干旱贫瘠的阿尔金山屏蔽。这里

保留着接近原始状态的自然生态系统和各种珍稀动植物资源，成

为地球上少有人迹的空白区之一。

神秘莫测的塔里木盆地

位于天山以南的塔里木盆地是中国最大的盆地，面积约53万

平方公里，海拔780～1300米。由于远离海洋，周围高山环列，

阻断了海洋性湿润气流进入，气候极端干旱。位于盆地中心的塔

克拉玛干大沙漠面积33万平方公里，是世界第二大流动性沙漠，

流动沙丘占沙漠总面积60％以上。驱车沿沙漠公路横穿茫茫沙海

中犹如荡舟大洋；而登上沙漠腹地海拔1400多米的麻扎塔格山远

眺，苍茫天穹下的塔克拉玛干无边无际，那种浩瀚和飘渺会产生

一种震慑人心的奇异力量。

塔克拉玛干维吾尔语意为“进去出不来”，西方探险家斯坦

因100年前就称之为“死亡之海”。干燥的气候环境、令人恐惧
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的沙暴、成片干枯的胡杨，似乎真是到了生命的禁区。然而，当

你在金秋时节徒步或驾车沿和田河横穿塔克拉玛干沙漠时，看到

镶嵌于茫茫沙海之中蜿蜒流淌的河流、阳光下静静站立在两岸沙

丘上姿态各异的胡杨，你一定不会相信这就是令人谈之色变的

“死亡之海”。

浩瀚无垠的塔里木盆地不仅自然景观神奇独特，也是古丝绸

之路的重要驿站，有着悠久、灿烂的古代沙漠文明，蕴藏着神秘

的古城遗址和众多人文景观。延续一个多世纪的荒漠探险的热点

地区——罗布泊就位于盆地东部的最低洼处。5400平方公里的罗

布泊曾是我国第二大内陆湖，西域三十六国中最负盛名的楼兰就

坐落在罗布泊东岸。物换星移，今天，探险者沿着前人的足迹重

返罗布泊时，湖水已干涸见底，留下的只有千古不解之谜。

新疆是我国沙漠覆盖面积最大的省份，位于新疆鄯善县城南

的库木塔格（维吾尔语意为“沙山”）沙漠东西长62公里，南北

最宽处40公里，总面积达1880平方公里，是世界上少有的与城市

零距离相接的沙漠。由于其特殊的地理位置以及周围地形和局部

气流的影响，形成了类型丰富的风沙地貌景观。随着人们探险理

念的不断提升，沙漠探险已成为新疆探险的一个独特分支。徒步

穿越和田河、库木塔格沙漠，徒步尼雅考古探险，探访大麻扎、

大河沿沙漠深处神秘村落等，都是极具吸引力的探险线路。
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天然地质博物馆准噶尔盆地

准噶尔盆地是中国第二大盆地，是半封闭性内陆盆地。位于

天山以北，它在地貌特征和生态环境方面与塔里木盆地形成了明

显差异。盆地中部的中国第二大沙漠——古尔班通古特沙漠，绝

大部分是固定半固定的沙丘。由于地理条件独特，这块约为38万

平方公里的土地上分布着数十处侏罗纪时期的木化石及海洋生物

化石群，盆地东侧曾出土号称“亚洲巨龙”的一具30多米长的恐

龙化石，因而成为世界瞩目的天然地质博物馆。

当你驾驶越野车进入准噶尔盆地中部的卡拉麦里自然保护区，

第一感觉像是来到了非洲大草原。这里自古就是野生动物的乐园，

栖息着数以千计的有蹄类动物和珍禽，诸如世界罕见的普氏野马和

蒙古野驴，以及许多国家重点保护的动物，如鹅喉羚、马鹿、盘

羊、雪豹、棕熊、野猪、野山羊等。盆地东部卡拉麦里山南侧有一

块被誉为“五彩城”的神奇土地，地貌独特，有远古以来被风雨

剥蚀而成的酷似古堡的山形，山丘断面土层呈现五彩斑斓的绚丽色

彩。穿越将军戈壁进入位于盆地东北部的“魔鬼城”，鳞次栉比的

“堡”群千姿百态，延伸数十公里，气势雄伟。

有人说过：“所有真正的智慧都存在于远离人类住所的地

方，存在于离群索居的荒僻之乡，而且只有在遭受磨难后才能获

得它。磨难和贫困是唯一能够让你朝着不为你身边的人所知的真

理敞开心灵的东西。”新疆给我们带来的美感是永恒的。新疆这

本书，只有真正的男人才能诠释，并且只有单独面对时，你才能

理解它的含义。这个充满神奇与狂欢的地方仿佛是这个世界充满

幻境的一面镜子，每一个到过那里的人，一辈子也不会忘记，无

论怎么掩饰都是徒劳，因为，它就是烙进我们灵魂黑洞的希望之

光，异常温暖。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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Look up at the “Flag”Cloud on the Top of the Peak Qiaogli061
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               睡在天格尔峰之巅

Sleeping on Top of the Peak Tiangur

          天格尔峰是我们这些登山者的“度假村”

穿三接头皮鞋登上峰顶的驾驶员和经历滑坠的张教授

                         在天格尔峰之巅看到的佛光

               我生命中挚爱的——雪山与儿子

My Dearest in My Life——Snow Mountain and My Son

      期待儿子成为像山一样坚强而厚重的男人

儿子不满13岁就成为登上天格尔峰的“少年第一人” 

儿子从我们这些登山人身上学会了吃苦与奉献

          儿子说，你在冰缝里待一夜都不怕，我怕什么

           跨越深藏天山的冷酷仙境——夏特古道

Crossing the Ancient Xiate Route—the Cool Fairyland 
Deep in the Tianshan Mountains

                               冷酷中那一抹最炫的华丽

                                     融化冰雪的激情之旅

                                         跨越木扎尔特达坂

                                           在冰雪隧道中穿越

                                         岁月中那最凝重的一笔

                            只有历练了才会变得豁达、宽广、珍爱
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                 走出狼塔，黄太太双手拍着汽车的引擎盖大哭

                   空无一人的冬牧场，我们打算吃老鼠和野菜了

                    小陈的病情很致命，我做出沉重的决定

                   一天蹚河百次，我们走进群狼守护的家园

                 强渡台普希克马河，前方依然是达坂和激流

               白杨沟达坂的风雪和夕阳下的美好瞬间

           “精灵出没”的呼图壁河谷中，一天二十多公里的负重行军

                出征狼塔，一行中年龄最大的队员61岁

           穿越天山中群狼守护的狼塔之路

                          Crossing the Langta Road Guarded by 
                          Crowds of Wolves in the Tianshan Mountains

                后记

               告别夏特古道

             最后的搏击

          恐惧的木扎尔特河畔

        生死绝壁

      挥泪木扎尔特河

    共同度过的最后一夜

  跨越木扎尔特冰川 

不祥的预兆

 魂断夏特古道 

   Life Lost on the Ancient Xiate Route     
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                        登山也是一种生活

         Climbing Mountains can also be a Lifestyle

  登山是人人都能参加的休闲活动，也是一种生活方式

             参加登山活动要做到“心中有数再出发”

          新疆重要山峰登山及探险指南

A Guide Book on Climbing and Exploration 
                 of the Main Mountains in Xinjiang

            博格达峰  Peak Bogda 

             慕士塔格峰  Peak Mushtag

                  天格尔峰  Peak Tiangur

                     乔戈里峰  Peak Qiaogli

                       托木尔峰  Peak Tuomur 

                   新疆经典徒步穿越线路指南

A Guide Book on Classical Hiking Route in Xinjiang

                    博格达山区  Bogda Mountain Areas

                      夏特古道  the ancient Xiate Route   

                       乌孙古道  the ancient Wusun Route  

                           车师古道  the ancient Jushi Route   

                                    狼塔之路  the Langta Road  
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