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人的身体似乎是左右对称的，事实上，人体的左右两侧，

并不是绝对对称的，但要精确测量才会发现。就拿左右手来说，

它们的粗细长短是不一样的；人的眉毛也是一边高一边低；眼

睛也往往是一只大一只小；左右两只胳膊

和 两 条 腿， 粗 细 也 是 不 一 样 的。 经

常用左胳膊或左腿的人，左胳膊和

左 腿 总 是 比 右 边 的 粗； 常 用 右 侧

的人，则右侧粗一些。

从 人 体 内 部 脏

器来看，左右两侧的

差 别 就 更 大 了。 右 侧 有 一 个

肝脏，左侧却是一个脾脏。最

明显的是心脏，它并不位于身

人体是左右对称的吗？



博
物

之 旅

2

体的正中，只有一小部分位于胸腔右侧，绝大部分在左侧。人

体大脑的构造及功能，左右两侧也不完全一样。对大多数人来

说，左侧脑子有管理说话、使语言连贯的神经中枢，而右侧则

没有。
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每个人都有自己独特的体味，根据生物学家测定，人体

散 发 的 气 味 有 1000 多 种 化 学 物 质， 其 中 呼 吸 器 官 排 出 的 有

149 种；肠胃中的气味有 250 多种；尿液中有 219 种；粪便中

有 196 种；汗液中有 151 种；皮肤表面有 271 种。

每 个 人 的 体 味 是 不 一 样 的， 黑 种 人 的 腺

体 最 丰 富， 他 们 的 体 味 也 就 最 浓； 白 人

次之；黄种人相对来说体味最弱。另

外， 生 活 水 平 较 高 或 经 常 大

量 食 用 肉 食 的 人， 都 有 比

较 浓 的 体 味； 而 经 常 吃 蔬 菜

的人，体味则比较清淡。这是

因为偏重肉食的人，血液中

的酸性物质比较多，这些物

人体为什么会有气味？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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质能随着汗液排泄到体外；而喜欢吃素食的人血液中含碱性物

质较多，能够中和血液中的酸性物质，体味也就没有那么浓了。

体味还和性别有关系，成年男子往往会散发出含有微量雄性激

素的体味；而女性则会散发出含有雌性激素的体味，对异性具

有一定的吸引力。
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舌头能够分辨出不同的味道，是因为舌头上有许多颗粒

状的突起，突起里面含有“味蕾”。味蕾是味觉的先头兵，当

接触到进入口腔的食物时，味蕾上

的神经系统把它感觉到的味道报

告 给 大 脑， 大 脑 下 达 味 觉 反 应

后，就品出味道了。

科 学 研 究 发 现， 味 蕾

有 四 种 类 型， 每 一 种 类

型 感 受 一 种 味 觉 刺 激。

人 类 感 觉 甜 味 的 味 蕾 较

多 地 分 布 在 舌 尖； 感 觉

酸 味 的 味 蕾 较 多 地 分 布

在舌头两侧的后半部分；

舌头为什么能够辨别味道？
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感觉苦味的味蕾集中在舌根

部； 而 感 觉 咸 味 的 味 蕾 在

舌尖的两侧。而且，咸味传

递 最 快， 甜 味 和 酸 味 适 中，

苦味在大脑中停留的时间最长。

同时，舌和口腔还有大量的触觉和温

度感受器，这种综合感受传递到大脑，就会产生各种各样的复

合味觉。
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人的头发之所以有颜色，是因为头发里有色素颗粒，它

是由毛囊里的色素细胞分泌的。人到了老年，头发就会渐渐变

白。这是因为老年人体内各种机能都衰退了，色素细胞分泌的

色素颗粒跟着减少，头发就会变白，因此白发是衰老的表现。

有些年轻人，甚至小孩子也会长出白头发，我们把这种现象叫

作“少白头”。那

么， 青 少 年 的 头

发为什么会变

白了呢？

青少年

白 发 多 半 是

先天性的，与

遗 传 有 关。 如

少年白发是怎么回事？
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果 家 族 史 中 有 少

年 白 发 发 生， 那

么 他 的 子 孙 后 代

也 可 能 有 这 种 现

象。 除 了 遗 传 因

素 之 外， 生 理 状

况 异 常 也 会 导 致

少年白发。此外，精神紧张、忧虑等因素，都可以使青少年的

白发加重。当色素颗粒过少，或者在输送到头发的过程中出现

障碍时，就会影响头发的颜色。因此不论年龄大小，只要头发

中的色素颗粒减少到一定程度，都会使头发变白。
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人的头发之所以有直发和卷发之分，是由于毛囊形状不

同。每一根毛发都固定在皮下微小的毛囊中，毛囊的形状影响

毛发的形状。圆形的毛囊长出的头发就显得直而粗，这种头

发东方人居多；椭圆形

的毛囊长出的是波浪式

的头发，这种头发西方

人较多；而那些一头卷

发的人的毛囊是螺旋形

的，很多黑人都是这样

的头发。

头发在生发过程中

可以产生两种色素：一

为什么有的人是直发，

有的人是卷发？
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