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前　言

性作为人类最基本的生物学特征之一，是人类繁衍的基

础，生命的源泉。从本质上说，性是男女两性在生物学上的差

异及由此引发的一系列性现象。性在生理上的差异主要表现为

男女两性第一、第二性征的差异，即生殖器官的不同、性激素

的差异，以及由此产生的两性体态、声音的差异等一系列性现

象。性心理是指在性生理的基础上，与性征、性欲、性行为有

关的心理状态与心理过程，也包括了与异性交往和婚恋等心理

状态。性心理健康是人类健康不容忽视的重要组成部分，它对

人的身心健康有着重要的影响。一般来说，凡是能够科学文明

地对待人类的产生和繁衍等问题的人，往往能够科学、理智地

看待性和性生活。那种对性产生神秘、不光彩的心理，不仅会

导致性心理的不健康，而且还会对人的一生产生不良影响。

人生从这里开始，生命从这里延伸。在现代科学高速发

展的今天，性教育已成为对民众普及科学教育不可缺少的组成

部分，它关系到人类的繁衍、人类的健康和人生的欢乐，也关

系到家庭的和睦与稳定以及社会的进步与发展。为帮助人们建

立一种健康、科学、文明的生活观念和生活方式，提高全民族

的生殖健康水平，我们特编写了性健康系列丛书。本套丛书分
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Preface
为《性知识读本》、《青春期性健康问答》、《夫妻性健康问

答》、《中老年性保健问答》四本。《性知识读本》从性生

理、性心理、性生活、特殊人群性生活、性教育五个方面介绍

了有关性的基础知识；《青春期性健康问答》以问答的方式从

性生理、性心理和性保健三个方面有针对性地解答了青春期的

男孩和女孩在成长发育中产生的困惑和疑问；《夫妻性健康问

答》以问答的方式从性生理、性心理、性和谐、避孕、性保

健、常见性疾病及防治等几个方面，解答了夫妻生活如何做到

性和谐、性健康、性安全等问题；《中老年性保健问答》以问

答的方式解答了进入更年期后，男女双方如何保持性生理、性

心理的健康以及身体的健康，并在此基础上达到性生活的和谐

等问题。

本书图文并茂，通俗易懂，融科学性、趣味性和实用性为

一体，是适合于不同年龄段的人群性健康保健的读本。

相信本套丛书的出版，能够帮助您深刻地认识自我，了解

异性，正确地把握人生。
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一、性生理

人体生殖系统有男性和女性两类。按

生殖器所在部位，又分为内生殖器和外生殖

器两部分。

男性内生殖器包括睾丸、附睾、输精管、

射精管、精囊腺、前列腺等。外生殖器有阴

茎和阴囊。

女性内生殖器包括卵巢、输卵管、子

宫和阴道。外生殖器有阴阜、阴蒂、阴唇、

处女膜和前庭大腺等。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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女性生殖系统　　包括内生殖器和外生殖器。外生殖器包

括：①阴阜：是位于耻骨联合前面隆起的脂肪垫，青春期后长有阴

毛；②大阴唇：靠近两股内侧的一对隆起的皮肤皱襞，在中线合拢覆

盖小阴唇、阴道口及尿道外口；③小阴唇：紧贴在大阴唇内，含有丰

富的神经末梢，感觉敏锐；④阴蒂：有丰富的感觉神经末梢，对触觉

极为敏感；⑤前庭大腺：又称巴氏腺，位于大阴唇后部，左右各一。

腺管开口于前庭后方小阴唇与处女膜之间的沟内，性兴奋时分泌黄白

色黏液起润滑作用。

内生殖器包括：①阴道：是一上宽下窄的管状器官，长约10厘

米，具有很大的伸展性。阴道是女性的性交器官，也是排出月经和分

娩胎儿的通道。宫颈分泌的黏液，阴道壁脱落的细胞与之混合，形成

白带；②子宫：是一个壁厚、中空的肌性器官。成年女子子宫长约

7~8厘米，最大宽径为4厘米，厚2~3厘米，形如倒置的梨。子宫是产
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性知识　读本

生月经的地方，是性生活时精子上行的通道，是受孕后胎儿发育成长

的场所；③输卵管：是一对细长的管道，左右各一。一端开口于子宫

腔，另一端开口于腹腔近卵巢处；④卵巢：为女性生殖性腺，具有生

殖和内分泌功能，即产生卵子和分泌性激素。

外　阴　　包括：①阴阜为位于耻骨联合前方的皮肤隆起，

皮下脂肪较多。性成熟后，生有阴毛；②大阴唇为一对纵行隆起的皮

肤皱襞。其外侧面富有色素，在性成熟后生有阴毛。两侧大阴唇的前

端及后端互相连合，分别称唇前连合及唇后连合；③小阴唇位于大阴

唇的内侧，是一对薄的皮肤皱襞，表面光滑无毛。两侧小阴唇后端彼

此会合，形成阴唇系带。两侧小阴唇的前端各形成两个小皱襞，外侧

则在阴蒂背侧与对侧相连成阴蒂包皮；内侧则在阴蒂下方与对侧结合

形成阴蒂系带，向上连于阴蒂；

④阴道前庭是位于两侧小阴唇之

间的裂隙，前部有尿道外口，后

部有阴道口；⑤尿道口：位于阴

蒂头的后下方及前庭前部；⑥阴

道口及处女膜：阴道口位于尿道

口 后 方 ， 其 大 小 、 形 状 常 不 规

则。处女膜是覆盖在阴道开口处

的一层薄膜，中间有孔。

阴　蒂　　是一个独特的器官，其唯一的生理功能就是激发

女性的性欲和快感。阴蒂富含神经末梢，是女性最重要的性敏感区。

它由一对能勃起的海绵体组成，可以分为头、体、脚三部分，阴蒂头

从阴蒂包皮中露出，是唯一可以在外部见到的部分。

初次性交时，处

女膜往往破裂，伴有

少量出血和疼痛。
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阴　道　　阴道是由黏膜、肌层和外膜组成的肌性管道，富

伸展性，连接子宫和外生殖器。它是女性的性交器官，也是排出月经

和娩出胎儿的管道。阴道分泌物的正常pH值为3.8。

阴道经常处于前后壁相接触的塌陷状态。阴道的下部较窄，下

端以阴道口开口于阴道前庭。在处女阴道口的周围有处女膜附着，可

呈环形、半月形、伞状或筛状。处女膜破裂后，阴道口周围留有处女

膜痕。阴道的上端宽阔，包绕子宫颈阴道部，在二者之间形成环形凹

陷，称为阴道穹，可分为前部、后部及两个侧部。以阴道穹后部最

深，并与直肠子宫凹陷紧密相邻，二者间仅隔以阴道壁和一层腹膜。

临床上有较大的实用意义，如可经后穹引流凹陷内的积液。

子　宫　　是孕育胎儿的器官，呈倒置梨形，前后略扁，可

分为子宫底、子宫体、子宫颈三部分。上端向上隆凸的部分叫子宫

底，在输卵管入口平面上方；下部变细呈圆筒状叫子宫颈，子宫底和

子宫颈之间的部分叫子宫体。子宫底、子宫体部的内腔呈前后压扁

的、尖端向下的三角形叫子宫腔；子宫颈的内腔叫子宫颈管，呈梭

形，上口叫子宫内口，通子宫腔；下口叫子宫外口，通阴道。子宫

壁由黏膜、肌膜和浆膜三层构成。

子宫黏膜叫子宫内膜，子宫底和子

宫体的内膜随月经周期（约28天）

而变化，呈周期性的增生和脱落，

颈部黏膜较厚而坚实，无周期性变

化。肌膜是很厚的纵横交错的平滑

肌层，怀孕时肌纤维的长度和数量

都增加。浆膜即包绕子宫的腹膜脏

层。成年女性子宫的正常位置呈轻

子宫位于小骨

盆腔中央，在膀胱

和直肠之间，下端

接阴道，两侧有输

卵管和卵巢。
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度前倾屈位，子宫体伏于膀胱上，可随膀胱和直肠的充满而发生位置

的移动。

输卵管　　是一对细长的管道，左右各一。一端开口于子

宫腔，另一端开口于腹腔近卵巢处。输卵管能摄取卵巢排出的卵子，

卵子在此与精子结合（受精）成为受精卵，通过输卵管由远端向近端

的蠕动及管内纤毛的运动，受精卵进入子宫腔内。卵巢表面覆盖着单

层立方或扁平上皮，叫做生殖上皮，是卵泡的来源。当卵泡成熟时，

卵泡膜和卵巢包膜溶解破裂，卵和它周围的一些细胞被排出，称为排

卵。排卵后，残留在卵泡的颗粒细胞变大，胞浆出现黄色颗粒，形成

黄体。在排卵后7~8天，黄体发展到顶峰。输卵管伞端上皮细胞纤毛

活动，使卵子被吸入输卵管。在管内纤毛与管壁肌肉活动下，将卵子

送到输卵管的壶腹部与峡部连接处，如果卵子在排出24小时之内遇到

精子，就能在此受精，形成一个受精卵。

卵　巢　　为女性生殖性腺，具有生殖和内分泌功能，即产

生卵子和分泌性激素。卵巢为杏核大小的扁椭圆体，位于子宫两旁，

左右输卵管下方各一个。卵巢表面为一层生殖上皮细胞，是卵泡的来

源。从青春期开始，每月排卵一次，一直持续到绝经期，女性一生要

排出300多个卵子。卵巢分泌的性激素对女性发育和性活动有重要作

用。性激素包括：①雌激素：主要由卵巢产生，肾上腺皮质及胎盘

也可少量产生。主要作用是：促进第二性征发育：促使子宫内膜增

生，提高子宫平滑肌对催产素的敏感性，使宫颈分泌物增多、变稀

薄；促使阴道上皮增生角化，阴道上皮细胞糖原储备增多；促进乳腺

小管增生，分娩后大量应用能抑制乳汁分泌；促使氮、磷、钙、氯

潴留；对丘脑下部及脑垂体有反馈作用。②孕激素：主要由黄体和胎

盘分泌。其作用：使增生期子宫内膜转变为分泌期，为受精卵着床
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做好准备；在胎盘未形成之前，分泌孕激素维持孕卵的正常生长和发

育；降低妊娠子宫平滑肌对催产素的敏感性；使子宫颈黏液变厚、变

稠，不利于精子穿透；抑制输卵管蠕动；有致热作用，可使体温上升

0.3℃~0.5℃，排卵后体温升高维持至下一次月经来潮前开始下降；

促使乳腺小胞发育。

卵　子　　女性成熟的生殖细胞又称为卵细胞，卵细胞的生

成发育从原始卵泡开始。女性每次月经周期通常只有一个原始卵泡在

激素的调控下发育成熟，原始卵泡经初级卵泡与次级卵泡期，最后发

育为排卵前卵泡，即成熟卵泡。在人类，每个月经周期起初有15~20

个原始卵泡同时开始生长发育，但是通常只有1个卵泡发育成为优势

卵泡，最后发育成熟卵子并排卵，其他卵泡均先后退化并形成闭锁卵

泡，其原因尚不十分清楚。

乳　房　　是女性胸部用于哺乳的器官。同时，也是主要的

性敏感区之一。乳房呈左右对称的半球形状，是健康女性发育成熟的

标志之一。

乳房的功能，一是哺乳功能，二是性功能。母乳喂养对婴儿的体

格、智力发育，健全人格养成，对母亲的健康，对家庭和社会都大有

好处。从性功能来看，乳房是女性的性敏感区之一，如有人以阴蒂敏

感度为100，则乳房的敏感度为80~85。在性生活性前嬉准备阶段和

性感积累过程中，应重视乳房的作用。

月　经　　是指青春期的女性生殖系统逐渐成熟，通过内分

泌系统产生性激素（雌激素和孕激素）和排卵在性激素作用下，子宫

内膜生长并逐渐增厚，到了一定程度的时候，在大脑控制下，体内性

激素又开始下降，子宫内膜失去了性激素的支持就脱落出血，经阴道
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