


1



书书书

　 　 　 　 　 图书在版编目（ＣＩＰ）数据

　 　 　 青少年暑期防溺水安全教育读本 ／ 戴兴华， 张羽主
　 　 　 编． － － 石家庄 ： 河北科学技术出版社， ２０１７． ３

　 　 　 ＩＳＢＮ ９７８ － ７ － ５３７５ － ８７５７ － ０

　 　 　 Ⅰ． ①青… Ⅱ． ①戴… ②张… Ⅲ． ①淹溺 －安全教
　 　 　 育 －中小学 －教学参考资料 Ⅳ． ①Ｇ６３４． ２０３

　 　 　 中国版本图书馆 ＣＩＰ数据核字（２０１７）第 ０４９０９５ 号

ＱＩＮＧＳＨＡＯＮＩＡＮ ＳＨＵＱＩ ＦＡＮＧＮＩＳＨＵＩ ＡＮＱＵＡＮ ＪＩＡＯＹＵ ＤＵＢＥＮ

青少年暑期防溺水安全教育读本
戴兴华　 张羽　 主编

　 　 　
出版发行： 河北出版传媒集团　 河北科学技术出版社
地　 　 址： 石家庄市友谊北大街 ３３０ 号（邮编： ０５００６１）
经　 　 销： 新华书店
印　 　 刷： 辉县市伟业印务有限公司
开　 　 本： ７１０ × １０００　 １ ／ １６
印　 　 张： ３． ５
字　 　 数： ３５ 千字
版　 　 次： ２０１７ 年 ３ 月第 １ 版

２０１７ 年 ３ 月第 １ 次印刷
定　 　 价： １０． ００ 元

　 　 　
　 　 　 如发现印、装质量问题，影响阅读，请与印刷单位联系调换（０３７３ － ６２１７５８１）



11

前   言

家庭是构成社会的细胞。随着微家庭时代的到来，孩子的安全成

为了一个家庭、一个社会、一个时代的软肋。近来多起发生在校园内

外的恶性伤害和淹溺事件令人心有余悸。创建平安、和谐校园面临着

知与行、行与果的严峻考验。

随着社会进步、经济发展、教育改革不断深入，中小学生的教育

教学及社会实践活动涉及的领域越来越宽，接触的人、事、物越来越

多，安全形势也日益严峻。大多社会活动如交通出行、集会参观、外

出旅行、体育运动等，都存在着各种安全隐患。由于青少年应付各种

异常情况的能力有限，加之洪水、地震、龙卷风等自然灾害的频频发

生，严重威胁着中小学生的生命安全。据报道，我国每年有1.6万中小

学学生因溺水、车祸、自杀等意外事故死亡。因此，面向孩子开展生

命安全教育，增强生命安全意识，学会自我保护的安全知识及必备技

能，提升生命质量，已成为全社会的共识，同时也是学校、家庭、社

会必须共同面对的一个严肃课题！                                                       

《中小学公共安全教育指导纲要》（国办发〔2007〕9号）指

出：“树立和落实科学发展观，坚持以人为本，把中小学公共安全

教育贯穿于学校教育的各个环节，使广大中小学生牢固树立‘珍爱生

命，安全第一，遵纪守法，和谐共处’的意识，具备自救自护的素养

和能力。”

在众多的意外事故中，因溺水而导致中小学生死亡的所占比例最

高，溺亡人数呈逐年上升趋势。教育部在《致全国中小学生家长的一

封信》中明确强调：溺水是造成中小学生意外死亡的第一杀手。春季

前 言
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以后，天气逐渐变热，淹溺事故又将进入高发季节，为加强对青少年的

防溺水安全教育，普及青少年防溺水安全知识和技能，我们组织了国内

的知名安全专家，编写了这本《青少年暑期防溺水安全教育读本》。                  

《青少年暑期防溺水安全教育读本》根据《中小学公共安全教育

指导纲要》的精神，结合中小学生生命安全教育需求，以图文并茂的

形式向中小学生依次讲解了什么是淹溺、淹溺事故发生的原因、预防

对策及淹溺时的自救自护等基础安全知识和技能。

本书具有以下特点：

☆ 知识结构安排合理，知识点选取注重必要性、系统性、科学

性、实用性，符合孩子暑期生活安全需求，由浅入深，循序渐进，易

于学习。

☆ 语言科学严谨但不失活泼，使得读者在阅读中轻松掌握科学

的安全知识。

☆ 将知识与鲜活生动的案例相结合，让读者受到启发。

☆ 通过“案例回放”“安博智慧”“小贴士”“华姐视野”等模

块的设计，使本书更具实用性，为孩子所喜爱。

希望通过本书的出版发行，向孩子传授较为系统的防溺水安全知

识和技能，培养孩子的安全意识，不断提高孩子的生存能力，改善生

命质量，尽可能地避免或减少伤害，也期望学校、家庭、社会共同关

注中小学生的生命安全教育，让“尊重生命、珍爱生命、欣赏生命、

敬畏生命、成全生命”成为教育的常态，从而促进中小学生自由全面

健康发展，使孩子们能够幸福茁壮健康地成长。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本书编写组               

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章  淹溺事故概述

案例回放

第一章  淹溺事故概述

2016年5月4日下午，四川宜宾一名三年级小学生不慎落水溺

亡。而与其同行的学生因害怕被老师、家长责骂，故意隐瞒同伴

落水溺亡的事实。

2016年5月21日中午，枣庄市台儿庄区涧头集镇，一对刘姓

双胞胎兄弟出门玩耍，一出去就没了踪迹。时隔一天，有人在

村南的一个水塘边发现孩子的鞋，众人将水抽出后发现了两人

的尸体。

2016年5月21日，6名十三四岁的少年吃过饭后，来到菏泽市

济广高速曹县服务区附近一废弃的鱼塘里洗澡，其中4名少年不

慎掉入鱼塘中央的深坑溺亡。

2016年5月29日中午12时许，海南万宁市的三名小孩结伴外

出玩水，不慎溺水。其中一男一女两名小孩经抢救无效死亡，另

一名女孩经抢救得以生还。

2016年5月29日，阆中市河溪金银台水电站附近，一名12岁

少年不幸溺亡。溺水少年是阆中扶农人，他将另一个落水的小孩

救了起来，自己却因体力不支，再也没能回到岸边。

2016年5月29日下午1时30分，宁夏银川贺兰县如意湖发生一

起悲剧。两名孩童在水池戏水时不慎落水，其中一名孩童因溺水
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时间过长经抢救无效后离世。

2016年6月10日，江西一名13岁的女孩掉入水库，其17岁的姐

姐和74岁的奶奶施救，最终三人均溺亡。

2016年6月27日，邯郸市鸡泽县一名初中生不幸溺亡的悲痛还

未消退。就在同一天下午3点多，邯郸县南井寨村一名年仅10岁的

男孩和伙伴在村里一水坑内戏水纳凉时，突发意外，10岁男孩不

幸溺亡。

2016年6月29日下午19时许，菏泽新天地公园冀鲁豫纪念馆东

侧河面，发生一起溺水事件。两名中学生被消防、110民警、牡丹

救援队救上岸后，随即被送往医院抢救。

2016年7月2日下午6点左右，邯郸市曲周县自行车主题公园的

湖塘内，一名7岁男童溺水身亡。

……

这只是2016年5月、6月和7月被媒体报道出来的儿童溺亡事

件，仅仅两个多月的时间就多达12起，而那些没有被报道出来的

还有多少我们不得而知。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、认识溺水

溺水是较为常见的一种淹溺形式。淹

溺是指人淹没于水或其他液态介质中并受到

伤害的现象。溺水是指水充满呼吸道和肺泡

引起缺氧窒息，最后导致呼吸停止和心脏停

搏而死亡。依据溺水者肺及呼吸道进水情

况，分为干性溺水和湿性溺水。

溺水后的症状多表现为：皮肤发绀；

颜面膨肿；眼球结膜充血；口鼻充满血性泡

沫或泥污；腹部膨窿；四肢厥冷；时有头、颈部损伤；神志丧失，呼

吸停止，大动脉脉动及心音微弱或消失。

二、淹溺事故分析

2017年1月26日下午，邯郸市鸡泽县东柳村两个小孩外出未归。次

日，被人发现在桥下冰窟里溺水身亡。

2017年1月31日，农历大年初四，邯郸市大名县金滩镇一名10岁女

孩在回家路上经过卫河至天津的河道时，不幸溺水身亡。

2017年1月31日，邯郸市魏县野胡拐村3个小孩在洪湖社区后面排

水沟处玩耍时，不慎落入水中，其中两个孩子溺水身亡。

2011年至2015年，江苏泰州共有1 395人因溺水而死亡。

2011年 2012年 2013年 2014年 2015年

252人 284人 284人 265人 310人

2010年至2015年期间重庆市溺水约1 237人，其中溺亡500余人。

……

通过对诸多溺水事故案例的分析，我们发现我国各地中小学生的

溺亡人数呈逐年上升趋势。每年5~8月是发生淹溺事故的集中时间段，

安博智慧

第一章  淹溺事故概述
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你知道吗?

教育部发放了《致全国中小学生家长的一封信》，随后还启动了

中小学生防溺水预警机制。

三、溺水的普遍特征

1. 季节及时间特征

每年8月汛期到来，降水较多，水位上涨，水流变化莫测，暗流汹

涌，稍不注意就可能溺水。每年7、8两个月暑期到来，温度较高，学

生陆续由学校放假回家，暑期溺水死亡人数明显增加。2月溺水死亡的

人数最少，一是因为天气较冷、气温较低，二是因为寒假较短且大都

忙于过节，闲散时间较少。

2. 年龄特征

低幼年龄段儿童、青少年是溺水的主要群体。其原因往往与监管

不当有关。在全球，溺水发生率最高的是1～4岁的儿童，其次是5～9

岁的儿童。据世界卫生组织统计，在西太平洋区域，5～14岁儿童溺水

死亡率高于其他死因。

在我国，溺水是1～14岁儿童意外伤害死亡的主要原因。另外，

15～24岁这个年龄段的青少年，自由度相对较大，会到一些河流、湖

泊中游泳，也比较容易发生溺水事故。

3. 地域特征

溺水事故多发生在城镇、乡村无人监管的开放性水域，如河流、

池塘、水库、沟坑等野外水域。

我国平均每年有近3万名儿童死于淹溺，其中很多事故都是在没有监护

人的情况下发生的。教育部明确指出，“溺水是造成中小学生意外死亡

的第一杀手”。因此，加强中小学生防溺水安全教育成为所有安全教

育工作的重中之重！



5

4. 溺水人员结构

以学龄期儿童、青少年为主，其次为务工人员、船员、渔民、病

患、游泳爱好者等。“留守儿童”因管理的疏漏，发生的溺水事故有

逐年增高的趋势。

你知道吗？

溺水者八成是“会水的”，尤其多发在游泳技能半生不熟的学生

群体中。真正不会水的人因为恐惧很少下水。

5. 淹溺致亡比例

溺水者超过半数以上溺亡，溺水后生还几率较小，即使现场被幸

运救上岸，死亡率也较高。

6. 溺亡原因

青少年儿童溺水事故多发生在学生自行结伴游玩的过程中，结伴

下水游泳溺亡，失足落入水中溺亡，为救落水同伴致多人溺亡。淹溺

致死的原因大多是安全意识淡薄、安全知识欠缺、自护自救与施救方

法不当。

热情如火、五彩斑斓的夏天，常因溺亡事故而成为“多事之秋”。

每年暑期，总有一个词深深刺痛我们的神经，那就是“溺亡”。根据每

年儿童、青少年意外伤害事故统计，溺亡已经成为儿童、青少年生命的

“第一杀手”。一个个年轻的生命戛然而止，让人叹息和痛心。尤其当

第一章  淹溺事故概述
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华姐视野

溺水事故频发，一次次向我们敲响了警钟。

建议外出游泳一定要充分准备安全装备，以备不

时之需。救援物品包括救援所用的绳索、救生

圈、救生衣及其他漂浮物（如汽车内胎、木板、泡沫塑料等）、

照明设备、医疗装备等，也要学会就地取材，例如树枝、棍棒、

绳索、衣物等。其效果要比徒手救援好得多。特别是游泳技术不

熟练或不熟悉水性的救助者，最好携带救生圈、木板、绳索或小

船等自我保护工具，以保障自身和他人安全。

（1）上学、放学路上及节假日，没有父母或其他监护人陪

同，不要下河游泳，也不邀请其他同学戏水玩耍。

（2）不到陌生水域（如沟塘、河溪等地方）游泳玩水。

（3）遇见他人溺水不贸然下水施救，要大声呼救及报警以

帮助他人。

小贴士

今社会大多数家庭都只有一个孩子，悲剧氛围显得尤为强烈。一幕幕悲

剧让我们心有余悸。加强防溺水安全教育与管理，提高安全防范意识，

让悲剧不再重演势在必行。
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2016年4月30日，重庆市磁器口千名游泳爱好者不顾警

方劝阻下江游泳，很多人下水的地方水面比较平静，但是游

到江对面停靠的两艘沙船所在处却水流很急，致使船底的吸

力很大，一些游泳爱好者稍稍靠近便不慎被吸入了船底。懂

水性的人都应该知道，在江河中游泳一定尽量远离船舶或障

碍物，不然会被漩涡吸入水底，非常危险。尽管不少人凭借

游泳的技能得以逃离，但依然造成了一死一伤一失踪的淹溺

伤亡事故，令人扼腕叹息。

2016年6月10日10时，广东湛江徐闻县下洋镇上湖村4名

小学生到村口一废弃烧砖水坑边钓鱼，其中一人不慎跌落坑

中，另外两人见状急忙跳下去救人，不幸先后溺水，路人

见状赶紧报警。警察赶赴现场，把3名溺水男孩打捞上来，

送医救治。因溺水时间过长，3名男孩均不治而亡。同一天

的上午，广东揭阳刚刚结束高考的新华中学高三毕业班的

十多名同学，相约到砲台风门古径游玩。午后14时左右，其

中6人到南陇水库玩水，期间发生溺水事件，4人失踪。经搜

救，4名落水人员先后被救起，但4人均抢救无效死亡。

案例回放

第二章  淹溺事故发生的归因及预防对策

第二章  淹溺事故发生的归因及预防对策
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安博智慧

溺水而亡的案例在日常生活中屡见不鲜，引起了社会的广泛关

注。如果我们能了解生活中容易发生溺水的情况及正确的应对方法，

就能减少溺水发生的概率，远离溺水的危险。根据诸多的淹溺事故案

例，我们将淹溺事故发生的原因归结为以下几个方面：

一、安全意识淡薄

诸多的淹溺事故案例告诉我们，淹溺事故的发生大多是安全意识

淡薄、安全知识欠缺、安全技能不足所造成的。尽管学校每年暑期到

来之前都会开展防溺水教育，但是学生的认知水平有限、自制能力不

足，导致悲剧不断发生。也有孩子因过度害怕老师、家长批评而逃离

现场，不敢呼救而错失救援时间；不知轻重盲目对落水者施救引起自

身落水溺亡的案例也屡见不鲜。

针对这些情况，多渠道、多形式、多层面开展生命安全教育势在

必行。不断通过学校、社区、家庭多渠道宣传安全知识、安全技能；

通过广播、宣传栏、宣传页、报刊、电视、网络等多形式开展安全知

识、技能普及教育；利用溺亡真实案例开展警示宣传；举行安全知识

竞赛等活动，不断提高学生、家长、老师及全民的安全意识。

二、游泳技能不足

俗话说“淹死的都是会水的”，有一定的道理又不全对。这里

的“会水”应该是指一瓶子不满半瓶子晃荡，把能扑腾二十米就叫

做“会水的”，并且大胆地认为自己可以游泳了，是很可怕的。据

统计，会水而技术不熟练的溺亡比例很高，这样的人往往自恃会游

泳而低估危险，多会因技术不佳、体力不支、心理紧张或遇见特殊

情况处理能力不足导致溺水。

面对频频发生的溺亡事故，学校和家长几乎都是一个态度，教

育孩子坚决不许到水边，以为离水越远就越安全。“不许上网，不
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