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风物长宜放眼量
——主编《达州风物》有感（代序）

　　◎康莲英

作为一个土生土长的达州人，有幸主

持和参与《达州风物》的编纂，是一件很幸

福而惬意的事情。

人们常说“一方山水养一方人”。也

可以说“一方人点染一方山水”。达州，是

地质时代的神笔，是天地自然的眷顾。达州

人，在自然的眷顾里，享受着美丽与纯净，

书写着创造与神奇。

自然，是给人类提供力量展示平台的

真正东家，这就是人与自然的关系，构成了

这个世界最生动的生命主题。人，作为这个

星球最顶尖级的掠食者，依赖于自然，实现

了自身的卓越进化。风物，其本质就是以自

然为主、以人类为辅共同完成的艺术品。只

有自然，才有这样丰富的艺术源泉；只有人

类，才有这样永恒的艺术力量。
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美丽的东西，都是从外到内逐步走进人的心灵世界，让心灵

去感染、去热爱、去推崇。家乡，就是在这样的背景下，成为无数

人的心灵圣殿，让人始终充满向往，始终感到真实——不论近在咫

尺，还是远在天涯。

达州，是所有生活和工作在这里的人的家乡。这里的一草一

木，一砖一瓦，一风一雨，一朝一夕，都让我们魂牵梦绕，不忍抛

离。雄奇的山岳，蜿蜒的流水，蒸腾的云涛，翻卷的雾海，启发着

我们，点化着我们，引导着我们，让我们的审美充盈着激情，荡漾

着诗性，闪烁着灵光。

当我们游走在百里峡的风景里，穿行在八台山的云海里，徜

徉在洋烈水乡的画图中，泛舟在宝石桥的水光里，我们的身心都会

被沐浴、被感动、被唤醒，我们不论多么疲惫的心灵都会油然而生

赞叹；当我们流连在宣汉罗家坝、渠县城坝四千年前巴人生活的遗

址上，或抚摸着风雨中屹立近两千年的汉阙，吟咏“斧头劈开新世

界，镰刀割断旧乾坤”的诗句，我们感受的是一部让我们充满骄傲

的鲜活历史。

我们是巴人的后裔。流淌着巴人的血脉，传承着巴人的基因。

穿越了茹毛饮血的旷古洪荒，趟过了蜀道难于上青天的艰难岁月，

经历了弃旧图新天翻地覆的腥风血雨，奔放与热烈，粗犷与豪迈，

侠义与阳刚，不屈与坚韧，构成了我们独具风华的人文精神。到而

今，我们继续着永不停步的图腾与创造。

达州，从剑影刀光中涅 ，成为一颗镶嵌在巴山大地上的明

珠。已经可以通江达海，已经实现五谷丰登；南水北调了这里的

水，川气东送了这里的气，这气势磅礴的手笔里，是一种支撑我们

勇敢前进的永恒动力！

这种动力，赋予了我们更多的责任，需要我们更多的奉献与担
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当。这就是一种情怀——在家乡与国家之间，在自我与众生之间，

在利益与梦想之间，我们应当以更加开放的胸襟去护佑这片土地的

美丽，把这些美丽传递给更多的人。毛泽东有“风物长宜放眼量”

的诗句，它告诫我们：只有以博大的胸怀和高远的视野，才能看尽

世间的风物。

出生在达州，成长在达州，创业在达州，发展在达州的所有

人，需要这种胸怀和视野，才能够让达州拥有更加辉煌灿烂的明

天！

编纂《达州风物》，得到了中共达州市委、市人大常委会、市

人民政府的高度重视，得到了各县（市、区）委、政府、政协和市

级相关部门的积极参与和鼎力支持，得益于各位编辑专家的辛勤劳

动和竭诚奉献。《达州风物》，就是现实达州的缩影，从山水、文

化、民俗、物产、人物、建设六个方面选取题材，以阳光积极的立

意，真实客观的手法，向所有走近达州的人宣传达州、解读达州、

展示达州的俊美与神奇。其视角独具，令人耳目一新。让这部书，

承载起达州的秀美，铺设起走近达州的桥梁，愿所有达州人进一步

认识达州、热爱达州、奉献达州。这是达州的需要，也是达州每个

人的需要。

只要有这样的需要，我们所做的工作就有价值。于是，我们渴

望让这些美丽的风物，永远陪伴在身边，永远种植在心灵，这是我

们生命和灵魂不可缺少的根本——那一份浓浓的家国情怀。

2014年11月26日
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川东明珠——达州

达州是四川省下辖的地级市，位于四川省东部，地处川、渝、鄂、陕四省

市接合部和长江上游成渝经济带，是四川省的人口大市、农业大市、资源富市、

工业重镇和交通枢纽，是四川对外开放的“东大门”和四川重点建设的百万人口

区域中心城市，是著名的革命老区，享有“中国气都、巴人故里”、中国苎麻之

达州区位示意图

北京

达州
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乡、中国黄花之乡、中国油橄榄之都、中国富硒茶之都、“中国香椿第一”的美

称，是国家“川气东送”工程的起点站。截至2014年1月，达州市辖2个区（通川

区、达川区）、4个县（宣汉县、开江县、大竹县、渠县）、代管1个县级市（万

源市），另附加一个经济开发区。总面积16591平方公里，总人口685.23万人。

2013年实现地区国内生产总值1245.41亿元。

交通畅达  达州是中国179个公路运输主枢纽之一和四川省12个区域性次级

枢纽城市之一。高速公路已建成达陕高速、达渝高速、达万高速、达巴高速，

正在建设的有南（充）大（竹）梁（平）高速、 巴（中）万（源）高速、达

（州）营（山）南（充）高速；国家级公路有：210线、318线、347线、542线

等；2013年末，达州市境内公路总里程19450公里。主要铁路有襄渝复线、达成

线、达万线、达巴线（在建）。航线有达州至北京、达州至上海、达州至广州、

达州至深圳、达州至昆明等往返航线，正在申请达州至福州航线，拟开通的航线

（规划航线）有达州至海南、达州至青岛、达州至西安等航线。达州有通江达海

的水路通道，州河、渠江可以直通重庆，形成了以渠江、州河、巴河等几条主干

流水路运输网络。

地理优越  达州市属中国秦岭—淮河地理分界线南侧，地势东北高（大巴

山区），西南低（盆地丘陵区）。最高处海拔2458.3米；最低处海拔222米。山

地占70.70%，丘陵占28.10%，平坝占1.20%。北部山体切割剧烈，山势陡峭，形

成中、低山地貌单元；中南部较为平缓，形成平等谷地地貌单元。达州市河流主

要属长江支流的嘉陵江水系，发源于大巴山，由北而南呈树枝状分布。前河、中

河、后河汇成州河后与巴河在渠县三汇镇汇合成渠江，南流300公里入长江。

达州市属亚热带湿润季风气候类型。由于地形复杂，区域性气候差异大。海

拔800米以下的低山、丘陵、河谷地区气候温和，冬暖、春早、夏热、秋凉，四

季分明，无霜期长；海拔800米至1000米的低、中山地气候温凉、阴湿。 达州市
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热量资源丰富，雨热同期，全年平均气温在14.7摄氏度～17.6摄氏度之间，无霜

期300天左右。达州市雨量充沛，年平均雨量在1076～1270毫米之间。春季多寒

潮低温天气，夏季多伏旱和洪涝、大风、冰雹，秋季多连绵阴雨。故唐朝诗人李

商隐在其《夜雨寄北》中写道：君问归期未有期，巴山夜雨涨秋池。何当共剪西

窗烛，却话巴山夜雨时。

历史悠久  自东汉建县至今已有近2000年的历史，历为州、郡、府、县所

在地。上古时属巴地，夏属梁州，殷商属雍州，春秋战国属巴国，秦和西汉属

宕渠县。东汉和帝永元八年（96），析宕渠县置宣汉县（治所在今达州市）。

刘宋永初年间（420～422），升宣汉县为巴渠郡，辖宣汉、始兴、巴渠、东关、

新安、下蒲、晋兴七县。梁大同二年（536），废巴渠郡置万州，辖开巴郡、新

安郡、万荣郡等七郡。西魏废帝二年（553）改万州为通州。隋大业三年（607）

通州改为通川郡。唐武德元年（618）复名通州。武德三年（620），于通川县

城置通川总管府，辖通、万等八州。武德七年（624），改总管府为都督府。

贞观五年（631），废都督府。天宝元年（742），改通州为通川郡。乾元元年

（758）复名通州。宋乾德三年（965），通州改名达州。明洪武九年（1376），

降州为县。正德九年（1514）复升为府级州，辖东乡、太平二县。清嘉庆七年

（1802），改达州为绥定府。民国2年（1913）撤绥定府。民国24年（1935），

川政统一，置四川省第十五行政督察区。1949年12月29日，达州全境解放。1950

年设川北行署达县专区，驻达县。1970年达县专区改称达县地区。1993年7月5日

更名为达川地区，将巴中市、通江县、南江县、平昌县划给新设立的巴中地区

（现巴中市）管辖，邻水县划给广安地区（现广安市）管辖；撤销万源县、白沙

工农区，合并设立万源市，由达川地区代管。1999年6月20日，国务院批准撤销

达川地区设立地级达州市。2013年7月18日，国务院批准撤销达县设立达州市达

川区。

地藏富饶  截至2012年，达州市已发现矿物38种，产地250余处。其中探明

储量的28种，产地146处；可开发利用的28种，已开发利用的21种。石煤已探明
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储量7.63亿吨，其中保有储量5.80亿吨，表外储量1.22亿吨，炼焦用煤6.39亿吨。

达州天然气远景储量达3.8万亿立方米，已探明天然气储量6600亿立方米，是全

国继新疆塔里木、内蒙古鄂尔多斯气田之后最具开发潜力的大气田。在宣汉普

光发现迄今为止国内探明规模最大、丰度最高的特大型海相整装气田，探明天

然气储量7700亿立方米；万源罗文铁山坡气田单井日产无阻流量高达1550万立方

米，创全国陆地单井日产量之最。到2010年，建设了普光、罗家寨、铁山坡、渡

口河和石河等5个天然气净化厂，达到天然气处理能力7400万立方米/日，年新增

商品天然气量200亿立方米，年产硫黄450万吨。铁矿保有储量3743万吨，预测储

量1400万吨。探明菱锰矿表外D级储量113.5万吨。钒矿D级保有储量，五氧化二

钒42.88万吨，矿石5918万吨。铝土矿探明储量84万吨。石灰岩探明保有储量5亿

吨，地质储量20亿吨左右。石膏探明储量2.3亿吨。岩盐矿储量超过5亿吨。富钾

卤水探明储量1.65亿立方米。白云岩远景储量2272万吨，硅石远景储量5亿吨，

钾盐矿远景储量1000万吨，钡矿远景储量20万吨以上，铸石远景储量5亿吨以

上，大理石远景储量2000万立方米以上。

物种繁盛  达州市共有脊椎动物400余种，其中兽类60多种，鸟类230多

种，爬行类14种，两栖类10多种，鱼类85种。有国家、省重点保护野生动物

52种。属国家二级保护的兽类14种，鸟类20种，两栖类1种（大鲵，俗称娃娃

鱼）；属省重点保护的兽类3种，鸟类12种，爬行类2种；属四川省林业厅公布的

有重要经济、科学研究价值的野生动物250种。全区有野生植物5000余种，分属

201科、1269属，具有种类多、分布广、数量大、南北植物兼备等特点。除稀珍

保护植物31种，占全国列为保护类的8.8%左右外，还有药用价值植物、油脂植

物、芳香植物、淀粉植物、纤维植物、单宁植物、菌藻类植物和花卉等。达州市

普查鉴定的2158种植物中，可供药用的1652种，现已收入标准的有500多种。大

宗品种有30多个，畅销国内外市场。

人文厚重  达州山水秀丽，民风淳朴，地灵人杰，英雄辈出。明代旅行家

徐霞客赞誉达州“西南奇胜”。达州历史文化景观资源有博物馆（陈列馆）7
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处，文化遗址19处，旧址17处，碑阙20座，寺庙19座，古塔21座，古桥20座。达

州自古以来，就是賨人聚居之地。春秋战国时期孕育了著名的思想家鹖冠子、政

治家春申君。汉高祖募賨人北定三秦。东汉中叶，冯焕文武双全，官至尚书，其

子冯绲武授车骑将军，文膺廷尉。庞雄任大鸿胪，封都亭侯。蜀国大将王平，用

兵稳重善谋。公元301年，李特、李流反对贪官暴吏，收合流民起义。李特之子

李雄治蜀时期，施行“简刑约法”“兴学校、置史官”，造就“宽和政役、远至

迩安”的“年丰谷登”。唐宋时期，治理达州的6位能臣（李峤、李实、刘晏、

韩滉、元稹、张商英）先后升为朝廷宰相。通川县杨晨、杨景、杨早三兄弟先后

中进士。明朝帝师（朱棣的老师）唐瑜居住并葬于达州，其后代唐甄是著名的思

想家，著有《潜书》传世，与黄宗羲、顾炎武齐名。1568年，达州人卫承芳中进

士，官至吏部尚书加太子少保。清嘉庆年间，徐添德、王三槐、冷天禄领导白莲

教起义。民主革命时期，达州人王维舟、李家俊等一批早期共产党人，在达州传

播马列主义和共产主义思想，点燃了达州的革命烈火，涌现了一大批革命家，如

张爱萍、陈伯钧、向守志、李中权、魏传统、杨超、徐彦刚、唐在刚等。达州作

为土地革命战争时期全国第二大苏区——川陕苏区的重要组成部分，一大批巴渠

儿女前赴后继、英勇奋斗，为中国革命的胜利作出了重大贡献。

达州，山川秀美，气候宜人，物产富饶，地灵人杰，通江达海，是一片充满希

望的热土。达州人热爱她，建设她，歌赞她，激情书写了《达州畅怀》，词曰：

风物溢彩，画图汇妍。上苍神笔挥洒，赐予壮阔山川。八台云

蒸，花萼霞染，天地生顾眷，宝藏启鸿篇。南水北调巴山雨，川气东

送达州缘。看不尽，如斯锦绣，梦中是人寰。

巴人何去，遗址重掀。春华秋实不改，轮回几世云烟。挽长风，

一阙咏旧匡新，唱醒沉酣。尽览峰岳三万座，宜知家国五千年。试问

高阁，谁是后来者，更赋豪情啸九天？
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