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前　言

外语学习中最重要的任务之一便是词汇的积

累.特别是将要参加中考的同学们,如能在平时

掌握一定的词汇,复习的时候就会产生事半功倍

的效果.学习词汇是一项基础性的工作,必须从

平时抓起.

为此,我们根据上海市中小学课程教材改革

委员会编写的«上海市中小学英语课程标准»,并
依照«２０１８上海市初中英语课程终结性评价指南

词汇表»编写了本手册,以期使同学们在备考的过

程中能及早准备.手册中包括１７００多个初中考

纲词汇,每个单词均有详细的中文释义,并配有精

妙例句及译文.之后还附有３００余条考纲词组及

例句,将课程标准中规定的词汇量一网打尽.为

使本书有更好的学习效果,我们还配有 MP３音频

供学生跟读.本书还配有配套练习册,供同学们

记完单词做练习,巩固记忆.

记忆的最好方法就是眼耳口手并用,同学们

每天花十几分钟来背诵单词,并跟着 MP３跟读,
持之以恒,定能取得比较理想的效果.

本次改版根据最新考纲进行了修订,并请外

教对全文加以审读.希望同学们能在使用本书的

过程中,体会到学习英语的乐趣,积累词汇,从而

为中考打下坚实的词汇基础.
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２　　　　

ability          n．能力;才能

　•Hehasagreatabilityforplayingthepiano．他在演奏

钢琴方面很有才华.

　•Shewilldotheworktothebestofherability．她会尽

全力把工作做好.

able       adj．能够;有能力的

　•Theboywasabletodresshimself．这个男孩能自己穿

衣服.

　•Neithermyfathernormymotherisabletodriveacar．
我爸爸和妈妈都不会开车.

about        adv．大约;到处;四处　prep．关于

　•Tomisnewhere,soweknownothingabouthim．汤姆

是新来的,所以我们对他一无所知.

　•Thenumberofbooksinthebookshopisabout２０,０００．
书店里的图书大约有两万册.

above       prep．在上面

　•Heliftedhishandsabovehishead．他把双手举过头顶.

abroad         adv．到(在)国外

　•Iwouldlovetogoabroadthisyear．我今年很想出国.

　•Almostallofthemweremadeabroad．它们几乎都是在

国外生产的.

accept         vt．接受

　•IacceptedSusieskindness．我接受了苏茜的好意.

　•Weshouldbewillingtoacceptmoderntechnology．我

们应该接受现代科学技术.
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accident  覸        n．事故,意外的事

　•Manyaccidentsarecausedbycarelessdriving．许多交

通意外是由驾驶疏忽造成的.

　•Theaccidenthappenedatfiveoclock．这起事故发生在

五点钟.

accurate  覸       adj．准确的

　•Iseeitasaccurate．我把它看作是精确的.

　•Hegaveanaccurateaccountofthecase．他对事故作了

精确的描述.

achieve         vt．达到,获得

　•Youwillachievenothingunlessyouworkhard．如果不

努力,你将一事无成.

　•Hehopestoachieveallhisgoalssoon．他希望尽快达到

所有目标.

across        prep．横过;穿过

　•Hecanswimacrossthewideriver．他能游过这条宽阔

的河.

　•Theoldmanwalkedacrosstheroadcarefully．这位老

人小心地穿过马路.

act 覸   vi．表演,扮演(角色);行动

　•Wemustactnow．我们必须立即行动.

　•Jackcanactwell．杰克能演得很好.

active  覸     adj．积极的;活跃的

　•Sheisanactivememberoftheschoolsstampclub．她

是学校集邮俱乐部的一名活跃分子.

　•Ms．Brownisactiveintheparty．布朗女士在晚会上很

活跃.

activity 覸         n．活动

　•Youcantakepartintheactivities．你可以参与各种

活动.

　•Willyoujoinusinthisactivity? 你要不要参加我们的

活动?
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actor  覸       n．男演员

　•Thatactoroftenjoinsindifferentactivities．那名演员

经常参加不同的活动.

actress  覸      n．女演员

　•Thatactressisskillful．那位女演员演技精湛.

actually  覸        adv．实际上;现实地

　•ActuallyIhavebeenteachinghistoryfortenyears．实

际上我教历史已有十年了.

　•Hewasactuallyatraditionalactor．他实际上是个传统

的演员.

add 覸  vt．添加,增加

　•Pleaseaddsomesodatothewhisky．请在威士忌中加些

苏打水.

　•Thebillsadduptoexactly＄２００．这些账单加起来正好

两百美元.

addition        n．增加

　•Theadditionoffruitmakesthecerealtastegood．加了

水果使麦片粥变得可口.

　•Tomwillbeaveryusefuladditiontoourteam．汤姆来

到我们队给我们增加了一员干将.

address         覸     n．地址

　•Letmenotedownyouraddress．让我记下你的地址.

　•Hefoundouraddressinthetelephonedirectory．他在

电话簿里找到了我们的住址.

adult  覸            n．成年人　adj．成年的

　•Childrenandadultsaresodifferent．孩子们和成年人是

如此不同.

　•Hehasanadultson．他有一个儿子已经成年.

advantage             n．有利条件;优势;优点

　•Microblogginghasitsadvantagesanddisadvantages．微

博有其优点也有缺点.

　•Manywomenthinkthisisanadvantageformen．许多
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妇女认为这是男人的优越之处.

advertisement                覸             
　n．广告

　•Isuggestthatheputanadvertisementinthelocal
paper．我建议他在当地的报纸上做个广告.

　•Advertisementshelpustosellgoods．广告有助于我们

销售商品.

advice         n．忠告,劝告,建议

　•Takemyadviceandstayawayfromhim! 听我的建议,
离他远点儿!

affect        vt．影响

　•Thesechangeswillaffectusalot．这些变化会给我们带

来很大影响.

　•Theamountofrainaffectsthegrowthofcrops．雨量影

响作物的生长.

afford        vt．负担得起;抽得出(时间)

　•Icantevenaffordasmallhouse．我甚至买不起一所小

房子.

　•Icantaffordaholidaythissummer．今年夏天我不能

度假.

afraid         adj．害怕的;担心的

　•Imafraidwellbelate．我担心我们会迟到.

　•Hesafraidofgoingoutaloneatnight．他害怕夜晚独自

外出.　

after           prep．在之后;在后面　
　adv．在后;后来　conj．在以后

　•Wewenttothedininghallafterschool．我们放学后去

了食堂.

　•Illseeyouafterthemeeting．散会后我再见你.

afternoon             n．下午

　•Thatafternoon,Iwenttoasportinggoodsstore．那天

下午我去了一家体育用品商店.
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　•Myclassmatesaregoingtoskateintheafternoon．我的

同学们打算下午去滑冰.

again       adv．再一次;再,又

　•Thenlistenagainandcheckyouranswers．然后再听一

遍并且核对答案.

　•Theytryagainandagainuntiltheysucceed．他们一再

尝试直到成功.

against         prep．对着;反对

　•Weareunitedagainstthem．我们团结起来反对他们.

　•Theshovelisleaningagainstthedoor．铲子靠在门上.

age      n．年龄;时代

　•Ijoinedanartclubattheageofsix．我六岁时参加了一

个艺术俱乐部.

　•Thatpaperhasyellowedwithage．那张纸因年代久远

而发黄了.

aged       adj．有年岁的;上年龄的

　•Shehastwochildren,agedelevenandsix．她有两个孩

子,分别为１１岁和６岁.

　•Shehasanagedfather．她有一个年迈的父亲.

ago       adv．以前

　•Thatcarwentoutofproductionthreeyearsago．那种

汽车已经停产三年了.

　•Heisnotwhathewasafewyearsago．他已经不是几年

前的他了.

agree        vt．&vi．同意;应允

　•Iagreewithyou．我同意你的观点.

　•Totellthetruth,Idontagreewithyourplan．说实话,
我不同意你的计划.

ahead       adv．在前,向前

　•Gostraightaheadabout１００ meters．向 前 直 走 大 约

１００米.

　•Thehotelisaboutamileaheadofhere．那家旅馆在前
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方大约一英里的地方.

aim      n．目的;目标　vt．&vi．打算;瞄准

　•Theaimistoprotecttheanimals．(他们的)目的是保护

动物.

　•Iaimtofinishthejobtomorrow．我打算明天完成这项

工作.

air       n．空气;大气

　•Freshairisgoodforthehealth．(呼吸)新鲜空气有益于

健康.

　•Withoutair,alllivingthingswoulddie．没有空气,所有

的生物都会死亡.

airline         n．航线

　•Howmanypassengersflythisairlineeveryday? 这条航

线一天能运送多少乘客?

　•Whatairlinedidyouflywith? 你搭乘的是哪一家航空

公司的飞机?

airport         n．机场

　•Howlongdoesittaketogototheairportbybus? 坐公

交车去机场要多长时间?

　•Weallwenttotheairporttoseeourteacheroff．我们

都去机场为老师送行了.

alarm         n．警报

　•IrangthealarmassoonasIsawthesmoke．一看见冒

烟,我就发出了警报.

alive        adj．活着的,存在的

　•Areyourgrandparentsstillalive? 你 的 祖 父 母 还 在

世吗?

　•Wehopethattheyarestillalive．我们希望他们还活着.

all     adj．全(部);总;整　adv．全部地　pron．全部;全
体人员　n．全部;全体人员

　•Allissilentontheisland．岛上一片沉寂.

　•Weallhaveourlittleweaknesses．我们都有些小缺点.
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allow        vt．允许,准许

　•Driversshouldntbeallowedtodriveafterdrinking．驾
驶员不许酒后驾车.

　•Ihearyouarenotallowedtoeatinclass．我听说不许你

在课堂上吃东西.

almost           adv．几乎,差不多

　•Sheansweredalmostallofmyquestions．她几乎回答了

我所有的问题.

　•Thebridgeisalmost３kilometerslong．这座桥差不多有

三公里长.

alone        adj．单独的　adv．单独地

　•Hewasallaloneinthemiddleoftheclassroom．他独自

一人在教室中间.

　•Iwenttothepartyalone．我独自去参加聚会了.

along       prep．沿着;顺着　adv．向前;和一起;
一同

　•Wewalkedalongthestreet．我们沿着街道前进.

　•Iamsureyouwouldgetalongverywellwithher．我相

信你一定会跟她相处得很好.

already          adv．已经

　•HehadalreadygoneonceIarrived．当我到达时,他已

经走了.

also         adv．也

　•LondonwasalsocalledthemodernBabylon．伦敦也被

称为现代巴比伦.

although         /though     conj．虽然,尽管

　•Hekeptonworkingalthoughhewastired．他虽然很累

但仍继续工作.

　•Althoughshewasill,sheworkedhard．她虽然生病了,
但仍努力工作.

altogether                adv．总共;全部地

　•Thereareninepeoplealtogether．这里总共有九个人.



９　　　　

　•Wespentfivehundredyuanaltogether．我们总共花了

五百元.

always          adv．总是;一直;永远

　•Productsofgoodqualityalwayssellwell．优质产品总是

畅销.

　•PeoplecouldalwaysseeJenniesittingintheshop．人们

总能看到珍妮坐在店里.

A．M．(a．m．)        上午

　•Iusuallygetupatsixa．m．everyday．我早上通常在６
点起床.

amazing          adj．令人惊讶的;令人赞叹的

　•Itwasamazingthatheknewnothingabouttheevent．
他对这件事毫不知情,真令人惊讶.

　•Thisisanamazingresult．这是一个令人惊讶的结果.

ambition 覸       n．雄心;野心

　•Herambitionwastobecomeafilmstar．她的雄心是做

电影明星.

　•Hehasnoambitionoraiminhislife．他生活中没有雄

心或者目标.

among       prep．在中间;在(三个以上)之间

　•Thevillageliesamongmountains．这个村庄坐落于群山

之间.

　•Maybetheresaspyamongus．也许我们中间有内鬼.

amount         n．数量,总数

　•Thetotalamountisinthefifties．总数有五十多个.

　•Heowedme￡２００butcouldpayonlyhalfthatamount．
他欠我２００英镑,但是只能偿还总数的一半.

amusement             n．娱乐;消遣;娱乐活动

　•Weoftensingforourownamusement．我们常常唱歌

自娱.

　•Theyhaveafabuloustimeintheamusementpark．他们

在游乐场玩得快活极了.



１０　　　

amusing           adj．引起乐趣的

　•Theteachergotofftwoveryamusingjokes．老师讲了

两个很有趣的笑话.

　•Ididntfindthejokeamusingatall．我觉得这笑话一点

儿也不好笑.

ancient          adj．古代的,古老的

　•TheancientcityTroynolongerexists．古特洛伊城已经

不复存在了.

　•Thatancienttemplelookedwellcaredfor．那座古庙看

起来维护得很好.

and     覸   conj．和;又;而

　•Therewasiceandsnoweverywhere．到处都是冰雪.

　•Heiscleverandalwaysworkshard．他很聪明,又总是

很努力.

angrily  覸       adv．生气地;愤怒地

　•Sherushedoutangrily．她愤怒地冲了出去.

　•Heglaredangrilyather．他怒视着她.

angry  覸     adj．生气的;愤怒的

　•Mymomgotangryaboutit．我的母亲对此事生气了.

　•Pleasedontbeangrywithme．请不要生我的气.

animal  覸     n．动物

　•Ithinkanimalsshouldberegardedasourfriends．我认

为动物应该被看做我们的朋友.

　•In１９９８,shesetuptheAnimalFoundation．１９９８年,她
成立了动物基金会.

another           adj．再一;另一;别的;不同的　
pron．另一个

　•Haveanotherdrink．再来一杯.

　•Isthereanotherpieceofcakeinthekitchen? 厨房里还

有一块蛋糕吗?

answer           n．回答;答复;答案;回(信)

　vt．&vi．回答;答复;回(信)
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　•Heknockedatthedoor,buttherewasnoanswer．他敲

了敲门,但没有回应.

　•Iwillbehappytoanswerthequestions．我会很乐意回

答这些问题.

any      adj．(用于疑问句、否定句、条件句)一些,什么;
任何的,任一的　pron．(无论)哪一个;(无论)哪些

　•Youdontknowanyofmyfriends．我的朋友你一个都

不认识.

　•Pleaseinformusofanychangesofaddress．地址如有变

动请随时通知我们.

anybody          /anyone         pron．任何人,
无论谁

　•Isthereanybodywhocanhelpme? 有人能帮帮我吗?

　•Heisnotfriendlywithanybody．他对任何人都不大

友好.

anything         pron．什么事(物);任何事(物)

　•Idontseethatitsanythingtojokeabout．我不明白这

有什么可笑的.

　•Isthereanythingnewinthisbook? 这本书里有新的内

容吗?

anywhere            adv．任何地方

　•Weshouldsavewateranytimeandanywhere．我们应该

随时随地节约用水.

　•Thecitywelcomesvisitorsfromanywhere．这座城市欢

迎来自任何地方的客人.

apologize             vi．道歉

　•Imustapologizefornotbeingabletomeetyou．我必须

向你道歉,因为没能接你.

appear          vi．出现

　•Awomanappearedattheendofthestreet．一个女人出

现在街道的尽头.

apple  覸   n．苹果



１２　　　

　•Hesaw Mikeeatinganapplehappily．他看见迈克在开

心地吃着苹果.

apply        vt．&vi．申请;应用

　•Theymayapplytojointheorganization．他们可以申请

加入该组织.

　•Toapplyforajob,youmustfilloutaform．申请工作,
你必须得填张表.

area        n．面积;范围;地区

　•Ifindpeopleinthisareaveryfriendly．我发现这一带

的人们很友好.

　•Theislandscoveratotalareaof６００squarekilometers．
这些岛屿总面积为６００平方公里.

argue         vt．&vi．争吵,争论

　•Itsuselesstoarguewithhim．与他争论是没有用的.

　•Imnotheretoargue! 我不是来争论的!

arm      n．手臂

　•Openyourarmsandbreathedeeply．展开双臂深呼吸.

army       n．军队

　•HeservedonemonthwiththeAirArmy．他在空军服

役１个月.

around         adv．在周围;环绕　prep．在周围

　•Illshowyouaround! 我带你四处逛逛!

　•Wesawhimwateringthelawnaroundthehouse．我们

看见他在为屋子四周的草坪浇水.

arrange          vt．&vi．安排;布置

　•Canyouarrangeameetingforus? 你能否安排我们开

个会?

　•Howcanyouarrangeyourdailywork? 你怎么来安排

一天的工作?

arrival         n．到达

　•Icantfindthearrivaltimeofthistrainontheschedule．
我没在这张时刻表上找到这趟列车的到达时间.
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