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序 言 

“十二五”时期是全面建设小康社会的关

键时期，“十二五”规划中，中央对人口工作提

出了更高、更新的要求，着重把“提高生殖健

康水平、改善出生人口素质”作为国家战略提

了出来。特别是今年胡锦涛总书记在中央政治

局第 28 次集体学习时，提出了“建立健全家庭

发展政策，切实促进家庭和谐幸福”等六项重

点任务，对于促进人口与经济社会协调和可持

续发展、加快转变经济发展方式和全面建设小

康社会，具有十分重大的现实意义和深远的历

史意义。 

关注生殖健康是时代的需要，是一种文明

的提升，更是我们全面推进新农村新家庭计划，

着力提高农村人口和计划生育工作水平的要

求。生殖健康关系到人类的繁衍与健康，关系

到人生的欢乐与幸福。因此，它必然关系到家

庭的和睦，关系到社会的稳定、进步与发展；

更重要的是，生殖健康知识的普及也对构建和

谐社会具有积极意义。因此，国家人口计生委

人口文化发展中心精心编著了《生殖健康不糊
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涂（男性篇）/（女性篇）》这一科普读物，不

但使大家能够更多地了解生殖健康知识，增强

生殖健康意识，从而也能更好、更有效地服务

于人口计生工作，服务于广大人民群众。 

希望本书的出版能够为从事基层人口计生

工作的干部提供一些借鉴和参考，能够将所学

理论知识运用到实际工作之中，为中国的人口

计生事业添砖加瓦，增进人民群众的家庭福祉。 

 

 

 

国家人口计生委宣教司司长 

 

2011 年 7 月 
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关爱女性健康 

女性健康从了解女性生理开始 

现代社会，随着人们物质水平和精神水平

的不断提高，越来越多的女性开始把目光投向

自己的生殖健康。如何了解自己的身体？当身

体出现异常状况该怎么办？要解决上述问题，

首先让我们来关注女性特有的生理构造。 
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女性生殖系统可分为：外生殖器（阴阜、

大阴唇、小阴唇、阴蒂、前庭大腺、尿道口、

处女膜）、内生殖器（阴道、子宫、卵巢、输卵

管）。 

 
一、外生殖器，又称外阴 

1.阴阜 

阴阜位于耻骨联合的前方，是由脂肪组织

形成的隆起部分，成年女性阴阜丛生阴毛。 

2.阴唇 

阴唇，作为女性外生殖器的一部分，它像

两扇“门”护卫着阴道和尿道，不让细菌、病
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毒或其他有害微生物从此处入侵机体。 

3.阴蒂 

它是女性生殖器中最敏感的部位，如果阴

蒂发生炎症、肿瘤等疾病，就会影响正常的性

生活。 

 

4.前庭大腺 

约黄豆大小，位于阴道口两侧，在前庭球

后方，亦被球海绵体肌覆盖。当性冲动时，可

分泌黏液以湿润阴道口。此腺如有感染，多为

性病患者，且以淋病最多。 



 

 4

 

5.尿道口 

位于阴蒂下方及阴道口之上，为尿道开口

处，呈椭圆形。尿道口是淋病双球菌容易潜伏

的场所。 

6.处女膜 

是覆盖于阴道口的一层具有一定弹性的薄

黏膜。膜的中央有孔或裂口，经血即由此孔流

出，同时也使性交成为可能。 

二、内生殖器 
1.阴道 

阴道为前后扁平、具有很大伸缩性的管道，
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是内外生殖器之间的通道。阴道的上端通子宫

颈，下端（阴道外口）开口于体外。阴道是性

交器官，是经血排出和胎儿娩出的通道。 

2.子宫颈 

位于子宫的最下面，分为阴道上段及阴道

段，其内腔呈索性，称为子宫颈管，阴道上子

宫颈前面及两侧与膀胱及主韧带相连，后面被

盆腔腹膜覆盖。 

 

3.子宫 

子宫位于盆腔内、膀胱和直肠之间，是孕

育胎儿的场所。子宫前后稍扁，形状像倒放的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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鸭梨。 

 
4.卵巢 

卵巢是一对如枣子大小的内分泌腺体，悬

挂于子宫角上，深藏于盆腔内。自青春发育期

起，每月有一个卵细胞发育成熟并排出，为生

育奠定基础；在卵细胞发育成熟的同时，周围

的卵巢组织能分泌两种女性激素，即雌激素和

孕激素。这两种激素对维持女性正常的内分泌

相当重要，所以，卵巢有“女性宝库”之美称。 

5.输卵管 

输卵管是一对外形像喇叭的细长管子,细
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的一端和子宫腔相通，喇叭口一端接近卵巢。

输卵管的功能是输送卵细胞或受精卵入子宫。 
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妇科疾病面面观                     

外阴瘙痒、阴道炎、子宫内膜炎等各种常

见的生殖系统疾病困扰着很多女性的正常生

活，正确认识和了解这些妇科常见病，就可以

更好地进行防范，正确地配合医生进行积极有

效的治疗。 

 

一、女性求医“五忌” 
1.到医院看病忌化妆     

大多数医生看病，首先是望诊，即观察病

人的面色及精神状态。很多疾病都有其特殊的
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面容面色，而浓妆艳抹后，掩盖了原来的面容

和面色，给正确诊断带来了一定的困难，容易

误诊。 

 
2.到医院看病忌用香水    

有许多疾病伴有异味，如果使用香水，将

会掩盖这些特殊的气味，而不利于疾病的诊断。 

3.忌月经前到医院看病    

许多人在月经前期有腰酸、下腹坠胀不适、

腿酸等症状，与慢性盆腔炎、盆腔结核等病的

症状相似。一般情况下，如果不发热、不是急

性病，应避开月经前看病。 
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4.忌月经期间到医院看病     

月经期除与月经前期有相似的情况外，还

有阴道流血，此时不能做阴道检查，并且不适

宜化验小便，所以非急诊病人不宜在此期间看

病。 

5.忌“讳疾忌医”     

有些年轻的女性在讲述病史时吞吞吐吐，

特别是妇科检查时，羞羞答答，这不但影响检

查，同时也拖延了时间。尤其是一些该讲的情

况不肯讲明，往往容易贻误正确的诊断和治疗

时间。 
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二、女性生殖系统炎症勿滥用高锰酸钾液

清洗 
女性生殖系统炎症是妇女最常见的疾病，

严重威胁着妇女健康。阴道炎、宫颈炎是女性

生殖系统最普遍的疾病。由于阴道炎、宫颈炎

的临床表现会出现白带增多、外阴瘙痒等症状，

所以，一些女性喜欢长期用高锰酸钾液作为消

毒剂清洗外阴或坐浴，其实这种方法并不十分

科学。 

 

因为阴道本身具备自洁作用，如果常用高

锰酸钾液清洗外阴，就会破坏阴道自身的菌群
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