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生命的诞生，是这个世界上最为奇妙的事

件之一。女性的卵巢里有大量的卵子，这是孕

育新生命的种子，内部储存着来自母亲的遗传

物质。在女性的胎儿时期，这些卵子就已经存

在，出生时卵巢就准备好了一辈子所需的全部

卵子，一生中不再有新的卵子产生。这些卵子

按照各自的生命周期有序地发育，在女性的生

育年龄，每个月经周期中都会有一个卵泡发育

成熟，卵泡破裂后释放出其中的卵子，为受孕

做好准备。输卵管伞端触须样结构，会敏捷地

捡拾卵子，把卵子送到输卵管内部宽敞的壶腹

部，就在这里静静地等待精子的到来。排卵前

女性的体内还会出现一系列变化，为迎接精子

的到来做好准备，阴道分泌物呈现一种稀薄透

生 育 的 奥 秘

前言 Preface
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明的拉丝状，宫颈口微微打开，允许精子在短暂的时间内通

过。

精子在男性的睾丸中形成，睾丸中的精子工厂以难以置

信的速度源源不断地生产出大量精子，每3个月所有的精子都

会被更新换代一遍。性交射精后，数百万的精子进入女性阴

道，精子的头部储存有来自父亲的遗传物质，不停旋转的尾

部产生动力，驱动精子在女性体内开始长途跋涉，向远处的

卵子奋力前行。女性的生殖道对精子来说就是崎岖凶险的暗

流险滩，绝大多数的精子都会在征途上被淘汰，只有那些最

强壮、最优秀的精子才能到达卵子身边，当那个最幸运的精

子进入卵子体内后，卵子的外壳立即变得坚硬起来，其他的

精子统统被拒之门外。

精子和卵子的相遇是男人和女人在细胞水平上的第一次

约会，完成使命的精子尾部被遗弃，只有精子的头部进入卵

子，当精子头部携带的来自父亲的遗传物质与卵子中来自

母亲的遗传物质融合在一起的时候，一个新生命就诞生了。

这一神秘的受精过程发生在输卵管的壶腹部，在输卵管的内

部有数不清的微小纤毛，它们朝着一个方向整齐摆动，就像

传送带一样，把受精卵朝着子宫方向缓慢运送，在这个过程

中，受精卵不断分化，细胞越来越多，经过5～6天时间，到
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达子宫时受精卵已经分裂成一团密集细胞的囊胚。囊胚进入

子宫腔后，悬浮在空中，寻找最肥沃、最舒适的位置落脚，

挖个坑慢慢把自己完全埋在内膜中，完成着床的过程。在适

宜的环境下，这颗种子就会慢慢生根、发芽、开花、结果，

十月怀胎之后，一个新生命便初见天日。

女性卵巢中库存的卵子数量在一生中不再增加，每天都

有大量的卵子在死亡。当卵巢里的卵子用完，就意味着生育

能力的消亡，女性就进入了绝经期。女性年龄越大，卵巢中

卵子的年龄也越大，卵子的质量也越差，不孕、胎停、流

产、新生儿出生缺陷的发生率也越高。所以，女性应该在最

佳的生育年龄完成生育任务，才能保证孕育一个健康聪明的

宝宝。

输卵管是精子卵子相识相恋的场所，输卵管的一路畅通

和功能正常对顺利怀孕非常重要，如果输卵管阻塞，精子卵

子无法见面，会导致不孕。如果输卵管功能不好，输卵管伞

端不能精确捡拾卵子，纤毛不能按时把受精卵送回子宫，就

会导致不孕或宫外孕。女性应该尽可能避免人流、盆腔炎等

伤害输卵管健康的危险因素，保护输卵管的健康。

子宫内膜是受精卵生长发育的土壤，当受精卵到达子宫

时，只有遇到足够厚度、营养丰富的肥沃土壤，才能顺利生
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根发芽，健康成长。反复多次的人流对内膜的健康是致命

的，手术操作以及宫内感染对内膜根部的损伤，会让内膜失

去自我修复的能力，这片宝宝赖以生存的土壤将变得菲薄、

贫瘠，甚至一片荒芜，不孕、流产甚至产科大出血都与病态

的内膜脱不了干系。子宫内膜的这些问题治疗起来非常困

难，也是医生和患者同时面对的难题。做好避孕措施、避免

意外怀孕、小心呵护内膜健康，是避免陷入这个困境的唯一

办法。
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有 备 而 孕

准备怀孕前，做一次全面的孕前检查非常重要，可以

了解夫妻双方的身体是否适合怀孕，是否能够为宝宝提供

一个健康的生长发育环境，以便合理准备受孕（简称备

孕）。孕前检查一般包括以下3个方面的内容。

1. 准妈妈是否健康

怀孕和分娩对女性的身体是一次严峻的考验，身体的

各个器官、各个系统都要面临双倍的工作负担，有些疾病

在非孕期没有什么表现，在怀孕期会迅速加重甚至因危及

孕妇生命而不得不终止妊娠。对于超过35岁的高龄女性，

做一次全面的孕前体检更加重要，发现疾病，控制病情，

健健康康备孕。重点要检查心、肝、肾、肺等重要器官的

功能，检查是否患有糖尿病、高血压、心脏病、贫血、宫

颈病变等常见病。主要内容有抽血查肝功能、肾功能、血

糖、血常规等；腹部超声检查、尿常规、血压、心电图、
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宫颈防癌筛查等等。需要重点提醒的是痔疮的检查，怀孕

后由于子宫增大，压迫静脉，导致下肢静脉回流困难，很

容易出现下肢、外阴静脉曲张，痔疮加重。如果女性在怀

孕前就有严重的痔疮，孕期病情会变得非常糟糕，治疗起

来也会很困难，因此有痔疮的女性应该在孕前做一次认真

检查，必要时彻底治愈后再怀孕。

2.夫妻双方是否患有某些特殊疾病有可能通过

怀孕传染宝宝

有些特殊的病原微生物感染会通过精子携带或者胎盘

垂直感染宫内的胎儿，让还没出生的宝宝就患上这些疾

病，严重的还会导致胎儿停止发育或者出现各种发育畸

形。这类疾病常见的有：乙肝、梅毒、艾滋病、淋病、衣

原体、风疹、弓形虫感染等等。如果夫妻双方正在处于疾

病的活跃期，就应该推迟备孕，夫妻双方积极、规范治

疗，等完全康复后再备孕。常用的检查方法是需要抽血和

生殖道分泌物检查。这里需要特别提醒的是孕前口腔检

查，口腔疾病与孕期健康关系密切，当孕妇患有牙周炎、

牙龈炎时，口腔内的细菌很容易通过血液循环到达胎盘部

位，使胎盘功能下降，最终导致早产或低体重儿出生。如
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果孕前就有的牙病在孕期加重，治疗用药以及牙片拍摄都

会对胎儿健康带来风险，所以，全面的口腔检查和治疗口

腔疾病是孕前检查的重要内容。

3. 是否存在某些导致不孕的疾病

男女双方有些疾病会给怀孕造成困难，而这些疾病是

可以通过孕前检查早期发现，也可以通过简单的治疗得到

改善的。比如：男方的精液异常、女方的多囊卵巢综合

征、甲状腺功能异常等，这些疾病在平时可能没有表现，

但会使备孕遇到困难，如果孕前能够得到积极治疗，会大

大提高备孕效率，预防不孕的发生。

医院的生殖科、妇科，或体检中心都可以做孕前检

查。女性最好在月经中期（排卵期）做孕前检查，这时候

做超声检查可以判断卵泡发育好不好，子宫内膜厚度够不

够。空腹抽血、白带检查、宫颈癌筛查都可以同时完成。

男性最好在排精后3～5天检查精液，比较准确。
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年龄—不可逾越的鸿沟

随着人们婚育观念的改变，城镇化的影响以及生活工

作压力的增加，选择晚婚晚育的夫妇越来越多。中国古

代，女子15岁称为“及笄”。“笄”，即结发而用笄贯

之，表示已到出嫁生育的年岁。而现代社会，很多女性都

选择30岁以后结婚生育，环顾周围，35岁以上甚至40岁

以上没有要孩子的比比皆是。究其原因，或者无心仪对

象，想要继续择佳偶而从之；或者想继续享受二人世界，

害怕要孩子后负担加重，无自由时间；或者为单位“白骨

精”（即白领、骨干、精英），工作压力大，想在事业有

所建树再考虑繁育后代之事，诸如此类种种原因。然而，

对于女性来说，生育真的可以一直等下去吗？答案当然是

否定的，俗话说“岁月不饶人”，女性是有着自己最佳生

育年龄的。

女性最佳的生育年龄为23～30岁，这个阶段女性身体

发育完全成熟，卵子质量高，怀胎生育、分娩危险小，胎
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儿生长发育好，早产、畸形儿和痴呆儿的发生率最低。20

岁以前，女孩身体还未完全发育成熟，不适宜生育。而超

过了30岁，尤其35岁以后，女性的卵巢功能就会出现衰

退，不容易怀孕，同时胎儿染色体异常概率增加，流产或

者胎儿畸形风险增加，母婴并发症风险也会随之增加。

女性的原始卵泡是与生俱来的，新生儿两侧卵巢就

有70万～200万个原始卵泡，到青春期约有4万个原始卵

泡，同时出现规律性的排卵。1个月经周期有多个卵泡发

育，但一般只会有1个优势卵泡发育成熟并排卵，其余卵

泡则闭锁退化。据统计，一个女性一生只会有400～500

个卵泡会最终排卵，所以可以想象随着年龄增长，卵巢内

卵泡储备量是逐渐减少的，尤其在35岁以后，卵巢功能会

出现急剧的下降，卵泡数量就会以2倍以上速度减少，同

时质量差的卵子比例也会增加。卵泡数量的减少，医学上

术语叫作“卵巢储备功能下降”，即意味着怀孕概率的下

降。

同 样 ， 随 着 女 性 生 育 年 龄 的 增 加 ， 卵 子 质 量 的 下

降，胚胎染色体异常的概率也会逐渐增加，即意味着自

然流产，生育畸形胎儿的比例也会逐渐增加。据统计，

25～29岁自然流产概率为11%，30～34岁为15%，35～39
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岁为25%，40岁以上则达到50%以上。同样，生育各种先

天畸形胎儿，如唐氏综合征胎儿（21号染色体三条，表现

为先天智力低下，无生活自理能力），心脏畸形胎儿风险

也逐年增加，所以产科对于35岁以上孕产妇，要常规行羊

水穿刺行染色体检查，以排除胎儿染色体异常。

35岁以上孕产妇，即高龄产妇，本身母儿孕期风险也

比年轻妈妈要高。对妈妈来说，会容易得各种孕期并发

症，如贫血、高血压、糖尿病、心脏病等，这些并发症严

重的话会威胁到妈妈的生命安全。生孩子过程中，也容易

出现产程进展缓慢、产后出血、羊水栓塞等各种并发症，

可谓危机重重。对于宝宝来说，高龄产妇孕期并发症增

高，意味着孩子早产风险明显增加，早产儿呼吸系统等各

个器官发育不健全、新生儿死亡、脑瘫、智力发育低下等

风险明显高于足月儿。同样，新生儿宫内缺氧、胎儿宫内

发育受限、新生儿低血糖、新生儿窒息等并发症也随着母

亲年龄增加而增高。

很多人可能会说，我现在不要孩子，大不了以后直接

做试管婴儿得了，现在不是有报道说60岁还可以怀孕要

孩子的嘛。但是试管婴儿成功率也随着年龄增加而逐渐下

降，35岁以前，试管成功率会达到40%～50%，而35岁以
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