




 

                                            

 

 

 

园林尺度研究 
 

郭永久 著 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                            

图书在版编目（ＣＩＰ）数据 

      园林尺度研究 / 郭永久著. －合肥: 安徽美术出 

版社, 2017.9 

  ISBN 978-7-5398-7183-7 

  Ⅰ. ①园… Ⅱ. ①郭… Ⅲ. ①园林设计－研究 Ⅳ. 

①TU986.2  

  中国版本图书馆 CIP 数据核字(2016)第 224484 号 

 

 

 

 

 

园林尺度研究   郭永久  著 

Yuanlin Chidu Yanjiu 

出 版 人：唐元明 

选题策划：马  涛 

责任编辑：赵启芳 

编  辑：陈  琳 

责任校对：司开江 

责任印制：徐海燕 

出版发行：时代出版传媒股份有限公司  

安徽美术出版社（http://www.ahmscbs.com） 

社  址：合肥市政务文化新区翡翠路 1118 号出版传媒广场 14 层 

邮  编：230071 

营 销 部：0551-63533604（省内） 0551-63533607（省外） 

经  销：全国新华书店 

印  刷：安徽联众印刷有限公司 

版  次：2017 年 9 月第 1 版  

2017 年 9 月第 1 次印刷 

开  本：787 mm×1092 mm 1/16 

印  张：7.5 

书  号：ISBN 978-7-5398-7183-7 

定  价：50.00 元 

 

如发现印装质量问题，请与我社营销部联系调换。 

版权所有·侵权必究 

本社法律顾问：安徽承义律师事务所 孙卫东律师  

 



 

                                            

序 

尺度在园林设计中发挥着重要的作用，从园林的空间布局到园林景物的单体设计，

甚至景物的细部设计，都离不开合理的尺度设计。目前我国对园林尺度的研究仍然落后

于其他国家，研究的内容也不完善，没有建立起系统而全面的理论体系，随着园林设计

的逐步发展，对园林尺度的研究也越来越具有现实意义。本书通过现场拍照、实地速写

记录、文献检索等途径获取相关资料，采用理论与实践相结合的方法，详细地分析了园

林尺度的相关学科与理论，从多个角度、多个方面对园林尺度做了系统而深入的研究。

本书主要分以下三个部分： 

第一部分为“提出问题”，从园林尺度研究目前的现状、存在问题入手，指出园林

尺度研究的重要意义，明确园林尺度研究的对象与方法。 

第二部分为“具体分析问题”，对园林尺度的概念进行定义，分析其产生的来源，

对与之相关的“尺寸”“比例”等概念进行了区分。园林尺度多学科的研究也为重新审

视园林尺度提供了多维的角度，对人体工程学、环境心理学、视觉、美学等相关学科的

研究，有助于在园林尺度这一研究方向提出新的见解。 

园林空间作为园林设计的重要组成部分之一，其不同尺度符合了不同场所的需要。

园林尺度大小也体现出文化上的不同，它反映了社会的等级制度与思维观念。园林设计

的最终目的是为人服务，本书从不同层面对园林尺度的人性化设计做了详细的论述，在

尺度设计中充分体现出“以人为本”的概念，符合了园林设计发展的必然趋势。 

园林构成元素多种多样，而且尺度各不相同，文章详细地阐述了园林主要构成要素

的尺度特征，通过对各要素尺度的深入研究，总结出符合人们需求的生理与心理尺度。

本书此部分的研究成果为以后园林工作者进行园林尺度设计提供了较全面的参照数据，

具有较大的现实意义。 

第三部分为“解决问题”。本书在最后论述了园林尺度的设计原则、方法及可参考

的美学法则，希望能够通过对园林尺度的多种研究找到其共性和规律，从理论上对尺度

设计做出指导。园林尺度理论的研究最终要通过一定的途径进行表达，因此本书提出了

二维图纸、三维模型、电脑动画等多种尺度设计的表达方式，通过这些表达方式使尺度

设计最终在现实中得到准确的实现。 
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绪  论 

第一节 园林尺度研究的缘起 

一、园林尺度研究的研究背景 

尺度在人们的日常生活中随处可见，在园林设计中起着非常重要的作用，从园林空

间布局到小品设施的安排，都离不开合理的尺度设计。随着人类对自然的认识的不断深

入，人们的知觉系统潜移默化地受构成它的各种元素影响，逐渐形成了一系列的关于尺

度与人的生理及心理的认识，这种认识通过时间的流逝被传承下来。如果景物体量接近

人的常见尺度，就能让人感到亲切；如果景物体量小于常见尺度，就会让人感觉小巧、

可爱。因此在园林环境的营造过程中，设计者对园林要素尺度的把握直接地反映出其设

计思维与能力。人们可以通过自身感受来判断园林尺度是否适宜，如果尺度设计与实际

园林环境不符，人就会本能地对景物体量的大小形成错误的认识，导致景观环境对人的

感染性减弱，失去其本身应具有的亲和力。人类在户外活动的诸多需求也成为园林设计

的重要依据之一，因此优秀园林环境的评价标准之一为其尺度是否符合人的需要。“以

人为本”的园林设计也符合目前的发展趋势，通过适宜的尺度与环境设计，保护当地的

园林景观特色与文化，满足人们的视觉享受、心理情感与文化修养需求。 

随着我国城市建设的发展、人们生活质量的逐渐提高，园林设计也进入了多元化的

时代，这也导致很多园林设计出现了各种问题，人与自然环境的融合性没有得到很好的

体现，造成了国家财力与土地资源的浪费。这其中的一个主要的原因就是设计者对园林

中尺度的研究不够深入，缺少科学而系统的分析，没有很好地符合人的使用要求。无论

哪种风格或者形式都离不开设计师对园林尺度应用的把握，尺度设计不仅能在空间上

影响人们的行为，更能通过景物的体量感、距离感、美感等让人们产生不同的心境，

可见尺度设计对景观环境的空间质量的提升与环境氛围的塑造具有重要的作用。在园

林设计中，为了体现景观的层次性与可识别性，设计者必须把握好园林要素在环境中

的尺度关系，使之符合人们的生理尺度与心理尺度标准，这样才能让人们感受到人与

自然、人与园林环境的协调关系，从而让人们享受怡人的园林环境。因此，园林空间

的人性化尺度设计显得尤为重要。 

我国特殊的历史原因造成了我国园林理论与实践的发展落后于西方许多国家，关于

园林尺度设计的研究很少，仍处于初期探索阶段。目前国内的研究重点是对尺度的概念、

尺度带来的效应及对空间尺度的介绍，特别突出尺度设计在生态方面的作用，缺少系统

性地研究园林尺度的文章。对尺度理论和方法问题的研究主要借鉴国外的成果，缺乏创
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造性，理论研究程度也不够深入。20 世纪 70 年代初，一部分室内设计师、建筑师、景

观设计师和美学研究者开始关注各自领域内的尺度应用，并相应地取得了一些成果。笔

者综合了建筑学、视觉、美学、人体工程学及环境心理学在尺度方面的研究成果及笔者

通过实际调查而获得的数据资料，对园林构成要素间的不同尺度及相互关系进行研究，

探讨尺度在其中的具体应用方式及产生的效果，总结出园林设计中较为适宜的尺度设计

知识，希望能够引起人们对园林设计中的尺度问题的关注，这对园林尺度研究的进展具

有推动作用。 

二、园林尺度研究的目的及意义 

（一）园林尺度研究的目的 

1.提高设计者的尺度应用意识，使其系统地建立起园林尺度研究体系，从多种方

面理解尺度的作用，设计出符合人体需要的空间尺度环境，并通过对尺度相关方面的

深入研究，将其中的成果应用到园林设计中，使之更好地满足人们的生理需要与心理

需要。 

2.从尺度应用角度出发，提出相应的解决问题的方法，提高园林环境的质量，并通

过正确的理论与方法进行引导。宜人的尺度能够营造出高品质的园林环境，使园林设计

的尺度应用逐步规范化、秩序化。 

3.在对园林环境的评价中，在原有的生态价值与人文价值的基础上，还要加入尺度

合理性的标准，使之成为景观评价的重要依据之一。在园林评价中加入尺度因素，能够

促进设计的科学化、人性化与艺术化发展，创造出更多优秀的园林设计作品。 

（二）园林尺度研究的意义 

尽管现代社会物质文明与精神文明的迅速发展带来了人们思想认识的不断改变，但

是人们依然具有各自的生理与心理特性。合理的尺度设计能够满足人们的这些需求，反

映出人本设计的理念。园林设计应充分考虑到人在景观环境中的不同感受，系统地分析

影响尺度感受的视觉因素、环境因素、美学因素、功能因素等方面，以从宏观到微观的

尺度设计，创造人性化的尺度环境。笔者通过对与尺度相关的专业研究成果进行分析，

结合中国传统园林的设计理论与实践，研究出符合园林设计，对现代园林也具有一定的

借鉴意义的适宜尺度，具体如下： 

1.通过对尺度的研究，为园林设计提供量化的标准，依据此标准进行的设计能够使

尺度成为调节景观要素的内在机制。 

2.科学的尺度设计不仅能够满足园林的实用功能，也能够在视觉、美学及心理学上

形成一定的设计参照。通过对经典案例的分析，更加突出科学尺度研究的重要意义。 

3.合理的尺度设计使园林空间充满了生命力，有利于园林环境的可持续发展，体现

了对人性化与地域文化的尊重。 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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三、园林尺度研究的对象与方法 

（一）园林尺度研究的对象 

园林设计需要考虑多种因素，主要包括生理与心理两方面的内容，这两方面的研究

涉及多方面因素，主要包括园林尺度的概念、园林尺度与人体工程学的关系、园林尺度

与环境心理学的关系、园林尺度与视觉心理的设计、园林尺度与美学的关系、园林尺度

空间的设计、园林尺度与园林构成元素的设计、园林尺度的设计原则与方法及表现方式

等。笔者对以上内容做了深入的研究，希望能够较全面地总结园林中符合人体尺度的规

律，从而为园林尺度设计提供较好的参照依据。 

（二）园林尺度的研究方法 

1.阅读大量的参考文献 

以园林尺度为主线阅览大量相关方面的文献，并走访相关的专家，虚心向其请教；

同时研究相关理论，系统、全面地归纳、总结所获得的理论知识，形成自己独特的观点，

为课题的深入研究奠定扎实的基础。 

2.园林现场调研 

通过对北京地区多个园林进行调查，实地感受园林尺度带给自身的印象，并通过观

察走访、现场拍照、实地速写等方式掌握首要资料。在调查中逐渐发现问题，针对问题

做具体分析，最后找出解决问题的理论依据与方法。 

3.案例分析 

通过对具有详实资料的园林设计案例进行分析与研究，从中总结出共性的规律，进

而上升到设计理论。 

4.归纳总结 

通过对文献进行整理并对现场调研情况进行分析，以尺度作为研究的出发点，探讨

尺度在园林中的作用及设计手法，提出合理的、具有创新意义的园林尺度应用法则。 

（三）园林尺度研究的可行性分析 

1.导师学风严谨，知识文化修养深厚，对中国传统园林及古典建筑的尺度研究有较

深的见解，能够提出宝贵的意见，对笔者的的研究给予了指导与帮助。 

2.随着城市化进程的快速发展，人们对园林设计也提出了越来越高的要求。对园

林尺度的研究能够更好地符合人性化设计的要求，为不同的人群设计出合理的空间

环境。 

3.北京拥有多个园林设计经典案例，方便现场调研、以实践论证设计理论。 
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四、国内外园林尺度的研究情况 

（一）国内研究概况 

早在两千多年前，我们的祖先就对人体尺

度有了较深的研究。《周礼·冬官考工记》中

就记载着商周时期参照人体尺度设计的各种

代步工具及劳动工具：“所谓轮六尺有六寸，

天下中制也。轮过于崇则其轸亦过于四尺矣。

故轸为太高而人力有所不能登轮，或已庳则其

轸亦不及四尺矣，故轸为太下，而马之力有所

不能引，人不能登则力怠，马不能引则常若登

阪，而倍用其力，此非车之善者也……人之登

下以车为节，车之崇庳以马为节……六尺六寸

之轮，轵高三尺三寸也，加轸与焉四尺也，人长八尺登下以为节。”此文详细地描述了

如何设计好马和车之间的尺度关系，以及如何处理好人体尺度与车轮结构的关系，使人

们能够获得最佳的舒适感，并能够使马的力量得到最大限度的发挥。依据人体尺度设计

的工具是对原有的自然尺度的超越，工具的使用延长了人的手臂的工作范围，车辆的出

现也加大了人的活动范围，并产生了新的生活观念与生活方式。 

在中国历史上，园林尺度的概念从殷周时期就出现了，当时驯养禽兽以供上层阶级

狩猎或者游赏的区域被称为“猎苑”或者“囿”，这形成了王侯将相大尺度的游览和娱

乐空间。秦汉时期出现了供帝王游憩的苑和宫苑，官署或私人的小尺度园林被称为“园”

“园池”“宅园”“别业”等。唐宋以后，随着园林数量的增多，内容的丰富，尺度大

小也各不相同，“园林”一词的应用更加广泛，用来泛指各种游憩境域。明清以后，园

林的建造达到了鼎盛时期，从大尺度

的皇家园林到小尺度的私家园林，及

园林局部设计都显示出了尺度的重要

作用。我国第一部造园理论著作《园

冶》也提出了“相地合宜，构园得体”

“巧于因借，精在体宜”等园林设计

原则，从中我们能够看出，古人已经

意识到了园林尺度的重要性。如北方

皇家园林的代表—清代的颐和园占

地近 300 公顷，其规模之浩大、面积

之广阔、建筑之恢宏彰显了帝王气派

（图 1）；南方的私家园林中最负盛

图 1 颐和园（郭永久摄） 

图 2 沧浪亭（郭永久摄） 



绪论 

 5

名的当属苏州园林，苏州园林是私人住宅与花园的结合，面积虽较小，但布局灵活而紧

凑，力求达到“小中见大”的效果（图 2）。 

中国文化的显著特点之一为世俗性，它既不追求超越与永恒，也不过分肯定世俗生

活，而是提倡适度的“中和”“中庸”的理念，避免产生极端偏向，把人作为衡量世界

万物的尺度。这一特征同时也反映在园林中，使得中国人创造了多个经典的人居环境。

小尺度的私家园林往往成为中国园林设计的参照，它重点突出的就是人与自然的尺度关

系，这种关系逐渐被吸收并扩大，形成了大尺度的皇家园林。皇家园林尽管尺度大，但

是也是参考私家园林的比例关系，根据现场的实际情况而定的。中国园林建筑更是反映

着人体尺度的多种需求，注重比例的和谐，即使是在皇宫中也不会出现像西方教堂一样

的超大尺度的非人性化建筑。在中国古代，人们对建筑尺度的相关研究就已经达到了很

高的水平，而且形成了园林与建筑设计的理论体系，这为园林尺度的研究提供了良好的

平台。中国园林群落建筑由诸多小尺度的院落构成，所以不管建筑群体如何庞大，人在

其中感受到的都是亲和的尺度环境。例如故宫中的慈宁宫，单体园林建筑尺度并不是很

大，主要通过中轴线的规整布局、多个庭院产生的空间系列来体现皇家建筑的威严。其

中建筑的布置主次相辅、左右对称，建筑密度很低，大小共十一幢，占地面积不到全园

的五分之一。 

我国的园林艺术博大精深，

可惜很多当代园林设计师一味地

跟随国际潮流，却忽略了对园林

尺度的研究，造成了很多园林设

计缺乏相应的尺度观念，脱离了

“人性化设计”的初衷。例如大

连的星海广场，原址是星海湾的

一个废弃的盐场，政府用建筑垃

圾填海的方式建成了总占地面积

为 1.76 km²的亚洲最大的城市公

共广场。广场中心仿效北京天坛

的圜丘而设计，尺度很大，人在其中感觉不到合适的空间尺度，广场中也缺少植物搭配

带来的空间层次，显得空旷、乏味。由于缺乏小乔木、乔木的种植，人们在广场中视线

通透，没有任何隐私感，形成了“人看人”的效果（图 3）。 

长期以来，我国也有大量的学者从园林的发展历史、文化传统、艺术成就、美学感

受等方面对传统园林进行了深入而细致的研究，并产生了许多的著作，他们在这些著作

中提出了很多关于园林尺度的内容：例如周维权编写的《中国古典园林史》详细地介绍

了园林发展的历史，其中也涉及到了很多尺度与人的感受方面的内容。彭一刚院士在《建

筑空间组合论》中对尺度与比例之间的关系做了详细的论述，指明“尺度所研究的是建

图 3 大连星海广场（郭永久摄） 
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筑物的整体或局部给人感觉上的大小印象和真实大小之间的关系问题”。在《中国古典

园林分析》一书中，彭一刚在园林尺度的空间设计、造景手法等方面亦做了详细的论述。

侯幼彬先生所著的《中国传统建筑美学》也对园林中尺度的应用做了归纳和总结，包括

园林及建筑的布局、建筑的比例与尺度的关系等。王其亨先生在《风水形势说和古代中

国建筑外部空间设计探析》中对“形”与“势”的概念做出了明确的解释，指明了“千

尺为势，百尺为形”的量化标准。 

随着与园林相关的其他学科的发展，人们在园林设计人性化、生态化方面的研究也

越来越多。清华大学宋立民教授在《视觉尺度景观设计》中系统地解释了视觉尺度的概

念。他指出，视觉尺度指人在自身的视力范围内所能看到的场景，其主要特点是：它是

以人的步行活动作为度量标准，以人的视觉体验为依据而进行的设计。“视觉尺度是动

态的，人们所观察、留意的景观空间是四维的，需围绕而观，行走而看”“园林景观是

人与环境之间互动而形成的被感知到的视觉形态物及相互之间的关系。作为一门综合性

学科，它既是空间的艺术也是视觉的艺术。”东南大学的李俊霞在其硕士论文《建筑的

比例和尺度》中对建筑尺度的概念、来源及古代的尺度观念等都做了详细的论述。沈福

煦在《美学》一书中称，“尺度”是指“在建筑设计中以人高为衡量建筑物或构筑物大

小、规模的标准，亦指建筑物或构筑物本身各构件间大小相比的合理性”。在人能够接

触到的地方及建筑的内部空间，人对建筑的感知主要是以自身的尺度作为参照的。西南

大学硕士陈岚在其毕业论文《城市公园植物景观设计中的尺度探析》中对城市公园植物

尺度设计做了详细的论述，提出了公园植物设计较为合适的参照标准。福建农林大学硕

士郭学芬的毕业论文《尺度在绿地景观设计中的应用研究》也对绿地景观的诸多构成要

素的尺度设计做了一定的研究。北方工业大学李鹏英的硕士论文《园林空间的尺度研究》

从园林空间分析入手，引申至园林空间的尺度分析，从园林空间的三大构成要素—静

态要素、动态要素、模糊要素来阐述园林空间的尺度设计。近现代园林设计越来越注重

尺度的研究，随着“以人为本”与“生态设计”观念的深入人心，园林尺度将更加倾向

于创造人与自然相和谐的生态环境。 

综上所述，我国的景观园林学科经过长期的发展，取得了一些研究成果，尤其是对

古典园林的分析，已经相当成熟，对景观园林尺度的研究也越来越引起人们的重视。但

是到目前为止，并没有针对园林尺度进行系统研究的论著，也没有合理的尺度人性化设

计的参考准则。 

（二）国外研究概况 

国外对园林尺度的研究非常久远，很多理论可以被我们借鉴到我们自己的园林设计

研究中。 

早在公元前 5 世纪，古希腊人在尺度方面就做了研究，他们提出了一个观点—万

物皆数。“数”是从古至今人们从不断积累经验的过程中总结出的对事物的认识，它也
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是被从很多现象中抽象出来的一个概念，经历了一个“具象—抽象—具象”的过程。尺

度在上述过程中属于“数”的本质属性之一，随着对其研究的深入，在许多领域都开始

应用尺度，例如建筑学、视觉、美学、人体工程学、环境心理学等。由于人们对客观世

界的认识处于初级阶段，于是尝试着在纷繁复杂的自然现象中寻找它们的秩序性。毕达

格拉斯学派认为世界万物都与“数”的原则分不开，他们发现 1:1.618 与 1:0.618 这两种

固定的比例关系能够呈现出最强烈的美感，而且在人体与自然界中，这两种比例关系

经常出现，因此它们被称为“黄金分割”。维特鲁威在《建筑十书》中提到“神庙的

设计由均衡来决定……它是由比例（希腊人称为“类比”）得来的。比例是在一切建

筑中取得均衡的方法，这种方法是从细部到整体都服从于一定的基本度量单元，即与

身材漂亮的人体相似的正确的肢体配比称为“比例”……既然大自然按照比例使肢体

与整个外形配称来构成人体，那么，古人似乎就有根据来规定建筑的各个局部对整体

外貌应当保持正确的以数量规定的关系”。书中详细地记载了希腊人在确定柱径与柱

子的高度时主要依据的是男人的脚长与其身高的比例关系，同时根据女性的外形特征

创造出了充满女性美的爱奥尼奥柱式。 

“人体工程学”在 1947 年 7 月被定义为第一个研究人体尺度的新学科，从而使尺

度设计得到了越来越深入的研究。在设计中，“人体工程学”主要体现为对人体尺度的

研究及应用，包括根据人体各部位尺度的大小确定生理尺度、根据人对物体的心理作用

确定心理尺度两个主要方面。除此之外，设计者也对文化尺度的研究产生了兴趣，每个

历史时期的风俗习惯、文化传统、道德标准等都对设计提出了不同的要求。 

设计应当根据历史时代、社会和民族的不同而产生相应的思考。勒·柯布西耶在建

筑中以人体尺度作为基本模数，甚至古希腊很多建筑师的构图就是根据人体尺度来确定

的，他们在根据人体的高度来确定建筑的层高及门洞的尺寸上取得了良好的效果。由此

可见，尺度很早就在国外的建筑领域得到了研究和应用。 

随着时间的推移，国外越来越多的建筑师开始研究尺度，建筑尺度的理论也越来

越完整。特别是在建筑美学方面，尺度的研究取得了较大的进展，建筑尺度被划分为

“功能性尺度”与“形式美尺度”两个主要方面。黑格尔对尺度有如下的阐述：数量

的多少，或者只是数量上的变化，如果不能用作衡量的尺度，那么它只能是一种与质

不相关的定性。在他看来，尺度就是“量”的表示方式，这种量只有在一定程度上发

生质变才能起到决定性作用。 

芒福德的《城市发展史》指出：“人的尺度从来不是一个绝对的标准，因为决定人

的尺度的不仅仅是人类身躯的正常大小，而且它还被变得更为方便的功能、服务的利益

和目的决定。”克莱尔·库拍·马库斯与卡罗琳·弗朗西斯合著的《人性场所》、丹杨·盖

尔的《交往与空间》等都对空间尺度做了论述。 

随着景观设计学科的发展，尺度研究也在景观设计领域得到了发展。英国的西蒙·贝

尔编写的《景观的视觉设计要素》、美国的格兰特·W·里德编写的《园林景观设计—从
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概念到形式》及美国的景观设计家约翰·西蒙兹的《景观设计学》都谈到了空间组织原

则中尺度与比例的应用问题。日本的建筑理论家芦原义信在仔细研究并深化了麦尔登斯

和布鲁曼菲尔特这两位建筑师的理论后，在其专著《外部空间设计》中指出了室外空间

尺度与室内空间尺度的不同之处：室外空间采用室内空间的 8～10 倍的尺度，即“十分

之一理论”。这样的尺度是比较舒适的室外空间尺度，它为以后的园林尺度研究提供了

理论依据。 

第二节 园林尺度的概念 

一、园林尺度的概念 

尺度的概念从古至今一直是人们热衷讨论的话题。“尺度”一词按照《辞源》的解

释有两种含义：一是计量长度的定制，二是标准。无论哪种解释都是“以某一种标准衡

量”的意思，即尺度可以释义为“以尺为度”。尺度与尺寸的不同之处在于尺寸是关于

量的精确描述，是一种实际的数值，尺度则是以人体为标准去判定其他景物的大小。园

林尺度研究的重点是人与环境相互作用而形成的某种关系，它是人们评价其他景物的一

种方式。 

尺度（scale）在英文中的解释是“刻度、衡量、比例、数值范围、比例尺、天平、

等级”。园林尺度的定义可以参照广义的建筑学中对尺度的两种解释：其一为尺度的本

义，指以人的身高作为衡量建筑物尺寸大小的标准；其二是把对象扩大化后的释义，即

人性尺度。人性尺度就是在一个空间中符合人性需求的所有特性，它着重体现的是以人

为本、为标准。 

在园林设计中，尺度侧重的是园林空间与构成元素之间的相对大小关系及其与人体

尺度的参照关系，它是从人的角度来理解的。所以，园林尺度可以理解为：以某个标尺

为基准从而产生的人对园林景物大小的主观性感知。对尺度的把握也是对艺术语言的表

达，它需要有一个对象，把这个对象应用到园林设计中。它没有一个绝对的标准，可以

是具体的景物，也可以是我们常见的可估量的尺度。因此设计者应该结合在审美、地域

性与文化性上对环境的判断，设计出相应的尺度，争取做到“不偏不倚，恰到好处”。

从江南私家园林的小桥流水的自然之境，到北方皇家园林中的湖光山色之壮观场景，适

宜的尺度设计体现了不同人群各自的生活需求。 

由于园林尺度重点体现的是人对园林景观大小的估计与衡量，因此园林尺度具有较

强的主观性。园林的尺度与尺寸相互关联，但不能混为一谈，园林的构成元素尺度和尺

寸如果一致，它就会真实地反映景物的尺寸，反之尺度就会背离实际景物的尺寸。尺度

是空间上的一种属性，如何表现园林设计的理念，如何营造一个空间场所，要依靠我们

的视觉，在心里感受实际的尺度。这也涉及到人与“场”的关系，它主要是指人对构成

“场”的景物及“场”本身的形态的感受。不同形状、大小的“场”，对人产生的影响
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