


前言
早在本世纪初，第一作者王殿明就决然表示要“学和的文化，说和的

话，办和的事，做和的使者”。事实证明他说到也做到了。几年间，他打

造了一块和文化的高地——《中华尚和园》，挖掘建设了一个《华夏和谐

文化第一村》，积极的社会影响在逐步扩大。作为“和的使者”，他不忘

社会职责，在不断研究与实践的基础上，主编出版了八十多万字的《万和

庄故事传记》，还多次对“和文化”组织考察、研讨活动，不断发表有关

和谐文化的文章，努力为构建社会主义和谐社会添砖加瓦。

《和之说》的出版，同样是在王殿明的主导和聚思谋篇之下完成的。

编写这本书的意向在于，第一，通过让读者接触所汇集的比较系统的中华

传统文化，特别是和文化是如何产生和发展的，领略历朝历代志士先贤的

精彩多姿的观点和他们作出的伟大贡献，从而有效扩展我们的视域，丰富

我们的见识，找到我们所倡导的和谐文化之根。第二，通过让读者接触书

中挖掘、编辑的一系列古事记载，得知先人们在各种复杂的环境中、斗争

中是如何实践着“和”的理念的。一幕幕感人肺腑的事件、行动，不但会

激发我们的良知，也是后人为之效仿的楷模。第三，通过阅读与思考，让

我们对于和谐理念有一个更加全面、更加辩证、更加深刻的认知。比如，

和谐文化是主张“和而不流”、“和而不同”的；是为了促进社会的健康

发展的，绝不是简单地平均或固守己有；不仅仅是指人与人之间的关系和

谐，更以人与自然、人与环境的和谐为目标。



全书包括四部分：

第一部分《创造世界观》，这部分是从宇宙之和谐讲起的，进而充分

展示万物生息繁衍如何适应自然界的变化又与之相契相合的。重点讲述人

与自然环境的平衡与和谐发展的关系，讲人与自然在对立和谐中如何共生

共济。明确表达了协同进化才是生物界的主导，是普遍性的原理。

第二部分《和事记》，这部分内容属于系统阐介我国和文化的丰富

内涵。从天和到人和，从仁爱到仁政，从礼节到礼制，从信到义，从智到

心，从文化到艺术到教育，共计梳理了近70个条款，让我们见识了大智、

大慧、大德的传统和谐理念之大成。更可贵的是，诸条款多由发生在先贤

圣哲们自身或他们所见所闻之事组成，引自名籍名典，可鉴可考。读后足

以心满识丰。

第三部分《和的愿景》，“愿景”自然是指人们的意愿和期盼。这

部分完全是以体现主题的40个古代故事所组成。内中大部分是从春秋到晚

清的历史人物和历史事件，也有流传民间千百年的神话传记，以及对文学

家、诗人、画家、音乐家、戏曲名流、宗教和尚、商家、平民高尚品德的

传扬。最大的共性是和谐的人文精神。天人和、人政和、君臣和、将相

和、民族和、万邦和，还有家眷和、生意和、宗教和。通过活生生的感人

至深的人和事，闪烁和谐文化的光辉。读者会多次受到感动，并会主动将

这些仁行壮举传播开去。

第四部分《和物语》，我国是历史悠久的文明古国，几千年来，积淀

了丰富而深厚的文学艺术遗产，成为中华民族优秀传统精神的最好历史见

证。正所谓“国民之魂，文以化之；国家之神，文以铸之。”《和物语》

部分，正是出于这样的考虑，编者选用了23件国家级的文物，包括绘画、

雕刻、瓷器、青铜器、画像石、玉器等，以图片形式光显于书中，生动地

表现着我国和谐文化的形象风貌，完全摆脱了纯理念化的写法。关于和之



言，编者从诗词歌赋、散曲杂剧里，选取了一百多条名句名段，从不同角

度，或直接或间接呈现出历代先人对亲情友情的大爱，对健康长寿的祝

福，对节操美德的坚守，对国泰民安的期盼。

在这部分内容中，特意推介了“和地”——《中华尚和园》，是有特

殊意义的。因为它给了我们一个首创；为我们提供了一份示范；其强烈的

实践指向，对我们能否身体力行又是一种鞭策。其特殊意义还在于这独具

匠心的壮举做到了“七个结合”：与文化大发展的时代需要相结合；与民

众多样化文化需求相结合；与文化产业的发展相结合；与新农村建设相结

合；与旅游业的开发相结合；与学校教育基地建设相结合；与经济发展相

结合。这已经扬帆的和谐之舟，必将驶向远方。

在阅读中，对某些残见的不可取之处，自当扬弃，历史的局限性问

题，不再赘言。

2012年春节前
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和源1
一、宇宙和谐

1. 混沌初开

（1）宇之起源

【开天辟地】

日升日落，月盈月亏，昼夜交替，四季轮回，世界的本源是什么？何

处是天的起始和地的终极？几乎每一个民族都有自己的创世神话，几乎每

一种文化都试图做出自己的解释和回答。

在中国，相传天地本来是黑暗混沌的一团，其中孕育着盘古。过了1.8

万年，突然山崩地裂一声巨响，混沌不分的天地被盘古分开了，其中一些

重而浊的东西渐渐下降变成了地，轻而清的东西冉冉上升变成了天。他手

托着天，脚踏着地。天每日升高一丈，地每日加厚一丈，盘古的身体每天

也增长一丈。这样又过了1.8万年，盘古的身体长得有九万里高，像一根

巨大无比的柱子，立在天地当中，使天地无法重新合拢，不再变得黑暗混

沌。但盘古也十分疲劳了，终于倒下死去了。盘

古临死之前，天地又发生了奇怪的变化，他发出

的声音变成了隆隆的雷霆，他呼出的气变成了风

云，他的左眼变成了太阳，右眼变成了月亮，他

的身躯和四肢变成了大地的四极和五岳，他的血

液变成了江河湖海，筋脉变成了道路，肌肉变成

了田土，头发和胡须变成了天上的星星，皮肤和

汗毛变成了花草树木，他的牙齿、骨头变成闪光

的金属、坚硬的石头和圆亮的珍珠玉石，他流出

的汗水变成了雨露。长在他身上的各类寄生物，

受到阳光雨露的滋养，变成了大地上的黎民百

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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姓。这样，盘古开天辟地以后，又用他整个身体孕育了天地万物。

盘古开天辟地创造了世界，使混沌朝着平衡发展，形成了天在上，地

在下，日月有规律运行，万物生息繁衍的和谐世界。

【宇宙爆炸】

宇宙空间究竟从何而来？现代科学的研究认为宇宙源自于一场大爆

炸，根据推算大约150亿年前，宇宙在“无中生有”的一个起点起爆，此

后才产生了宇宙间的万事万物。然而世界的产生需要严格的条件，只有当

各种条件达到有利于世界产生的平衡状态时，才会形成完整世界。

据诺贝尔物理学奖获得者温伯格描述，

爆炸后的百分之一秒时，温度为一千亿度，

宇宙处于最简单的热平衡状态。但是这种热

平衡仅仅在爆炸一秒钟后，就被打破，温度

降到一百亿度。接下来的三分钟是个划时代

的时间，温度降到十亿度，正负电子的湮灭

完成。宇宙主要由光、正反中微子组成，核

粒子只占很小份额，其中氢和氦核的比例为

73:27。此后70万年一直没有大事发生，这一

阶段可以看做“大爆炸”和“物质形成”两

幕剧的场间休息。直至温度降到三千度，自由电子渐渐各有其主，与核结

成了氢和氦，物质于是脱离了辐射的热平衡，宇宙开始透明。温伯格描述

的大爆炸过程，正是由于平衡态与非平衡态之间的转换，才初步形成了宇

宙空间状态。

宇宙空间形成，但大爆炸的余波冲荡着整个宇宙空间，“婴儿”宇

宙随着大爆炸的惯性仍在不断膨胀，膨胀的宇宙经过了几百亿年的进化，

演化出了我们今天所认识的宇宙，它无所不包，造就了一切物质，当然也

包括人类的产生。因此我们以及地球上的所有生命都要感谢宇宙。正是它

们制造了产生生命的必要元素，例如我们有机体需要的碳；给人体各部分

输送氧气需要的铁；骨骼发育需要的钙；还需要很多“稀有”的元素，才

使地球有了生命的活力。但生命所需的所有元素，并非是一个年轻的宇宙

所能够全部产生的，它需要经过几百亿年追求平衡之后才会获得，也只有
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在这一过程之后，人类才能有一个相对稳定的宇宙环境，得以长期稳定存

在。

（2）力的平衡

【四力相生】

宇宙之所以能够保持大致的平衡，在于宇宙中存在的四种奇妙的力，

并且这四种力之间能够保持平衡。可以说，宇宙中蕴涵的这四种力决定了

宇宙的一切。因为宇宙中恒星的核聚变能量是保持宇宙平衡与变化的主要

能量，而核聚变能量的产生则需要这四种力共同作用。

四力之中最强的是强力，它存在于一种很微小的粒子——强子之中，

原子弹爆炸产生的核能就是靠它产生的，但这种力只在原子核的直径范围

起作用，所以，产生核能就必须让它们相互接触，也就是发生核聚变；另

一种力被称为弱力，它能使质子衰变成中子，并释放出射线，这个力是核

聚变不可缺少的；而能否使核聚变发生，关键却在于电磁力，它比强力弱

一百多倍，不过它延伸得比强力远，所以一般情况下强力被电磁力封闭

着，如果突破不了电磁力，就不会有核聚变；四力之中引力是最弱的力，

在单个原子中比电磁力弱几万万亿倍，但宇宙对它几乎没有限制，因为它

将会以多胜少，不仅能控制地球围绕它旋转，同时它的每个原子的引力都

向中心塌缩并输送压力和热量，最终统治宇宙。

由于太阳的质量巨大，因此它的引力就可以积累到极高的温度，温度

越高，原子核运动速度越快，当温度达到1000万度时，原子核的电磁力将

无法阻挡高速奔跑的原子核相互碰撞的力量。于是原子核的强力终于在瞬

间结合并让物质释放出巨大能量，这就是核聚变，是太阳以及宇宙中所有

恒星诞生的方式，是我们之所以能够享受温暖和煦阳光的原因。故只有在

这四种力相互作用，达到一种平衡后，宇宙中的万事万物才能运动、产生

和消失。

（3）旋转之道

【多层旋转】

宇宙由星云、星团、星系、总星系等结构组成，这些结构全部呈多层

次的旋转结构。
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我们所处宇宙的银河系一直围绕着一个不明确的中心旋转，形成了一

个直径约有8万光年的碟子形状。银河系中的太阳系直径约有120亿公里，

以太阳为中心，有八大行星绕其运行公转，而每个行星本身又在不停的自

转。科学家推测其他类似太阳系的星系的运动也大同小异。而太阳系中的

地月系，则是月球绕着地球旋转，月球本身也在自转。宇宙天体在四种力

的作用之下达到了一种旋转平衡，各天体正是以这种旋转运行的方式，相

互间达到稳定。

同时银河系之外，存在很多河外星系。已被观测到的河外星系已达上

万个。在各河外星系之间具有广垠的空间，这些河外星系也并非均匀地分

布在宇宙空间之中。

宇宙的这种结构有点像肥皂泡

一般，在泡的中间是广垠的真空空

间，而在泡壁上分布着各个星系。

宇宙深处还存在着“宇宙长城”，

这种呈带状的星系如同长城一般，

长约5亿光年，宽约2亿光年，厚约

0.15亿光年。它们离地球约有2亿

至3亿光年之遥的距离，却也没有

固定的分布位置。上述关于“宇宙

泡”和“宇宙长城”的发现，以及

非均匀分布的各种形状的星系的发现，都说明了宇宙分布实际上并非是

均匀的。

宇宙的这种不均匀结构，是经过几百亿年的漫长演变得来的结果。在

这种不均匀的分布状态中，各种星体都找到了属于自己的位置，并且遵循

着旋转之道公转自转，共同保持着宇宙的平衡。

（4）和的空间观

【天圆地方】

中国祖先认为宇宙是天圆地方、地载于水、擎天柱、负地龟的形态。

“天圆”的观念中，先人认为太阳运行是由东升起至头顶而西沉至地下，

第二日又从东复升，这样太阳走出了一个圆弧线，这说明了天是圆的。关
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于“地方”的观念，老祖宗根据太阳运行所获得的四方方位观念，认为有

限的大地在四个方向上均有尽头，因而大地也就被想象成是四边形的实体

了。大地之所以是有限的，又同大地四面由大水围绕的神话观念有关，由

此还派生出了中国上古的“四海”之说：认为在地的每一条边上都有一个

海，即东海、南海、西海、北海。而古之“四海”是相连相接的，它呈一

个环形环绕在大地四周。大地不仅四面环水，而且还是浮在水面上的，即

“地载于水”。天和地是靠什么固定的呢？在中国老祖宗的想象中，悬在

头上的天是靠擎天大柱的支撑得以稳固，浮在水上的地是由神龟、大鱼背

负着或由神人双手托举着才得以稳固。这样就形成了擎天柱与负地龟之

说。

在祖先眼中，只有这样的宇宙才能动中有静，静中有动。稳定的大地

浮在水上，任大地下的海水流荡，而大地岿然不动，负载万物，这也是中

国祖先对天人之和的一种期盼。

2. 周而复始

（1）宙之长

“上下四方曰宇，古往今来曰宙”。宇是空间，宙是时间。世间万

物，无论占据空间大小，时间都是伴随存在的。

在常人眼中，不管万事万物处在什么位置，他们都有一个相同的时间

工具来测量。一小时等于60分，一分钟等于60秒。人们相信自己可以毫不

含糊地测量两个事件之间的时间间隔，时间相对于空间是完全分开并独立

的，这就是大部分人当做常识的观

点。然而，在光速运动中，我们就

不得不改变这种关于空间和时间的

观念。光速运动中，我们眼里的快

速运动像子弹出膛、火箭升空，就

会变成乌龟一般的缓慢运动了，而

光速运动在我们的宇宙里却又是再

平常不过的了。

如此漫长的时间尺度下，人类对
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之 说

于时间的认识更多的是时间的小尺度的变化，如斗转星移、日月轮转、潮

起潮落、四季循环，这是人们对于自然规律的简单朴素的认知。

（2）恒星演化

恒星初生的整个过程中，需要两种因素，即物质因素——星云，作用

力——引力和压力。只有聚集起足够的星云物质并且在引力和压力达到平

衡时，恒星才能形成。

星 云 是 恒 星 的 摇 篮 ， 所 有 的 恒

星都诞生在朦胧、稀薄的星云中。开

始的时候，因为某种原因，整团气体

星云出现扰动，在引力的作用下慢慢

聚集起来，形成了恒星的雏形。起初

星云中每立方厘米可能只有数千个分

子，但只要星云足够大，它总能依靠

万有引力收缩起来。星云在收缩的过

程中，星云中的气体变热了，它的温

度可能高达数千度，并显现出鲜艳的

色彩。在引力的不断作用下，星云的某一区域变得越来越稠密，甚至可能

分裂成为好几块——每一块都可能成为一颗恒星。

大约经过10万年的时间，太阳的前身——太阳的原恒星出现了。原恒

星并不是真正的恒星，因为它们并不依靠核反应发光发热，自身温度不断

升高的源泉仍然是来自收缩导致的引力势能释放。在恒星的生命中，引力

把物质聚集在了一起，让恒星核心的核聚变得以发生。但是当引力逐渐显

现它的威力的时候，恒星内部的压力也开始行动。压力是核反应产生的。

我们可以设想，加热一个装有空气的钢瓶，钢瓶内部的压力就会上升，直

至爆炸。当引力和压力刚好抗衡的时候，恒星便会保持稳定的状态。于

是，它登上了主序星的舞台。

主序星是恒星的“正常”阶段，我们看到的大多数“亮星”都是主序

星，包括我们的太阳。所谓“正常”是指它们的核心都在进行着由氢聚变

为氦的核反应，恒星能够稳定存在要归功于引力和压力的对抗。压力阻止

引力把恒星进一步缩小，引力阻止压力把恒星炸得四分五裂。可以想象，
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假如恒星膨胀，那么核反应产生的热量就会减少，压力降低，这时，引力

就会起作用，压制这种膨胀，反之亦然。

恒星核心的氢总有消耗殆尽的一天。剩

余的氦心，会继续吞噬外围的氢，其产生的

热量让恒星的外壳膨胀形成红巨星。红巨星

将会膨胀到水星轨道直径那么大。由于中心

核反应的减弱，恒星的核心收缩，这样反而

使其核心温度升高。当温度足够高的时候，

氦元素也开始聚变。像太阳这样的恒星，红

巨星阶段大约会经过十亿年。最终，红巨星

因为核燃料消耗殆尽而变成了白矮星，白矮

星不再发光发热，恒星的一生结束了。

但恒星死亡时，引发了宇宙中物质的扰

动，物质开始聚集起来。这些聚集起来的重

元素就会扩散到宇宙中，形成了星云，回归

了本体，而这些星云又会成为新的恒星的摇

篮，参与下一次的恒星演化。恒星产生后，

在它的周围慢慢聚集产生了行星——其中一

些恒星是由注定要孕育生命的重元素组成

的。从这个意义上来说，这些死亡的恒星就

是宇宙的凤凰，我们的太阳系也由此而来。

宇宙中，众多恒星上演着一幕幕生命大戏，而宇宙中万物也都会像恒

星一样，经历从新生到毁灭又到新生的过程中，感受宇宙时间的流转和循

环即和的生生之道。

（3）和的时间观

【时空合一】

中国祖先们对于时间有着自己的解释，在对中国先贤圣哲的记载中，

他们对于时间的解释都认为时间和空间是不可分的，没有脱离特定空间的

纯时间观念，也没有脱离特定时间的纯空间观念，时间是空间的运动方

式，空间是时间的存在方式，时空是合为一体的。这种观念突出地表现在
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