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感受
剪影形

动 态

观察首先看形状，可以平面地、剪影般地看，

找形状之间的关系。这种观察极其抽象，就像八卦

图一样，体会正负形之间的咬合，你中有我，我中

有你，交织互补，相辅相成。正负形的空间大小控制，

形状的留取，其本身就是构成形式的一种，与构图

相关。

负形

正形

趋势倾斜向上，

将视觉向左偏移。

趋势略微倾斜

向左下，对下方形

状起到指引作用。

趋势接近平直倾

斜向左下，将画面重

心直接向左移动。

修拉在画面上将一些黑色块集中起来，而让一些空白的部位显出明显的形状。通过达到

完美平衡效果的层次变化和黑白对比，把意想不到的情景展现在我们眼前。在这张作品中，

黑色块的形状朝向，对画面起到平衡，左侧的倾斜产生指向性，右侧的形状竖直与左侧形成

对比。

将形状拆分，不同形状组合以穿插的形式连接在一起，所以动态在任何姿势下都是存在

的。动态的均衡是重点，人体始终会保持在平衡的状态，让这种平衡和谐的放入画面中是我

们需要做到的。

威廉·梅里特·切斯这张女性作品中，头部略微向右倾斜，身体向反方向运动，形成对比。

在面向左的画面中，由于头部向右倾斜，右侧空间更宽。

头、脖子、肩膀可再拆分成形状，每个形

状之间在各种动态下均是相互穿插达到平衡。

在拆分的形状中加入体积，便能够建立

人物的基本框架。框架是理解动态与形体的

基础。

头的扭动趋势

向右，作为视觉中

心处，这种动势将

画面平衡向右偏移。

身体的扭

动趋势向左，

与头的趋势呼

应，左边可多

留出空间。

经典再识经典再识

感 受
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理解
点      高 低 点 与 骨 骼

点在几何之中多以转折相接处的形式呈现，以此产生结构点的意识，在头像中点多以高

点与低点的方式呈现出来。低点顺应高点存在，即起伏的结束点。而高点便是骨骼起伏的高处，

头部有棱角，男方女圆，通过隆起的骨骼高点而出现每个人的外形特征，做到画人先画骨才

有气息。点是绘画中的第一语言，由点入线而成面，而骨骼的高低点便是人物的首要框架。

阿方斯·莱格罗斯是画家亦是雕塑家，他对骨骼形的处理较为看重。作品《红衣主教曼宁》

中可以看到非常有力度的骨骼特征，高点连贯而利索，所有的调子都贴合在形体上，高点与

低点之间的空间刻画得十分准确。

皮亚泽塔的作品《海纳曼的遗赠》中对“点”的处理达到了相当的水准，侧光中带着强

烈的反光挤压让我们更清楚的区分骨骼中高低点的联系。

构 图

构图是一个造型艺术术语，即绘画时根据题材和主题思想的要求，把要表现的形象适当

地组织起来，构成一个协调的完整的画面。在头像作业中，合理安排画面中的空间留取让画

面显得和谐而平衡尤为重要，常规构图规律并不能解决全部问题，必须通过感受来控制画面。

轮廓型的指向性。

视线的

指向性。

达·芬奇的这张全侧面女青年是较为

接近基础教学的常规角度，在这幅作品中

不难看出画面中的左右留取空间是不均衡

的。这种不均衡通过视线的朝向将画面向

左方拉扯，同时侧面的边缘起伏也产生了

指向性线，让画面重心向左方偏移。这两

种拉扯力使得原本不均衡的空间变得和谐。

不均衡

相对均衡

沃特豪斯的这幅女性青年的作品中，空间的留取较为均衡，但在均衡的面积中右边的间

距偏窄。为了保证画面的平衡，视线的朝向产生向右的牵扯力，相对的左边则通过动态的倾

斜连接肩膀的斜度向左下方延伸，产生向右的拉扯力。

头发的走向可以辅助动势线

的作用。

视线的指向性。

头发的形

状同样带有一

定的指向性。

身体的

动态线向左

下方向左侧

拉扯。

向右拉扯力。
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面      框 架 与 体 块
面是结构点结合转折线在加入体积意识后形成的结合形体的朝向意识，在朝向意识中加入概括和提炼便形成框架与体块的理解。“面”的理解能帮助画者更好地感受整体，更直观地理

解体积。

弗洛伊德的作品中塑造的人物形象大都结实有力，如铜打铁铸一般，具有一种内在的表

现力，这与米开朗琪罗笔下雄健有力的人体有异曲同工之妙。他对画面的表达是由内而外的

表述，概括的画面既整合又不失生动性。

在弗洛伊德的作品中能够清晰地辨别出

顶正侧底面，通过骨骼点连接结构线便能够

整理出基本的体积框架。

所有的形体都是从大到小，从整到

碎的过程，从正侧面的区分，到框架形

建立，到形体的拆分，再到小形体的拆分，

所有的形体都可以一遍遍的概括深化，

做到真正从体积理解面的关系。

在头像中面部可以被概括出基本的三体块

关系，上中下分别是额邱与眼眶、上颌区块和

下颌区块。

线      转 折 连 接 与 肌 肉
两点成线，线是高点与高点或着低点与低点的衔接，是连接山峰的山脊，如达·芬奇作品中膝盖与其间布纹的联系。在

人体之中，“线”呈现在结构转折与形体连接上，他们多呈现在肌肉与骨骼之间的连贯上，让人体变的更加饱满。当肌肉萎缩，

年龄偏大时，“线”则更多的出现在骨骼高点之间。

费欣的素描作品特点主要体现在

他富有个性的线的运用以及线与体面

的结合。他用的线条流畅挺拔，明确

肯定，常常用线锐利的一侧为外沿，

另一侧则辅以粗糙的深色或灰色调子

为内沿，外沿一侧担负着形体的力度，

内沿一侧则显出形体的结构与厚度。

这种流畅锐利的线条统一着整个画

面。费欣的素描人物性格鲜明，表现

手法的统一并不妨碍他对人物个性的

表现。

如作图中嘴的团块，低点线暗示嘴的形

状，高点线撑起嘴的起伏。

线在高点处的连接更像是雕塑作品中拍大泥呈现出的效果，是大转折，常出现在明暗交

界线处，是归纳大形体关系的概括线。

线在低点处的连接在包裹形体的完整性，给出结束点，让团块更清晰，多是结合肌肉生

长的末端位置。

颧弓到颧

突的转折。

颧突通过咬肌到

下颌角的起伏。

眉弓到额

结节的转折。

鼻梁处的转折。

颞突向颞线的连接，颞

肌饱满时转折出现在颞肌上。

下颌角到下颌结

节的转折。

低点线

颧突经过大颧肌

到犬齿隆突的转折。

口轮匝肌结束位

置低点

口轮匝肌结束位

置低点

眼眶连贯眼轮匝

肌低点。

眉弓窝低点连线
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空 间 与 虚 实

前（实）

前（实）

实

前（实）

前（实）

前（实）

前（实）

前处细节充分 前方用线较紧

后方用线较紧松

后方较为概括

后（虚）

后（虚）

虚

虚

后（虚）

后（虚）

后（虚）

后（虚）

通过三维的理解建立体积，通过空间的处理将三维的物体安置于画面之中。虚实与空间

通常直接联系，前实后虚是常见的表现方式。虚实常以对比实现，对比可以是色阶，可以是

细节，可以是松紧，可以是强弱。

前肩黑白灰

对比强

后肩黑白灰对比弱

佐恩的这幅作品通过光影营造出了画的空间和虚实。左边头部和手臂是整个画面的视觉中心，

作者在此下了很大的功夫，包括眼眉部分对形的处理和塑造，以及衣褶的处理跟暗部和背景拉开了

强弱对比。

如果说佐恩的作品在场景空间中表现出虚实，那么萨金特的这幅油画作品则将人物小空间的

虚实发挥的淋漓尽致。顺着光源从额头向脖子一路向内部延伸，强烈的虚实关系让光感变得更加强

烈，边缘线穿插含入暗部，拉开背景空间的同时并不出挑。

在俯视的状态下，从眉弓到眼眶，从前

额头发到顶侧隆起，从颞骨到耳朵，从颧骨

到下颌角，从犬齿隆突到下巴，每个局部空

间都得以推进。

额邱是最近的位置，亦是离光源最近的位置。

从额结节点向后脑勺环绕虚化暗示空间，画面中最

大的空间跨度是从额邱向脖子的延伸，在不破坏小

空间的基础上非常整体。

画面
黑 白 灰 秩 序 与 层 次

黑白灰是画面中的一种构成因素，也是对于画面色调的一种经营，通过客观表达或者主

观提取对象的形状分割和颜色分割构建画面的某种秩序。

在光影关系中，黑白灰可分为暗部、灰部和亮部三大面关系。在表达的过程中，多以推

进的方式过渡三大面的调子，可通过重带灰、灰带亮等形式使对象变得饱满。

五大调是画面重通过不同明度的黑白灰层次表现对象体积的一种光影绘画理解方式。头

部是圆中带方的体积，五大调在头部可以作出较为明确的区分。

伦勃朗将光学广泛运用到画面之中，利用光影有力突出了人物的生动性，更加自然也富

有变化。

1

4

5

2

3

黑白灰在固有色关系中，

呈现在画面的秩序上，合理

的固有色排序本身便是画面

讯息的一部分。色块的形状

结合构图的巧妙运用，能在

入画前就有一定的构成形式

和装饰感。如伦勃朗的作品

中从肤色到服饰到背景，主

观的区分让画面中的层次变

得丰富，背景被安排在衣服

和肤色之间的色阶让画面与

主体变得和谐，重色的帽子

和亮色带有指向性的衣领突

出面部的细节。

重带灰

重带灰

灰带亮

暗面（反光）

明暗交界线

亮灰面

亮面
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五官密

脖子疏

面部疏

丝巾与衣服密

古有气韵生动为画面的最理想状态，在素描造型基础中，实现自我

感受的表达是一张画从对到好的过程。节奏与氛围是画者对于画面的感

受和梳理的秩序，我们可以通过疏密、强弱、松紧或是表现方式的不同

让画面中的变化丰富，而丰富的内容必须掌握在画者的秩序安排中，以

此实现想要的画面氛围。

右图中，门采尔的习作通过对皮肤松动笔触与五官明确的塑造方式

上形成对比，同时头发与衣服的处理手法均不相同，这种表现手法的区

分让画面中产生不同的节奏感，画面虽未特别深入细节却显得极为丰富

而生动。

左图中，门采尔的女夫人习作有着清晰的疏密秩序，头发与饰品的繁杂侧托面部，面部的疏

衬托五官，在通过衣服与丝巾的密从下方包裹面部。这种处理手段更能引导画面视觉中心。

萨金特的这张头像线稿中我们能够直观地感受到边缘线上的松紧变化，在转折处强烈而在线

段出松弛，松与紧相互交接，让单纯的线充满细节，有着对形体的暗示性。

五官详解
拆 分

结 构

规 律
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