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站在雏鹰起飞的山岗

———写在本书出版之际

　 　 看到 “雏鹰” 两个字， 我大脑中浮现的是石家庄一中校园中一个

个充满青春活力的身影， 一个个准备着要为人类进步做出贡献的学子。
高中的学业和学校生活， 就是要磨炼意志、 攒足力气、 储备能力， 使

学生们具备人文底蕴、 科学精神、 学会学习、 健康生活、 责任担当、
实践创新这六大素养， 为未来的振翅高飞做好准备。

研究性学习就是实现这一目的的重要途径， 也是学校课程体系的

重要组成部分。 从自己的学习生活和社会生活中选择和确定研究专题，
在老师的指导下， 像科学家一样， 采用科学研究的方式方法， 尝试解

决问题， 得出一定的结论。 在这一过程中， 同学们需要调用自己储备

的多学科知识， 需要学习、 应用各种科学方法， 需要全身心的参与，
并与同学合作。 历经这样的一个过程， 同学们会获得了宝贵的探究经

验， 学到课本上学不到的知识， 体验到科学探究的乐趣。 这就是青年

的成长。
看着这 ３４ 篇研究报告和小论文， 我似乎看到了一个个正在进行调

研、 实验、 资料查阅的一中学子的身影。 这些的课题选题丰富， 内容

广泛， 又紧贴生活实际， 如调研雾霾对石家庄市民健康影响状况、 调

研 “互联网＋” 环境下中学生的财经素养、 调研大蒜价格暴涨的原因、
对石家庄市民心河水质进行氨氮含量检测、 从甘薯废渣中提取果胶等，
都是很好的课题。 不论这些课题研究能有多少有用的结论， 或能在多

大程度上揭示问题的本质， 学生们能够从社会的视角来确定研究方向，
实施这些研究， 还能够用简洁的学术语言把自己的研究表达出来， 这

本身就已经对学生们的全面发展和健康成长具有重要的意义。 我为学

生们能够参与这些课题的研究而欣喜， 为学生们在这一过程中的付出、
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收获而兴奋， 更为学生们能够在老师的指导下出色完成这一过程而

自豪。
《雏鹰试翼———石家庄一中学生课题研究论文集》 的出版， 是我

校育人体系的重要成果， 是又一个我校学生的高超学习水平和良好发

展状态的标志性载体。 这让我仿佛看到了一群即将展翅翱翔的雏鹰，
而我很荣幸地站在了这雏鹰起飞的山岗， 为学生们喝彩， 为学生们鼓

掌。 同时也希望本书可以抛砖引玉， 为我国青少年创新实践能力的提

升， 为拔尖创新人才培养改革实践提供思路和借鉴。
振翅高飞吧， 同学们！ 因为你们在石家庄一中这块沃土上已经羽

翼丰满， 蔚蓝的天空在等待着你们的翱翔！
衷心感谢为本书做出奉献的老师和同学们。

石家庄市第一中学校长　

２０１６ 年 １２ 月

·２·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　 　

在探究中成长　 在创新中育人

———写在前面

　 　 我们生活的世界， 有许多的社会和自然现象引人深思， 比如： 诚

信考场无监考， 渴望好成绩的我应该怎么办？ 为何当前社会诚信缺失？
飞机起飞降落需要的距离越长， 机场占地越广， 如何缩短飞机起飞滑

跑距离？ 很多喜欢动手动脑的中学生都渴望从探究生活中发现科学、
发现乐趣， 基础教育工作者有责任引导和帮助青少年展开科学探究，
在探究中成长， 在创新中育人。 近年来， 秉承 “上善若水， 厚德载

物” 校训的一中师生以激发创新思维为核心， 大胆设计， 精心谋划，
开展了多项课题研究性实践活动。 这些学生力所能及的课题实践活动，
使高中生 “亲密接触” 了最新的科学知识， 并将科学知识转化为实践

知识与经验。 本书的出版， 正是对我校课题探究实践成果的一次梳理、
总结和展示。

在研究性学习的课题活动中， 我们欣喜地看到： 高中生表现出了

一些优秀的学习品质， 比如勤于思考、 敢于实践、 阅读广泛等等。 更

好地开展研究性学习， 能够使学生拥有更好的学习品质， 为培养他们

良好的科学素养打下坚实的基础。
本书共收录社会调研、 科技实践、 学业探究等各类论文 ３４ 篇。 论

文的小作者们紧密结合生活和学习实践， 从课题设计、 活动项目创新、
团队合作等方面做了很多大胆有益的尝试， 比较真实地记录了我校学

生探究性课题研究开展的情况。 全书凝聚着我校师生开展研究性学习

实践的心血， 旨在培养同学们脚踏实地的科学素养， 激发他们孜孜不

倦的探究兴趣。 基础教育的改革创新是一项永无止境的事业， 我们也

希望通过此文集的出版， 抛砖引玉， 促进更多更好的中学生探究课题
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成果的产出。
由于老师和同学们的水平有限， 书中难免存在纰漏之处， 敬请读

者批评指正。

２０１６ 年 １２ 月
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高中生学习责任心与学业自我效能感的
关系研究

次津伯１　 王琬琪１

　 　 摘要： 本研究在开展中学生学习责任心、 学业自我效能感问卷调查

的基础上， 采用相关分析的方法对石家庄市某中学的 ２４０ 名高中生进行

了研究， 得出结论为： 石家庄市的高中生学习责任心、 自我效能感处于

中等偏上水平， 且男女生之间不存在显著差异； 高一年级学生的学业自

我效能感明显高于其他两个年级； 高中生学习责任心与学业自我效能感

之间存在正相关。
关键词： 高中生　 学习责任心　 学业自我效能感

１　 石家庄市第一中学 ２０１４ 级高三 ２０ 班学生。

学习责任心 （ｌｅａｒｎｉｎｇ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ） 是指学生在学习过程中产生的努力学习

的愿望和动机， 能为自己的学习任务制作计划、 能主动承担和接受学习任务， 在

遇到困难时能通过不屈不挠、 坚持不懈的努力， 以期完成学习任务的一种负责态

度和行为。 陈云凤［１］在其研究中将学习责任心分为主动性、 计划性、 坚持性和自

我控制四个维度。
学业自我效能感 （ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ） 是指个体在学习过程中形成的对自

己是否有能力完成学习任务、 是否能够通过自己的学习行为成功实现学业规定目

标的自我预期。 梁宇颂［２］将学业效能感分为学习能力和行为效能感。 前者指学生

认为自身是否有能力完成学习规定的内容的预期， 后者是指学生认为自身能否做

出学校所要求的适应性行为的自我评定。
目前， 有关高中生学习责任心的研究大多集中于研究高中生学习责任心与成

就动机、 学习成绩、 父母教养方式等相关关系的研究， 而对于学生学习责任心与

学业效能的关系研究少之又少。 本研究旨在探究高中生学习责任心与学业自我效

能感的关系， 将有助于教师开展专项教学活动， 以培养和训练学生在学习活动中

的积极主动、 合理规划学习进程， 适时进行心理调适， 通过提高学生学习的负责

·１·
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态度和坚毅的学习意志， 有效提高学生对自身学习情况的主观评价， 以期更高效

地完成学习任务。

１　 研究方法

１ １　研究对象

本研究采用随机方法， 抽取石家庄市某中学的高中生 ２４０ 名进行问卷测试，

最后剔除无效问卷 １１ 份， 问卷有效回收率为 ９５ ４％。 被试基本构成情况如下：
表 １　 高中生被试基本构成情况

人口学变量 类别 人数 百分比 （％）

性别
男 １１６ ５０ ６６

女 １１３ ４９ ３４

年级

高一 ６７ ２９ ２６

高二 ６７ ２９ ２６

高三 ９５ ３１ ４８

１ ２　研究工具

１ ２ １　 中学生学习责任心问卷

该研究采用陈云凤主持编制的 《中学生学习责任心问卷》， 该问卷共包括 １６

题， 采用四级分数制。 该量表将学习责任心分为四个维度， 分别为计划性、 坚持

性、 主动性和自我控制， 分数高低证明了学习责任心的强弱。

１ ２ ２　 学业自我效能感量表

该研究采用梁宇颂编制的 《学业自我效能感量表》， 该量表分为两个维度：

学习能力自我效能感和学习行为自我效能感。 该问卷共 ２２ 道题， 采用 ５ 点计分

法， 分数的高低说明了学生对于自身学习能力和执行力的评定情况。

１ ３　数据分析

数据通过 ＳＰＳＳ １７ ０ 软件进行统计及分析处理。

２　 结果

２ １　高中生学习责任心的总体状况

以每题 ２ ５ 分为中间参考值， 即每个因子按照 １０ 分作为参考值。 从表 ２ 可

以发现， 高中生总体平均值分布较为集中， 且略高于一般值， 说明高中生学习责

·２·
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任心总体位于中等稍偏上水平。
表 ２　 高中生学习责任心的总体状况

项目 题数 极小值 极大值 Ｍ ＳＤ

计划性 ４ ５ ００ １６ ００ １０ ３１ ２ ０３

坚持性 ４ ６ ００ １６ ００ １０ ９５ １ ８７

主动性 ４ ４ ００ １５ ００ １０ ２５ ２ ３５

自我控制 ４ ４ ００ １５ ００ １０ ６８ １ ８８

学习责任心总分 １６ ２３ ００ ５９ ００ ４２ １９ ６ １３

２ ２　高中生学业自我效能感的总体状况

每一因子按照平均总分 ３３ 分来比较， 从表 ３ 可以得出， 高中生学业能力效

能感及学业行为效能感得分均处于一般偏上水平。
表 ３　 高中生学业自我效能感的总体状况

项目 题数 极小值 极大值 Ｍ ＳＤ

学业能力效能感 １１ １４ ００ ５５ ００ ３７ ３７ ６ ３２

学业行为效能感 １１ １５ ００ ５５ ００ ３６ ０７ ６ ３６

学业自我效能感 ２２ ３３ ００ １１０ ００ ７３ ４４ １１ ７９

２ ３　高中生学习责任心、学业自我效能感的性别差异

对高中生学习责任心、 学业自我效能感分别进行独立样本 ｔ 检验得出， 男女

生在这两方面不存在显著差异， 在各因子上也不存在显著差异。
２ ４　高中生学习责任心、学业自我效能感年级的差异

从表 ４ 可以发现， 高中生学习责任心不存在年级差异； 高中生的学业自我效

能感上存在年级差异， 高一年级在对自身能力和学习执行力评价均显著高于高

二、 高三年级 （Ｐ＜０ ０５）。
表 ４　 高中生学习责任心与自我效能感的年级差异 （Ｍ±ＳＤ）

项目 高一 高二 高三 Ｆ Ｐ

学习责任心 ４２ ８４±６ ６３ ４２ １２±５ ９９ ４１ ７８±５ ８９ ０ ５８７　 　 ０ ５５７

学习能力效能感 ３９ ４０±７ ０４ ３６ ６１±５ ４９ ３６ ４７±６ ０５ ５ ０８７∗∗ ０ ００７

学习行为效能感 ３８ ２８±７ ７９ ３５ ３４±４ ９２ ３５ ０２±５ ７９ ６ ０４２∗∗ ０ ００３

学业自我效能感 ７７ ６８±１３ ４８ ７１ ９５±９ ７６ ７１ ４９±１１ １８ ６ ２３２∗∗ ０ ００２

　 　 注： ∗在 ０ ０５ 水平上存在显著差异

∗∗在 ０ ０１ 水平上存在极其显著差异
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２ ５　高中生学习责任心与学业自我效能感的相关分析

从表 ５ 中可以看出： 学习责任心各因子与学业自我效能感均为正相关， 并且

坚持性因子与学业自我效能感关系最紧密 （ ｒ ＝ ０ ２５８）， 计划性因子与学业自我

效能感之间的关系最低 （ ｒ＝ ０ １６２）。
表 ５　 高中生学习责任心与学业自我效能感的相关

项目 １　 　 ２　 　 ３　 　 ４　 　 ５　 　

１ 计划性

２ 坚持性 ０ ４８０∗∗

３ 主动性 ０ ３３７∗∗ ０ ４１２∗∗

４ 自我控制 ０ ４８８∗∗ ０ ４７２∗∗ ０ ３７９∗∗

５ 能力效能感 ０ １６７∗ ０ ３３３∗∗ ０ ２４５∗∗ ０ ２４７∗∗

６ 行为效能感 ０ １８６∗∗ ０ １９７∗∗ ０ １８５∗∗ ０ １３７∗ ０ ７２７∗∗

　 　 注： ∗在 ０ ０５ 水平上相关显著

∗∗在 ０ ０１ 水平上相关极其显著

３　 讨论

３ １　高中生学习责任心与学业自我效能感的特点

３ １ １　 高中生学习责任心与学业自我效能感的整体特征

通过数据结果可以看出， 高中三个年级在学习责任心的各个维度上均处于中

等偏上水平， 可见高中生在总体上产生了较强的对学习负责的态度和学业适应性

行为。 产生这种现象的原因可能是： ①高中阶段是学生自我意识发展的关键期，

高中生具有强烈的自尊感和责任意识， 认识到了学习的重要性［ ３ ］。 ②高考是高

中生进一步向前发展的转折点， 家长和教师在平时学习生活中给予学生很多学习

的鼓励和压力， 学生意识到对学习负责行为对高考成功的必要性。 ③高中生逻辑

思维能力高度发展， 流体智力基本接近上限， 晶体智力也稳定增长， 认知和元认

知策略也大体上养成， 这些身心条件为学习责任心的形成提供了条件。
高中生的学业自我效能及在学业能力和学业行为效能感两个分维度分数均高

于一般水平。 这说明： ①通过初中三年的学习， 使学生对自身评价和认可程度提

高， 形成了对自身能力的肯定， 因而学生们普遍认为自身具备提高能力和做出学

业适应性行为的条件［ ４ ］。 ②青春期是高自尊形成的典型时期， 高中生存在过高
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估计自身能力的现象， 所以单靠问卷得出的结果可能存在分数偏高的现象。
３ １ ２　 高中生学习责任心的性别、 年级差异

高中生在学习责任心上不存在性别差异。 其中的原因可能是： 目标一致性。
所有高中生普遍接受高考对于自身未来发展具有决定性的影响， 所以对学习负有

责任意识和态度， 自觉主动对学习付出努力［ ５ ］。
高中生在学习责任心上不存在年级差异， 该结果所显示的情况与多数人的主

观经验及观察不符， 认为高三年级学生的学习责任心应该更高。 通过进一步和学

生、 老师的交谈， 发现年级之间不存在差异的原因可能是： ①在学校严格制度和

要求下， 高中年级的学生都保持着高度紧张感和对学习的压力感， 普遍认可学习

的价值和对学习的责任心。 ②由于教师期望效应［ ６ ］ 的存在， 高中生希望通过自

身的表现积极寻求教师关注， 所以问卷回答存在社会赞许性的可能。
３ １ ３　 高中生学业自我效能感的性别、 年级差异

通过前面的数据得出， 男女生在对自我学习情况评定方面不存在显著差异，
这与胡桂英等研究结论相吻合［７］。 但在年级方面存在差异， 高一年级的学生学业

自我效能感最高。 原因可能是： ①高一年级对高中学习情况不甚了解， 无论是学

业经验还是学业知识只是初步了解， 可能存在盲目自信、 高估自己的可能。 ②高

一学生刚刚进入高中， 对于高中生活有无限憧憬， 加上顺利考入高中对自身能力

的肯定， 使得学生对于学习的热情高涨， 所以相对于高二、 高三的学生来说， 成

就感更高。
３ ２　高中生学习责任心与学业自我效能感的关系

从前面统计结果得知， 学习责任心与学业自我效能感存在正相关。 这说明学

生在学习中富有计划性、 主动性、 自觉性， 在学习过程中， 尤其是各种学习困境

下坚持不懈， 势必有助于提高学习效率和学习成绩， 这种积极肯定的主观体验增

强了学生对于自身学习能力的正向评价， 使得学生对于自己能够顺利完成学业的

学习行为给予了充分肯定。 其中， 坚持性因子与学生学业能力效能高相关性最

高， 其原因可能是： 高中阶段是学业生涯中最苦的阶段， 该阶段学生面临着其一

生中的重要转折点———升入大学， 因而学习压力大， 也是辍学率最高的阶段， 加

之学生心理发展处于激荡期， 情绪起伏大， 所以能坚持学习、 不中断学业在高中

阶段实属不易。 对学生而言， 勇于坚持的学生势必对其自身学习能力有个较高的

主观评价。 此外， 计划性因子与学业能力效能感也呈正相关， 这说明学习过程有

计划， 对学习任务做出符合自身学习条件的规划， 可以提高学习效率， 证明自身
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有能力完成学业［８］。

４　 结论

通过研究发现， 石家庄市高中学生具有适度的学习责任心， 并且对于能否成

功完成学业的主观预期也处于中等水平， 而适度的责任心及自我效能感是顺利学

业的必要条件。 同时， 高一年级学生的学业自我效能感明显高于其他两个年级，
这有利于高一年级更好地打基础， 此外， 高中学生学习责任心与学业自我效能感

之间存在正相关， 因此， 通过提高高中生的学习责任心进而提高其成功完成学业

的主观预期， 势必有利于学生在高中阶段学业任务的完成， 对于学生获得理想的

毕业或高考成绩都是切实有效的途径与条件。
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“互联网＋”环境下中学生财经素养调查研究

李泓玮１

　 　 摘要： “互联网＋” 环境下的经济社会日新月异， 中学生只有不断

提高财经意识， 提升财经素养， 才能逐步适应未来社会的飞速发展。 本

文分别就 “中学生消费理财” “移动支付使用” “网络信息安全” 等问

题， 对中学生财经素养状况进行了问卷调查和分析， 并在此基础上， 对

提升中学生的财经素养提出了切实可行的培养对策。
关键词： 互联网＋　 中学生　 财经素养　 理财　 移动支付　 安全

１　 石家庄市第一中学 ２０１４ 级高三 ２０ 班学生。

每个人都拥有财富， 财经素养可以让这些财富在个人发展中发挥更大效能，
使个人获得更多的幸福， 进而影响到市场经济健康运行以及社会稳定。 与此同

时， 大众创业、 万众创新战略的提出， 以及 “互联网＋” 环境下经济生活新形态

的不断呈现和飞速发展， 均对创业者提出了更高的财经素养要求。 财经素养已成

为衡量一个国家经济软实力不可或缺的标尺， 不少国家将财经素养教育列为教育

发展的战略性目标， 如美国早在 ２０ 世纪 ９０ 年代就开始将其纳入国民基础教育体

系， ２００５ 年起澳大利亚的财经素养教育覆盖了从幼儿园到十年级的各学段［１］。

１　 中国年轻人的财经素养亟待提升

我国财经素养教育的程度远远落后于发达国家。 ２０１４ 年 ７ 月赶集网联合北京

大学发布了 ２０１４ 年 《９０ 后毕业生饭碗报告》。 报告显示， 很多大学生毕业后的

生活状况反而不如上学期间。 接近 ４０％的人没有储蓄， 支付完吃穿住行费用后，
保持 “月光” 已经不易， 对于没有找到工作的毕业生， 竟然也保持着月均 １５５３
元的开销。 其结果就是大于 ３０％的人仍在 “啃老”， 甚至有 ５ ９％的人每月还要

从父母那里 “领取” １０００ 元以上的经济资助。 出现以上状况与中国子女过分依

赖父母的传统有关， 更重要的原因是中国青少年从小缺乏理财意识和正确的消费

习惯， 因此大力推广青少年财经素质的培养势在必行。
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财经素养的教育缺失正逐步受到关注。 ２０１５ 年 ４ 月由西南财经大学牵头举办

的首届 “全国中学生财经素养大赛” 启动， 有超过 ２０００ 所中学的 ６ 万余名学生

参赛， 同年 １１ 月， 以 “互联网＋时代的金融变革和创新” 为主题的 “上海市高

中生经济论坛” 举行， “互联网＋” “大数据” “海淘” 等一时间成为这些活动的

热词。 通过这些活动， 中学生们开拓了视野， 增长了财经知识， 亲身体验到只有

不断提升财经素养， 融入 “互联网＋” 的社会经济新生活， 才能适应未来社会的

飞速发展。

２　 中学生财经素养状况调查

２０１５ 年 ９ 月至 ２０１６ 年 ６ 月， 课题组在石家庄市第一中学高二年级理科重点

班、 文科重点班、 理科普通班的 １００ 位同学中展开调查， 分别就 “中学生消费理

财” “移动支付使用” “网络信息安全” 等问题进行了问卷调查和专题讨论。
２ １　“中学生消费理财” 调查

对同学们零用钱的调查结果如图 １ 所示， “小金库” 主要来自压岁钱， 少数

同学还有奖学金、 生日礼金等来源， 数额以 １０００ 元至 ３０００ 元为最多， 一般同学

们都会在年初有一定预算， 但往往暑假刚结束， 钱就不知不觉花完了。

图 １　 中学生零用钱调查

消费结构调查结果如图 ２ 所示， 除了图书、 文具这些传统消费外， 手机流量

话费、 聚餐、 娱乐、 购买礼品等消费占了很大比重， 而用于出游健身的最少。

消费心理调查则显示两大特点， 一个是盲目从众， ３５％的同学承认喜欢追求

时尚新品； 另一个是攀比、 爱面子， ４０％以上的同学认为 “和同学一起活动应该

潇洒大方， 否则影响感情， 没面子”。

·８·
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