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书书书

前
　
言

一年半，仿佛经过一趟艰苦卓绝的跋涉，越过千山万水，终于抵达那

座我用文字塑造的仙境、别样的洞天，造访那位民间的尘外高人，写下他

的故事，写下他的传奇。

这位长须如雪、飘逸出尘的道者，一路走来，目送大清王朝的最后背

影，历经民国的乱世；从抗日战争的烽火，到新中国的成立；从 “文革”

的浩劫，到改革开放的春天……出离红尘，又回到民间。他就是闻名全国

的近代高道———李真果。

清朝末年，四川安岳县，在一片凋零的槐花林里，一个清纯美丽的农

村少女惨遭当地恶霸清廷团练奸污，以九尺白绫结束了如花的生命．．．．．．

这位少女便是李真果的未婚妻。

在这本书的初始，我选择把这个悲剧作为故事的引子，展开李真果一

生跌宕起伏、修道求真的百年传奇。因为，正是这一悲情命运的打击，少

年李真果发誓为未婚妻报仇。三年后，他练成一身绝世武功，回乡手刃清

狗淫贼后，出家为道。从此，他迈向了悬壶济世、劝善弘道的漫长道途。

十五岁的李真果遍访名山大川，四处求道。他接触到道的思想，感悟天地

万物的生发与交融，感受星起星落的无穷变化。这个时候的李真果已将个

人的痛苦彻底放下，开始将目光从饱受苦难的大地投向广袤无垠的宇宙，

踏上了孤独的修行之路。渴求真理的李真果，遍读圣贤经典，问鼎玄门绝

学，精练各派武术，内心进入了一个清澈的天地，打开了一扇智慧之门。

他集武功、丹道、道家医术绝学于一身，从一个复仇的少年成为一名道法
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精深的智者，从懵懂走向了成熟。

李真果身处的时代，正值腐败的清王朝摇摇欲坠行将覆灭的前夜，帝

国主义的铁蹄踏碎山河，百姓苦不堪言。在这片灾难深重的古老大地上，

李真果的命运与中华民族的命运交织在一起。在这段风云变幻的近代历史

中，面对残酷的社会现实，作为一个修行的道者，他深深地感受到百姓的

疾苦、统治者的残暴、外敌入侵的国仇家恨，这一切促使李真果将视线转

向了民间，走上一条悬壶济世的道路。

在这本书里，有他学道修炼、衣袂飘飘的身影，有他投身义和团反清

救国的义举，有他以一身绝技的中国功夫在擂台上战胜日本武士的美誉，

有他以道家医术绝学为民治病疗疾的传奇故事，有他劝善弘道、除恶驱邪

的救世情怀，也有他在动荡岁月中饱受磨难、九死一生的辛酸与痛苦，还

有他在中国改革开放之初与弟子薛永新的奇遇，进而成就了一个中国民营

企业家的传奇……正直的李真果总是以侠道的形象出现，留下了许多传奇

美谈。

在中国人的心目中，无论是神话故事，还是现实世界，历代道法高深

的道士常留给人一种仙风道骨的外在形象，同时又让人感觉到他们身上笼

罩着一层神秘色彩。在民间，李真果确然是这样一位极富神秘色彩的高

道。他为民疗疾，一草一木在他手中均能化腐朽为神奇，起沉疴于一旦，

他甚至不按章法、不施一药而除疾治病。但这些并不是所谓 “迷信”，而

是来自李真果精深的内丹修炼，对注重道德修养的道家思想精髓的融会贯

通，并独创性地运用道家医术绝学施惠于民，从根本上解脱人们身心的烦

恼，拯救生命而屡见奇效。他不仅以精湛高超的道家医术赢得美名，更以

老子思想为大道真谛，以清静无为、恬淡自处的品德，追求至真、至善的

道德境界，把弘道利生、扬善抑恶、解人之厄、扶人之危、济物救世作为

平生己任，唤醒世道人心，建功立德。即便在历经劫难的岁月中，他仍然

坚持修道济世、积善累德，深受老百姓的敬仰和拥戴。

在这本书里，我力图还原一个真实的、修为极深的高道形象，还原一

个有着强烈情感、丰满鲜活的传奇人物，还原一个道人穿越百年、历经艰
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辛磨难的修道人生，彰显一个 “忧以天下，乐以天下”的高道大德所秉持

的中华传统文化精神、载道行道的人格风范。

这是一个真正的道士下山，我用文字写下了近代高道李真果的百年风

云道途，充满传奇的修真之旅。

如果用 “呕心沥血” “殚精竭虑”来形容创作的过程，并不夸大，但

我更愿意用 “修炼”两个字表述。写作的过程，对于我也是一种修炼。我

研读了大量道教典籍，并经历着、感受着笔下人物的悲欢、曲折、坚持以

及一步步成就的大道人生，所抵达的至真境界。我好像就是故事中的主

人，似乎我也成了修道的高人。心怀感恩，故事中的主人，成就着我的作

品，也成就着我走进另一个不同的世界。

本书撰写时，采访了李真果高徒———薛永新先生，采用了他的讲述，

还部分参考了知名学者李远国、吴野主编的 《李真果》一书 （四川人民出

版社２００２年出版），以及其他相关资料，并得到四川省社科院丁长春教授

对本书丹道部分内容的指正，在此一并致谢。
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引子

缘　起

在这个世界上，有一个叫 “命运”的东西，没有人能够预料，而你的

一生又与它紧紧联结。命运就像瞬息万变的大自然一样，风云莫测。一只

羊在草地上安闲地啃噬着青草，它却不知道黑暗正在悄悄降临；一只蝴蝶

在丛林中偶尔扇动一下翅膀，它完全不知道，将掀起一场积蕴已久的

风暴。

对于每一个人来说，你永远无法预料自己的命运。也许你认为这一生

就这样风和日丽地过下去，谁知，一场风雨突然改变了你的命运轨迹，使

你朝着另一个方向而行。

你一再陷入迷思：为什么会这样？是否这就是我的命运？

在佛家看，所有曾经或正在发生的事，都是因果；在道家看，改变你

命运的东西，叫 “变化”。祸福、死生、有无、安危、成败、强弱、进退、

聚散、新生与湮灭，一切都有转化，一切又都有希望，它就是玄而幽深的

“道”，包含天地运行的真谛、万物流变的真谛、人类存亡的真谛、国运盛

衰的真谛，以及个体人生的真谛。

我们故事的主人公，正是经历了一场命运的因果变化，踏上了一条穿

越百年风云的道途。

清朝末年。四川安岳县。一个不安的夏夜。

塔子山下，一片幽而隐秘的树林。惨白的月光，照在开满小白花的枝

头，像蒙了一层忧郁的面纱。

天气有些闷热，没有风，静谧中隐藏着一种不安的躁动。偶尔，从山
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上传来几声狼嚎和其他野兽的咆哮，使这片树林笼罩着阴森森的令人毛骨

悚然的恐怖。

苍白的月色中，一个身着白衣的妙龄女子静静地走来，一双秀丽的赤

脚在草叶间走动，没有一点声息。慢慢地，她在一棵高高的槐花树下停

住，慢慢地，抬起头，望着斜伸在头顶上的一根粗壮的枝丫呆呆地出神。

那像经了雨的秀美的面庞，没有任何表情。唯有那双像雾一样的丹凤眼，

流露着复杂的感情：屈辱、羞愤、凄然、留恋和决绝。

女子身上穿着晚清妇女流行的衫裙，一袭素白。低领的白色小袖衣，

下着一条露出脚踝的薄纱长裙。裙上垂着几根飘带，衣襟前挂着一个小香

囊。她的头上绾着待嫁妇女的发髻，一丝不乱，像是经过精心的梳理。

她没有穿着鞋子，赤脚。很美。

她整个人站在一片光幕中，窈窕的身材显出少女玲珑的曲线。她看上

去那样圣洁，那样出尘，又那样迷人。慢慢地，她的嘴角渗出一点血，飘

落在地上的白色花瓣，染上了殷红的血迹。

她缓缓回过头，朝向山上的一座峭岩双手合十，慢慢地闭上眼睛。那

座摩崖上有一个毗卢洞，凿有许多尊石刻造像。那尊闻名天下的紫竹观音

就在那里。

山顶的月光透进千年的石窟，紫竹观音静静坐于莲台，一袭薄纱，衣

裙飘逸。一双秀丽的赤脚，左脚轻轻踏着花蕊，右腿弯曲上跷，脚踏莲

叶，像极了风姿绰约、仪容万千的女神。

惨白的月光下，眼前这位长得像观音的女子，名字也叫紫竹。

一会儿，她慢慢地睁开了双眼，眼神慢慢地平静下来，仿佛灵魂飘出

了身体。

又过了一会儿，她朝树林外的一个方向最后望了一眼，晶莹的泪珠顺

着脸颊落下。她凄切地说：“泽风哥，紫竹这就去了，来生咱们再做夫

妻吧！”

此刻，无风的树枝上，静静地，垂着一条九尺白绫。

一片云翳悄悄移动，一点一点地吞食着月亮，四周陷入黑暗。一阵狂
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风忽然而起，树上的白色花瓣纷纷落下。

突然，“啊———”一声凄厉的尖叫划破静寂的夜空，“不要走，紫竹！不

要！”

一条曲折的山路上，躺着一位满身血迹的少年。那声音就是从少年口

中发出的。

因为那声呼喊，少年从昏迷中猛然醒来。他发白的脸上，像死灰一

般。似乎还没有彻底清醒，他喃喃地：“这是梦，是梦！什么都没有发生！

紫竹没有死！”

是的，刚刚他做了一个梦。可是，那并不是梦。

他看到自己手里紧紧攥着一个香囊，那是紫竹身上的。他颤抖地从香

囊里取出一封素笺，熟悉而娟秀的笔迹在凄绝的月光下展开，似乎还流淌

着鲜血。

他痛苦地闭上了眼睛，耳畔回荡着紫竹的哀泣：“泽风哥，妾清白之

身，却惨遭毒手。污垢之身，愧对夫君。紫竹去也，来生愿与君再续

前缘。”

少年似乎感到后脑勺被人用钝器狠狠敲了一下，他痛苦地抱住头，喊

了出来：“不！不！不是的！”

他不愿相信这是真的！他用力地不停摇头，一口鲜血从胸口喷了出

来，洒落在素笺上。

他颤抖的双手慢慢地攥紧，愤怒之火在他的眼中燃烧，仿佛那射出的

火焰足以把这个罪恶的世界烧掉。

拼出全身最后一点力气，他挣扎着站了起来。他浑身上下都是斑驳的

血迹，身上、腿上、胳膊，烙下一条条深深的血痕。他似乎忆起什

么了———

事发的那夜，他在树林找到紫竹。可是，心爱的女子却以九尺白绫结

束了如花的生命。

他忍住巨大的悲痛，抱起全身冰凉的紫竹，将她轻轻放在草地上后，
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拿起一把菜刀，冲进黄府。然后，他被黄府的家丁打得昏死过去。后来，

他被养父救走。再后来，养父把他送到这条山路上。

“走吧，孩子。走得远远的，不要被淫贼抓到。”夜色下，站在路口，

养父彭子渝对少年说。

“此仇不报，泽风誓不罢休！”少年咬着血唇，坚定地说。

彭子渝摇摇头：“你手无无缚鸡之力，如何报仇？”

少年沉思片刻，抬起头，对养父说：“义父，我要学武艺！”

“义父支持你！君子报仇，十年不晚！”彭子渝扶着他的双肩。

“不，给我三年，三年后，我必回来亲手宰了那个王八蛋！”少年定定

地说，在心里发誓。

…………

黑夜中，少年从回忆中回到现实，他回望远处黑夜中的那片树林，只

有一片槐花白的月色，照着悲伤的林子，一股悲怆袭遍了他的全身，大滴

大滴的眼泪忍不住掉了下来。

过了好一会儿，少年抹去脸上的泪痕，遥望远处，在心里默默说：紫

竹，等我回来给你报仇！

夜色茫茫的山路上，一个孤独的少年拖着沉重的脚步艰难地行走着。

每一步，都嵌着一道血印。他望着漆黑的前方，那双深陷的大眼睛，充满

复仇的火焰。

少年的名字，叫李真果。自杀的少女，是他的未婚妻。

那年，李真果十五岁。

００４



第一章

命运的玄机

一个人从来到这个世界开始，命运就与他联结在一起。命

运，是存在于我们身体与心灵之外的某种神秘力量，它的确定

性和不确定性、偶然性和必然性，隐藏着我们难以参破的

玄机。

佛家给出一个圆融的解释：人的命运是因缘生法。一个人

降生在贫穷人家或富贵人家，降生在乡村或城市，是过去的命

运所决定的安排，该发生的、正在发生的，或不该发生而发生

的，称之为命定。

智慧的老子则思辨地告诉我们：“祸兮福之所倚，福兮祸之

所伏。”祸的另一面是福，福的另一面又可能转化成祸。人的

命运，不管他降生在何处，顺逆祸福，都埋藏着变化的玄机。

而命运转变的玄机，可能是因为社会的动荡，也可能是因为一

个人，或一件事，甚至一句话。

命运是奥妙的、神秘的，又是令人迷惑的。当我们无法解

读一个人的命运的起落变化，便把它看作是一种神意，又或许

是命运埋下的一个伏笔。
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