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前     言

“教之道，德为先”，德育是学校教育的重要组成部分，是学生成长成才的关

键。中共中央、国务院《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》

为学校的德育工作确立了明确的方向和指针。教育部《关于全面深化课程改革，落实

立德树人根本任务的意见》明确指出，学校教育要使学生树立正确的社会主义核心

价值观，把学生的成长成才与中华民族伟大复兴紧密联系起来，积极推进校本课程

改革，进一步完善国家、地方、学校三级课程体系。基于此，我校实施了“1368”阳光

育人工程，即以学生的成长成才为目标，分解为三个学段，细化到六个年级，涵盖八

项主题教育内容，共建和谐阳光德育体系。围绕八项主题教育内容（习惯养成教育，

爱国主义教育，心理健康教育，法制安全教育，学雷锋、环境保护教育，革命传统教

育，生命感恩教育，理想教育）编写了这套德育校本教材，供德育活动课使用。

本套德育校本教材共六册，每个年级一册，每册安排八项主题教育内容，根据

年龄段由浅入深、由表及里、循环往复，突出思想及行为的教育性和活动性。根据

学校特点和时间、时期顺序，八项主题教育内容分解到上、下两个学期，每个学期按

四个月设计，每月一项主题教育内容。每个主题教育内容开设五个教育板块：德育主

题、阳光班级、阳光家庭、阳光成长、本月节日。内容丰富多彩，生动活泼。既可用于

班级德育活动，也可用于家庭亲子活动，对学生的健康成长具有重要意义。

本套教材在编写过程中，搜集了大量书籍、报刊和网络中的素材、作品，所有编

写人员都付出了辛勤的劳动，在此一并表示感谢！本套教材是集体智慧的结晶，是团

结协作的成果。

由于受时间和编者学识水平所限，本套教材的编写还不够成熟，内容编排上还

存在着疏漏和不妥之处，敬请专家、家长、老师们提出宝贵建议，我们将虚心汲取，

认真改正，使本套教材得以修订和完善。

                                         元宝山区向阳小学《阳光德育》校本教材编委会

                                                                           2014年6月                           

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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习惯养成教育

好习惯三字歌

小学生    要做到    孝父母    遵教导    会使用    文明语    遇外宾    要知礼

帮残疾    乐助人    不打架    不骂人    要诚实    不说谎    损公物    要赔偿

捡东西    要上交    借东西    要归还    不挑吃    不挑穿    惜粮食    节水电

爱整洁    常洗澡    勤刷牙    习惯好    不旷课    不迟到    对老师    有礼貌

  好习惯    要养成    人人夸我顶呱呱                                                                 

师生互动：       请你像我这样做

身正肩平脚并拢，             一尺一寸和一拳，             两个手指碰碰头，

书本稳稳拿手中。           写字牢记“三个一”。         中指乖乖低下头。

两眼有神看书本，            肩平身正足要安，              抬抬头，踢踢腿，

学会知识乐无穷。            书写漂亮人人赞。              点点头，摆摆尾，

                                                                                         小小笔杆靠虎口。 

德育

阳光

主题

班级
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主题班会：

行为养成我最棒

一、活动目标

1．指导学生仔细观察课本插图，让学生了解各种朗读、背诵形式，训练

正确朗读、背诵的姿势及方法，培养学生良好的朗读及背诵习惯。  

2．了解课外阅读的内容及形式，激发学生课外阅读的兴趣，逐步养成阅

读课外健康读物的习惯。 

二、活动准备

PPT课件。 

三、活动过程

（一）观察PPT课件：正确的坐姿、朗读姿势及不正确的坐姿、朗读姿势。 

（1）图上的小朋友哪个姿势正确、漂亮？

（2）我们为什么要坐端正呢？  

（3）小结：让学生明白朗读姿势要规范（出示PPT课件）。     

身正肩平双手拿书，左右两臂自然平放。  

目光与课本保持垂直，眼睛与书本距离一尺（约33厘米）。 

（二）图中的小朋友在朗读课文时个个姿势正确，读得多专心、多投入

呀!我们也和他们比试比试，怎么样? 请大家学着他们的样子做做。 

（1）请几个学生模仿练习、展示，其他同学给予评判。   

（2）下面我们一起来练习。
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（全体同学参与姿势训练，教师走下去进行指导、纠正，从班级中选出

姿势规范的同学进行表扬、奖励）

（三）课堂常规自检：出示PPT课件。    

上课认真听讲，不乱说乱动，勇于提问，积极回答，积极思考。

回答问题要起立，声音响亮；要发言，先举手。    

上课坐姿要端正，读写姿势要正确，努力做到“三个一”。

眼睛离书一尺远，手握笔的地方离笔尖一寸远，身体离桌一拳远。    

写作业时要字体端正、规范，书写格式正确，纸面清洁，不边做边玩。  

（1）看题目，相互评议，看是否达到要求。  

（2）学生集体朗读一段课文，教师巡视、倾听、指导纠正。 

（四）做个爱护视力的好孩子。  

学习、看电视时间长了，眼睛会感觉不舒服。我们要爱护自己的眼睛，做

到学习好、身体好。让我们一起来做做眼保健操。  

PPT课件播放眼保健操音乐，班长带领同学们一起做眼保健操，纠正

不正确的姿势和位置。 

四、活动总结  

我们已经知道了读书写字的姿势，掌握了握笔写字的方法，还知道了保

护视力的一些要求。我相信，只要我们天天坚持用正确的方法练习朗读，自

觉训练，你的学习成绩一定会提高的，会成为一个优秀的小学生。让我们行

动起来吧！ 
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亲子共读：          准备学习用品

小学生所使用的学习用品，要根据年龄特点有所选择。选择的原则是

有利于学习，使用方便，不影响生长发育。

1. 书包。家长最好为孩子准备双肩背式书包。双肩背式书包可以使两肩

受力均匀，同时促使直背挺胸，起到纠正形体的作用。

2. 铅笔、橡皮与卷笔刀。家长应为孩子选择标有HB字样的铅笔，有这

种标记的铅笔，其笔芯硬度适中，写出的字颜色也合适。从铅笔外形看，三

棱柱、六棱柱形的铅笔，孩子握着舒适、稳当。桌面即使稍有倾斜，这种铅

笔也不易滚落到地面上摔断笔芯。铅笔的数量最好是5支左右，上学前一

天晚上削好，同时在铅笔杆上用不干胶贴上孩子自己的姓名，以便遗失后认

领。关于橡皮，香橡皮、绘图橡皮是比较好用的，孩子能擦得干净。家长应教

会孩子怎样使用卷笔刀。

3. 文具盒。家长最好为孩子选择带磁铁盖的塑料文具盒。铁皮铅笔盒，

边缘锋利孩子易受伤，且掉在地上会发出响声，影响上课。文具盒上的图案

不要过于花哨复杂，否则图案会吸引孩子，分散他上课时的注意力。

亲子互动：

下面是首儿歌，和爸爸妈妈一起读一读，并努力把它背下来，看你用多

长时间就能将它全部记住！

阳光
家庭
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上课习惯歌

铃声响，进课堂，书放好，坐端正。

老师讲，专心听，动脑筋，认真想。

要发言，先举手，站起来，大声讲。

同学讲，认真听，对不对，要讨论。

只要你，能遵守，好习惯，定养成。

                              

成长测评：           好习惯加油站

请你在已经养成的好习惯后面画“√”。

1. 每天早睡早起。        （    ）  2. 上学不迟到。        （    ）

3. 上课积极回答问题。（    ）    4. 上课不随便说话。（    ）

5. 见到老师主动问好。（    ）    6. 下课不大吵大闹。（    ）

7. 与同学友好相处。    （    ）  8. 回家先写作业。    （    ）

9. 自己准备学习用品。（    ）    10. 自己收拾书包。  （    ）

成长在线：

亲爱的同学们，学校生活有趣吗？请把你在学校发生的事情讲给爸爸

妈妈或是朋友听，好吗？

 

阳光
成长

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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教　师　节

为了发扬尊师重教的优良传统，提高教师地位，1985年1月21日第六届全国

人民代表大会常委员会第九次会议决定，将每年9月10日定为我国教师节。在

第一个教师节，当时的国家主席李先念向全国教师发出慰问信祝贺节日。

本月
节日
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爱国主义教育         

爱　祖　国

                                         崇敬国旗，爱党爱国。        

敬礼看升旗，肃立唱国歌。

国徽要尊重，丝毫不污损。

五十六民族，亲密如一家。

台湾是宝岛，骨肉盼团圆。

华夏历史长，古今英杰多。

文明成果丰，美誉五洲传。

共产党伟大，社会主义好。

爱党爱人民，长大建祖国。

师生互动：

议一议：你想怎样赞美我们美丽的祖国？

做一做：和老师同学们一起朗诵赞美祖国的诗歌。

主题班会：          祖国，您好

一、活动目标

1.了解与祖国相关的知识，激发学生爱国主义情感。

2. 通过所有学生的参与，提高学生的积极性、主动性和创造性。

德育

阳光

主题

班级
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二、活动准备

1. 把班级学生分成4个小队，分别为“红花队”、“黄花队”、“紫花队”和

“蓝花队”，选好学生代表，并做好相应头饰。

2. 组织学生向父母了解有关祖国的知识。

3. 各小队准备好相关向祖国母亲汇报的节目。

三、活动过程

（一）导入，宣布主题。

1. 全班学生齐颂《家》：“蓝天是白云的家，树林是小鸟的家，小河是鱼

儿的家，泥土是种子的家，我们是祖国的花朵，祖国就是我们的家。”（课件

演示）

2. 小主持人宣布“祖国，您好”主题班会现在开始，并掌声请出祖国妈

妈。（教师佩戴祖国版图头饰扮演祖国妈妈和学生打招呼，上场和小主持人

一起主持）

（二）了解祖国妈妈，热爱祖国妈妈。

活动方法：你来问我来答。（按各小队分必答题和抢答题，由主持人提

问，答不出来的小组为祖国妈妈表演节目。演完节目后问：祖国妈妈满意

吗？祖国妈妈回答：非常满意等）

1．知识问答题：

（1）祖国母亲的名字、年龄？

（2）祖国母亲的孩子有多少？

（3）祖国母亲的面积有多大？形状像什么？
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（4）国旗的图案是什么？国歌的名字是什么？

（5）我国的首都在哪里？

（6）我国最长河叫什么名字？列世界第几位？

（7）我国最高峰叫什么名字？列世界第几位？

2．节目表演一：演唱歌曲《国歌》（由“黄花代表队”队员合唱），播放视

频《没有共产党就没有新中国》、《歌唱祖国》。

节目表演二：舞蹈《娃哈哈》。（表演者：“蓝花代表队”队员）

节目表演三：我为祖国画幅画，画的名字是《画我祖国好河山》。（表演

者：“蓝花代表队”队员）

节目表演四：演唱儿童歌曲《多快乐》。（表演者：“蓝花代表队”队员）

节目表演五：诗朗诵《祖国，感谢您》。（由“红花代表队”队员齐朗诵）

祖国，感谢您，

感谢您赐予我金色的生命，

黄皮肤，黑头发，黑眼睛，

让我的身体里流着炎黄子孙的热血。

祖国，感谢您，

感谢您给予我优美的环境，

游黄山，登长城，过三峡，

让我在这青山绿水中自由地徜徉。

祖国，感谢您，

感谢您传授我渊博的知识，

学天文，习地理，明历史，

让我在知识的海洋中尽情地遨游。
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祖国，感谢您，

感谢您给予我的一切。

千言万语，汇成一句：

感谢您，我的祖国——母亲！

节目表演六：背诵古诗或《三字经》。（由“紫花代表队”队员表演）

（三）表达对祖国妈妈的爱。

填写爱心卡，写一两句对祖国妈妈的祝福语，板贴、颂读。（播放视频

《祖国颂歌》）

四、活动总结

这次班会后，我们要通过实际行动来表达对祖国的热爱！让我们行动

起来，以饱满的热情努力学习，以优异的成绩报效祖国。

亲子共读：    赞颂祖国的诗歌

　　 习习的秋风啊，吹着，吹着。

　　 我要赞美我祖国的花，

　　 我要赞美我如花的祖国！

　　 请将我的字吹成一簇鲜花，

　　 金底黄，玉底白，春酿底绿，秋山底紫，

                 ……然后又统统吹散，

　　 吹得落英缤纷，弥漫了高天，铺遍了大地！

亲子互动：

和爸爸妈妈学唱国歌。

阳光
家庭
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成长测评：
单项选择题（每小题10分，共100分）

1. 今年是中国共产党成立        周年。（      ）

A. 93         B. 94           C. 95        D. 100

2. “为中华之崛起而读书”是少年                 的豪言壮语。（     ）

A. 毛泽东      B. 朱德         C. 周恩来       D. 刘少奇

3. 1927年             是中国共产党独立领导革命军队进行武装斗争的开

始，也是创建伟大人民军队的开始。                因此被定为中国人民解放军

建军节。（     ）　   

A. 辛亥革命  10月10日            B. 五卅运动  5月30日

C. 秋收起义  10月1日              D. 南昌起义  8月1日

4. 中国共产党领导的八路军于1937年9月中旬发动了                 ，打击了

日军的嚣张气焰，振奋了中国人民的民心和士气。（     ）

A. 平型关战役       B. 百团大战     C. 台儿庄战役      D. 淮海战役

5. 用胸膛堵枪眼的特级英雄是                 。（     ）

A. 刘胡兰        B. 方志敏      C. 董存瑞             D. 黄继光

6. 1971年10月25日，第           联合国大会以压倒多数票通过决议，恢复

中华人共和国在联合国的一切合法权利。（     ）

A. 24届         B. 25届        C. 26届               D. 27届

7. 1978年12月18日，党的              召开了，中国从此进入了改革开放和社

会主义建设的新时期。（      ）

A. 十一届三中全会            B. 十二大         C. 十三大       D. 十四大

8. 中国第一位进入太空的航天员是                   。

A. 杨利伟        B. 费俊龙        C. 聂海胜     D. 翟志刚

阳光
成长
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