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让农业科学知识进入千村万户
———写在《农业科学十万个为什么》丛书出版之际

为了提高广大农民的科学文化素质，促进社会主义新农
村建设，新闻出版总署、科学部等八部委决定在全国范围内
实施“农家书屋”工程，要求到 2015 年“农家书屋”基本覆盖
全国的行政村。截至 2010 年，中央财政已累计投入资金 45
亿元，地方投入资金 30 多亿元，建成农家书屋、社区书屋、职
工书屋等 38 万家，预计 2011 年建成数量将达 50 万家。陕西
省委、省政府对此工程也高度重视，“十一五”期间在全省已
经建立 3000 个以上的“农家书屋”，2011 年全省将新建
15762 个“农家书屋”。

实施“农家书屋”工程，做好服务“三农”的出版发行工
作，是出版界、科技界的神圣职责，也是出版社和科技工作者
可有作为的重要领域。为此，陕西科学技术出版社及时策
划、出版《农业科学十万个为什么》丛书，体现了出版人传播
科学知识、推广先进技术、服务“三农”大局的责任和意识，也
给陕西省“农家书屋”工程增添了新的图书品种，是一件利国
利民的好事情。

该套丛书分类分册出版，集合成一套丛书。按农作物
类，蔬菜、观赏园艺类，畜牧养殖类，植物保护类，土壤肥料
类，农业气象类，农业工程类，农村建筑类，瓜果园艺类共九
大类划分; 每类中细化选题品种，每个品种单独成册。每册
书均以问答形式编写，按科学逻辑顺序提出常见的知识性、
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技术性问题，对每个问题讲解、阐述，每册书集中介绍该学科
的农业新知识、新技术。文字、图片力求简明易懂，让初中以
上文化程度的读者看得懂、用得上，起到答疑解惑、普及农业
科学知识的作用。

该丛书的出版，不仅为陕西省乃至北方地区“农家书屋”
工程建设提供了图书保障，而且缓解了出版难，农民买书难、
借书难、看书难的问题。我们相信，动员农业科技工作者的
力量，凝聚农业科技工作者的智慧，再得到有关各方的关注
和支持，《农业科学十万个为什么》丛书一定会受到广大农村
读者的欢迎。我们希望，通过该套丛书的出版发行，形成共
同关注“三农”、支持“三农”、服务“三农”的良好氛围，从而
把党中央惠农的福音、支农的实惠带给千村万户，为构建和
谐社会、发展现代化农业、建设社会主义新农村贡献力量!

陕西省科学技术厅厅长

陕西省新闻出版局局长

2011 年 8 月 23 日
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一、露地蔬菜生产

1. 蔬菜作物有哪些种类?

蔬菜的食用器官有根、茎、叶、未成熟的花、果实、幼嫩的
种子，其中许多是变态的器官，如肉质根、块根、块茎、根茎、
球茎、鳞茎、叶球、花球等。依照农业生物学分类法，可将蔬
菜作物分为茄果类、瓜类、豆类、白菜类、直根类、绿叶菜类、

葱蒜类、薯芋类、多年生蔬菜、水生蔬菜、食用菌类、芽菜类、
野生蔬菜和其他类等 14 类。

( 1) 茄果类 茄果类蔬菜为茄科植物的果菜类通称。
茄果类蔬菜包括番茄、茄子及辣椒，此外枸杞、酸浆以及香艳
梨( 茄) 也属茄果类。这类蔬菜植株喜温暖、怕寒。只能在无
霜期内栽培。均采用育苗移栽，宜春夏季开花结果，生长过
程较长，增产潜力大，开花结果期间易发生落花、落果，栽培
中要求合理运用促控措施，以协调营养生长与生殖生长的
关系。

( 2) 瓜类 瓜类蔬菜是 1 类蔓性的 1 年生葫芦科蔬菜，
以熟果或嫩果供食用。包括南瓜、黄瓜、西瓜、甜瓜、瓠瓜、冬
瓜、丝瓜、苦瓜等。茎多为蔓性生长，同株异花。喜温暖、怕
寒。只能在无霜期内栽培。多采用育苗移栽，宜春夏季开花
结果，生长过程较长，增产潜力大，栽培中要求适时采取合理
的植株调整措施以及协调好营养生长与生殖生长的关系，以
促进坐果与果实的膨大生长。
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( 3) 豆类 豆类蔬菜包括菜豆、豇豆、毛豆、刀豆、扁豆、
豌豆及蚕豆。茎多为蔓性生长，根部有根瘤菌寄生，能利用
空气中的氮素。除豌豆及蚕豆而外，其他均喜温暖、怕寒，只
能在无霜期内栽培。直播或育苗移栽，多数宜春夏季开花结
果，生长过程较长，应适时支架以便植株在空间有一个合理
的分布。开花结果期间易发生落花、落果，栽培中要求合理
运用促控措施，以协调营养生长与生殖生长的关系。

( 4) 白菜类 白菜类蔬菜包括大白菜、结球甘蓝、花椰
菜、青花菜、叶用芥菜、茎用芥菜等。植株较矮，喜凉爽、不耐
热但耐寒。除大白菜多以种子直播外，其他多采用育苗移
栽，宜秋季生长，产品器官有叶球、花球、肉质茎或发达的叶
片。春季栽培易发生早熟抽薹。

( 5) 直根类 根菜类蔬菜是指一类以肉质根为食用器
官的蔬菜，包括萝卜、胡萝卜、根用芥菜( 芥疙瘩、大头菜) 、芜
菁( 蔓菁、窝儿蔓) 、芜菁甘蓝( 洋疙瘩) 、根芹菜、牛蒡、根甜菜
( 火焰菜、红菜头) 等。植株较矮，喜凉爽、不耐热但耐寒。多
以种子直播于秋季生长，主根膨大肉质为其主要产品器官，
春季栽培易发生早熟抽薹。

( 6) 绿叶菜类 芹菜、菠菜、小白菜、莴笋( 茎用莴苣) 、
各种叶用莴苣、芫荽( 香菜) 、茼蒿、蕹菜( 空心菜) 、苋菜、落葵
等。植株矮小，常与高秆作物进行间作、套种。产品器官主
要是其幼嫩的绿叶或嫩茎。多数喜凉爽、不耐热但耐寒。多
数生长期短，生长迅速，采收期不严格，栽培较易。春季栽培
易发生早熟抽薹。

( 7) 鳞茎类蔬菜( 葱蒜类) 鳞茎类蔬菜亦称葱蒜类蔬
菜，这是一类以其膨大的鳞茎、假茎或嫩叶为食用的作物。
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主要包括大葱、大蒜、洋葱、韭葱、分葱、韭菜及薤等。植株较
矮，喜凉爽，但对温度的适应性广，即耐热又极耐寒。除大蒜

以蒜瓣( 营养器官) 作为播种材料直播大田而外，其他均以种
子繁殖，采用育苗移栽，韭菜亦可用分株繁殖。宜于凉爽季

节生长，生长过程较长。春季栽培易发生早熟抽薹。
( 8) 薯芋类 薯芋类是一类具有肥大地下块茎或块根

的蔬菜，包括马铃薯、生姜、山药、菊芋( 洋生姜) 、芋头、草石
蚕以及豆薯、葛等; 至于甘薯、蕉藕等，也属于薯芋类作物，但

它们一般不作蔬菜食用 。多数植株高大，产品器官均为地下
部的块茎、球茎或块根。除马铃薯生长期较短，不耐热以外，

其他均耐热，生长期亦较长。多以营养器官为播种材料直播

大田，栽培中易出现品种退化现象。
( 9) 多年生蔬菜 它们在 1 次播种或栽植后，可采收多

年。包括芦笋( 石刁柏) 、金针菜、百合、香椿、竹笋等。除竹
笋以外，其他蔬菜的地上部每年枯死，以地下根或茎越冬。

( 10) 水生蔬菜 是一类耗水快，根系吸水弱，在蓄水的
地方才能生长的蔬菜，包括莲藕、茭白、荸荠、慈姑、水芹、芡

实等。喜热、喜水。多数以营养器官繁殖。
( 11) 食用菌类 如蘑菇、香菇、平菇、草菇、猴头、黑木

耳、银耳、金针菇等。多数为人工栽培，栽培管理较为特殊。
( 12) 芽菜类 这是一类用蔬菜种子或粮食作物种子发

芽作产品的蔬菜，如绿豆芽、黄豆芽、豌豆芽、荞麦芽、苜蓿

芽、萝卜芽、香椿芽、扁豆芽、枸杞芽等。
( 13) 野生蔬菜 野生蔬菜种类很多，现在采集量较大

的有蕨菜、荠菜、发菜、木耳、蘑菇、茵陈等，有些野生蔬菜已
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渐渐栽培化，如苋菜、荠菜、地肤( 扫帚菜) 等。
( 14 ) 其他类 凡上述各类不包括的蔬菜均归为这一

类，如黄秋葵、菜玉米等。

2. 蔬菜按对温度的要求如何分类?

将各类蔬菜作物依其生长适宜的温度和能适应的温度，

做如下分类:
( 1) 耐寒性强能越冬的多年生蔬菜 冬季地上部枯死，

根能忍耐 － 30℃低温，适温产品器官形成的月平均温度 12 ～
24℃。如石刁柏、金针菜、草石蚕、菊芋、牛蒡、韭菜都是多
年生。

( 2) 耐寒性蔬菜 耐 － 2 ～ － 1℃长期低温，产品器官形
成的月平均气温为 17 ～ 20℃，不耐高温。在 40℃时，生长严
重受抑，甚至枯死，如大葱、大蒜，除结球白菜、花椰菜以外的
白菜类蔬菜，除苋菜、空心菜以外的绿叶菜类。特点:早春播
种时间最早。

( 3) 半耐寒性蔬菜 耐短期的 － 2 ～ － 1℃，适温为 17 ～
20℃，超过 20℃同化作用下降，达到 30℃高温同化作用制造
的营养产物等于异化作用消耗的养料。莴苣、蚕豆、豌豆、大
白菜、马铃薯、花椰菜、萝卜、胡萝卜、芹菜、甘蓝类。

( 4) 喜温蔬菜 适温 20 ～ 30℃，致死温度为 0℃，不耐
寒，多为夏菜，常见的茄果类，除西瓜、甜瓜外的瓜类，豆角，
除马铃薯外的薯芋类。要求提早育苗，超过 40℃生长发育停
止 ，对于低温敏感，10 ～ 15℃受精受阻，不耐轻霜。

( 5) 耐热蔬菜 不耐霜冻，对高温适应性强，同化适温为
25 ～ 30℃，40℃高温仍正常发育，15℃以下影响开花坐果，
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10℃以下生长停止。如西瓜、甜瓜、豆类( 如豇豆、刀豆) 、丝
瓜( 是夏季高温，降暑的主要蔬菜) 、冬瓜。

3. 怎样选购优良蔬菜种子?

种子是科技的载体，是保证蔬菜优质高产的基础。为了
在蔬菜生产中获得较高的经济效益，在选购蔬菜种子时应注
意以下几点:

要到持有“种了经营许可证”的正规种子经营企业购买
蔬菜种子，如省( 自治区) 、市、县( 旗) 种子公司或农业科研
院所、高等农业院校开设的种子门市部，他们的种子有的是
自己育成繁殖的，有的是从外省市种子公司或科研院所选购
的，种子质量比较安全可靠。不要轻易购买无种子经营执照
的私人或种子商的种子。

购买已通过农作物品种审定委员会正式审定( 认定) 命
名的品种种子，购买已经过品种比较试验的已确定可大面积
推广应用的品种种子。未经在当地试种的品种种子，最好不
要盲目选购使用。

购买已经过清选加工、消毒包衣、精细包装的有说明的
种子，不要购买无包装、无说明书的零散种子。

购买蔬菜种子时，要仔细阅读种子包装袋上的说明书，
注意种子的纯度、净度、发芽率和含水量等，还要注意种子生
产的年月( 检验) 日期。确保种子具有较强的生活力，保证苗
齐、苗壮。生产者一般使用当年、去年或前年的种子，3 年以
上的种子为陈旧种子，发芽率低。

注意蔬菜品种的生育期、栽培季节和栽培方式是否与您
的种植目的和茬口安排相符合。如温室专用品种、大棚专用
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品种、春露地品种、秋露地品种、耐贮运品种等。防止因栽培
季节、种植方式、茬口安排和生育日期的不适宜给您带来
损失。

购买种子时一定要索取收据，并保存好种子包装袋，以
便出现种子事故时，能够追查责任。

4. 辨别蔬菜种子的新陈方法有哪些?

蔬菜种子的质量，事关蔬菜产量和质量，对菜农的经济
收入起着至关重要的作用。菜农在选购蔬菜种子时，除仔细
查看种子的质量外，应特别注意辨别蔬菜种子的新陈，因为
蔬菜种子有年限的要求，蔬菜种子在生产中的使用年限，一
般为 1 ～ 3 年。有的蔬菜种子必须用新种子，有的则用陈种
子最好。根据多年的生产实践经验，可采取如下方法辨别蔬
菜种子的新陈。

( 1) 辣椒、白菜、黄瓜等应选当年的新种子 辣椒要用
当年的新种子，新种子呈乳黄色，表皮有光泽; 陈种子为土黄
色，甚至发红。辣椒新种子的辣味较浓，陈种子的辣味淡或
无辣味。若用 3 年或 3 年以上的种子不但出苗率下降，而且
产量也大幅下降。

白菜、甘蓝、萝卜等应当用当年的新种子，这可保证出苗
率。新种子表面光滑，有光泽，有清香气味。用指甲重压呈
扁状，种皮不易脱落，子房中富含油脂; 陈种子表面无光泽，
贮藏不好的附有白霜。用指甲重压种子不易碎; 种皮易脱
离，子叶黄色，油脂少。若用 2 年或 2 年以上的种子，出苗率
只有 70% ～80%，而且抗病率低。

黄瓜、菜瓜、瓠瓜等最好用当年的新种子，如果超过 3
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