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微笑者如是说 

○ 高林生

高林生老师，系全国著名小学语文教育专家、著名语文

特级教师、“七彩语文杯”全国小学语文教师素养大赛主评

委、苏教版教材培训部主任、江苏教育的一面旗帜，同时也

是本书作者的恩师。

王军平同志热情地约我为他的《报生活以微笑》一书作序，踌

躇思忖再三，决定从什么是“微笑”说起。

何谓微笑，不同的知识背景，定义不尽相同。社会学家认为，

微笑是人类最基本的礼仪，体现人与人最真诚的相互尊重与亲近；

生理学家认为，微笑是一种能使人们动脉弛缓，强心健脑、促进呼

吸、有助美容、改善消化、缓解疼痛、降压健身和防治疾病的肌肉

动作；文学家认为，微笑是一朵楚楚动人的花朵，微笑是最美丽的

语言；心理学家认为，微笑不单单是一种表情，更是一种感情，是

拉近人们之间距离的法宝，是融洽人际关系的催化剂，是人们无声

的问候，是心灵相通的阳光。而自称为“草根”的王军平同志却用

他独特的视角，真实的人生阅历，令人扼腕感叹的真情，把微笑视

为一种态度，一种回报生活的基本认识。

我以为，一本好书最重要的标准有两条：首先是这本书能把你

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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心中一个模糊信念点亮，或者通过那本书给你一个全新的思想去思

考。其次是这本书的语言文字是不是真实、动人。

打开《报生活以微笑》一书，扑面而来的是作者真实的感受，

真实的情感，因为王军平自己就来自单亲家庭。因为他从小在单亲

家庭中成长，对单亲成长有特别深刻的体验和感悟。再加上他是一

位优秀的语文教师，所以他的文字不真实、不动人也难。这本书试

图解决问题的价值来看，仅从书的副标题——“草根教师谈单亲教

育”已经点明了主旨。眼下，单亲家庭的出现绝不是个例，这已经

成为再正常不过的事情，而且这一群体还在不断壮大。从事教育事

业者乃至普通市民都要关心、了解、回答如何看待这个问题。可以

说，这是新时期教育工作者乃至整个社会都必须认真思考、认真对

待的问题。非常可贵的是王军平同志以他亲身的阅历和饱含真情实

感的文字，用一种坚毅地、胸有成竹地微笑回答了单亲子女教育最

紧要的几个问题。

单亲子女的帮扶和教育，核心是自强不息意识的建立与培

养——微笑者王军平如是说之一。

在浩如烟海的中华文化典籍之中，被称为“群经之首”的《周

易》在“乾卦”中这样说道：“天行健，君子以自强不息”。这

就是乾卦精神的所在。“自强不息”的关键字有两个。第一个是

“自”字。这个自就是自己，而不是他人。自己强，才能强。自己

不强，别人让（要）你强，那也强不起来。另一个是“强”字。

这个强是指内在的强，而不是在外面逞强，惹是生非。什么是内在

的强？那就是在人的潜意识里面有一种强的愿望，有一种驱使你

前进、前进、再前进的内在的动力，一种“不到长城非好汉”的气

概，一种必胜的信念。如果把这两个字综合起来，那就是为了实

现自己的终极目标，要前进、前进、不停步地前进，胜利必定属于
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我！读王军平同志的文字，我仿佛听到了他发自肺腑的前进的呐

喊：“只要你自强不息，就能改变别人对你的看法，就能开拓出一

片属于自己的天地！”

单亲子女的帮扶和教育，关键是要把缺失转化为成长的精神财

富——微笑者王军平如是说之二。

单亲家庭，单亲教育是一个由来已久的社会问题。一般人直

觉认为单亲家庭就是离异家庭。但随着家庭、社会结构的多元，单

亲家庭可能是因为各种因素造成的。但归结到一点，这类家庭都有

着一个共同的特征——缺失，既有经济来源的缺失，更重要的是情

感、责任的缺失。应该说，单亲家庭的缺失是一种客观存在，问

题是如何对待。早年，我读过太史公写给任少安信中所说的一段

话：“盖西伯拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，

乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚，《兵法》修

列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《说难》、《孤愤》；

《诗》三百篇，大底圣贤发愤之所为作也。”意思是说，古代先

贤的传世之作大多是他们抒发郁愤之作。这段话从一个侧面告诉我

们：“西伯拘”“仲尼厄”“屈原放逐”“孙子膑脚”“不韦迁

蜀”“ 韩非囚秦”不一定是坏事，种种厄运可以转化为激励斗志的

财富。所以，同理类推，单亲者不一定是失败者，关键是要看把缺

失“转化”为财富的功夫。

2006年，江西的高考作文题目是这样的：“阅读下列文字，按

要求作文。

与许多动物一样，雨燕的幼年也是在安乐窝里度过的。父母的

照料让它长得胖乎乎的，有趣的是，雨燕在第一次离巢之前会减肥，

控制食物的摄入。同时进行锻炼（拍打翅膀，做俯卧撑），减肥之

后，它们就能展翅高飞。请以‘雨燕减肥’为话题写一篇文章。”
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考题如何，不去评论，我以为，考题提出的思考很有价值：雨

燕是不是能展翅高飞，不一定取决于物质基础的丰厚，不一定取决

于先天条件的优劣。真正高飞的“雨燕”是拥有伟岸的思想和恢弘

理想的“身轻如燕”。假如你渴望优雅地在精神的天空飞翔，那就

请你先要减少一些物质的负累吧！

单亲子女帮扶和教育，胜利之本在于关注、研究、行动，积极

的合作，共同的致力——微笑者王军平如是说之三。

有人曾经说过，人类的创造，发现及创新是两大核心能力。如

果仅就单亲教育问题而论，王军平同志算不上首创者，但他绝对是

“敢吃螃蟹的人”之一。你看，在他的书中，不但提供了单亲家长

们对照和借鉴的前车；而且从“单亲·家变”和“单亲对孩子教育

成长的利和弊”两个方面阐述了“单亲是把双刃剑”的观点，鼓励

单身家长们对孩子的教育成长要充满希望与可能性；最后，他还重

点、详细地用具体案例阐述单身家长如何有效参与家校合作，从而

成就自己的孩子为普通的幸福人。

回到开头的话题——微笑。1948年，国际红十字会规定将国际

红十字会创始人亨利·杜南的生日——5月8日确定为世界红十字

日，亦即“世界微笑日”。之所以如此，是希望通过微笑促进人类

身心健康，同时在人与人之间传递愉悦与友善，增进社会和谐。我

想，军平的这本书是他为世界微笑日的一份小小的奉献。他真诚地

告诉人们，微笑是一面镜子，你微笑着去看这个世界，那么这个世

界也会对你微笑。当你在对别人，尤其是对单亲孩子们微笑，也一

定会看到世界对自己微笑。 

2017年8月31日
写于江苏徐州云龙山下
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微笑者最美

“报生活以微笑”，这是一个很普通的书名，普通到不起眼。

不过，幸好，我读了，而且我懂了！所以，现在我很喜欢这

本书！

我喜欢这本《报生活以微笑》，因为它是洗去铅华后留下的诸

多美好的本真——

一个本真的人民教师！为教育，为单亲家庭孩子的健康成长，

他愿意将自己孩童时的单亲成长经历，作为最真实的案例，详详细

细、真真实实地呈现给千千万万的读者，特别是那些心灵窗户还难

以打开的单身爸爸妈妈们。这是非常难能可贵的。毕竟，于很多人

而言，这是隐私，甚至是挥之不去的伤疤！当然，这也说明王老师

明白了，释怀了！正如书的标题一样：“报生活以微笑”。现实工

作中，王老师也是如此，努力做好一个幸福的普普通通的教师，给

孩子们最本真的爱。欣喜的是，班级里的孩子们也非常地喜欢他，

爱戴他。

一些本真的教育案例。王老师在书中将自己身边单亲孩子成长

的真实案例，分门别类地呈现出来，内容非常丰富，身临其境地再

现了那些单亲孩子成长过程中的点点滴滴；更可贵的是，王老师还
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在书中阐述了自己对这些孩子进行教育的得与失、成与败，并精选

了一些单亲教育的先进理论推荐给大家……这些将成为我们广大单

身父母和教师们今后教育单亲孩子更好成长的宝贵借鉴。

一个本真的教育真谛。通过《报生活以微笑》，王老师告诉广

大读者，特别是单身爸爸妈妈们，对待自己的单亲孩子，既要不抛

弃不放弃，又要不能重压过高的人生要求，做好一个幸福的普通人

即可。这应该是最好的教育真谛之一——求真，务实！让孩子们在

自然状态下正常、健康成长，普通的孩子如此，单亲孩子更是要如

此。到了“秋天”，他们自然会瓜熟蒂落，成为最好的自己。

……

报生活以微笑！

这就是我们广大教育工作者教书育人时该保有的工作态度——

微笑地接纳不完美的自己，再接纳千奇百怪的孩子们，成就更好的

教育。

报生活以微笑！

也应是我们教书育人时该传承给孩子们的育人目标，更应该成

为我们所有人追求的一种人生哲学。

佛山市顺德区美的学校校长

2017年10月27日
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写在开头的话

西汉学者扬雄在他的著作《法言·问神》里曾经这样说过：故

言，心声也；书，心画也。大抵一个人的话语是他内心的表现。唐

代大文豪韩愈也说：大凡物不得其平则鸣。但凡人心中有所郁结的

时候总是想要抒发的，只不过采取的语言有所不同。古人多的是著

书立说者，从春秋战国时期的诸子百家到现当代的各类评论家、思

想家，多的是贤哲之作。有的时候文字确实比口头语言更符合人想

要抒发内心的愿望。

但是孔夫子又说了：述而不作，信而好古。多阐述少创作，多

尊重前人的成果。孔老夫子尚且这样说这样做，后人创作时难免惴

惴不安，不是非有必要不轻易进行“革命”“创新”。当然，处于

时代变更的、走在时代前列的思想家不算在内，他们要的是打破，

是迸发。否则那些孟浪者的作品，就算是洋洋洒洒、滔滔不绝，只

怕也会被湮没在历史的长流中。

作为一个草根教师，我之所以居然敢违背孔老夫子的圣训，提

笔来写一些话语，一是因为我真是有话要说，二是因为我认为这些

话还有一些用处。

有话要说，不得不说。我们经常说一个人阅历丰富、人生经历

坎坷、波折挫折不断，那是有故事的人。有故事的人很多，我们熟

知的当代那些在经济领域取得惊人成就的企业家们，往往是生活中
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人们所关注的焦点。看看书店里的畅销书就知道，很多写当代企业

家们的传记卖得很好，那是因为他们是这个时代浪潮中的英雄。不

过，这些传记大多是他传，由他人运笔而成。很多话未必是传主心

中真正所想，这也是语言传递过程中难以避免的误差现象。而自己

写自己，只要足够诚实，内容相对会感性而真实很多。所以我写这

本书，就是在真实地讲述自己的经历，表达自己的看法。至于为什

么这些经历是非说不可的，那就是言为心声、不平则鸣了。这些经

历这些看法是我心中郁结已久、急欲对人诉说的，情之所至，随心

而述。

一书一得，得而有用。写下这些话语，是希冀自己的书能够给

看书的朋友一些启发，哪怕是心中悸动之后的一点恍然大悟：哦，

原来事情是这样的，原来我们应该这样来看待这个问题。我不是理

论家，不会说什么新鲜的大道理：我只是把我和这些单亲孩子的经

历和故事写出来，把我作为一个草根教师在教育单亲孩子过程中的

一些心得体会写出来，这是最本真的一些话，也是最贴近教育实践

的一些话。只要这些话能给有需要的朋友一些实际的帮助，那就是

我写这本书的最大愿望了。

我想对跟我和单亲家庭的孩子有同样经历的朋友们说：你不必

害怕，岁月有的是时间让你遇到更好的自己；我想对每一个在位家

长a和教师说：你不用担心，每一个单亲孩子都会有春天来临、盛

装开放的生命。

2015年12月6日

a在位家长，即在单亲家庭中，继续行使监护权，与未成年子女共同生活在一起的

家长。
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第一部分 成长心路

你随我来，

让人们去议论吧，

要像竖塔一般，

任凭狂风呼啸，

塔顶都永远岿然不动。

——但丁《神曲》

意大利伟大诗人但丁在他的名作《神曲》中，曾经告诉人们如

何得救的方式——那就是精神得救。其实人得救的方式普遍来说有

两种：一种是现实得救，通过现实的方式实现自己想要的财富、地

位等现实目标；还有一种就是精神得救，当人处于痛苦、迷茫等不

可自抑的心理、情感崩溃边缘时，精神得救就是通过理性和精神的

升华来达到身心自适的状态。

对于很多人来说，现实得救必不可少，时刻为之奋斗。我们经

常可以看到大千世界，忙忙碌碌，熙来攘往，不避名利。在现实得

救的过程中，人的目标是现实的，行动是具体的。当然，我们不能

说为财富、地位等现实目标奋斗是庸俗的，毕竟人活在现实中，总

是需要物质来奠定基础的。谁也不能避免这样的一个过程。只要目
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标合理，奋斗的过程、方式、方法合适，现实得救未尝不是一种选

择。人可以通过恰当的现实得救，既得到丰厚的物质，也满足了自

己的欲望，身心处于一种愉悦的状态，这又何尝不是一件乐事呢？

而对于另外一部分处于心灵煎熬的人来说，精神得救却更是其

内心的呼唤。我说的另外一部分人，也许现实得救已经实现，也许

尚在奋斗之中，但是现实得救却往往不是他们首先要解决的问题，

因为他们的内心、他们的灵魂更需要指引和前进。是的，我们每个

人都曾有过伤心欲绝、痛哭流涕的时候，我们的痛苦似乎只有自己

才能咀嚼，我们的灵魂处于迷惘中，找不到回家的路。这时候精神

得救才是我们的选择。我们需要纯净坚定的灵魂，我们需要宁静、

愉悦的心灵，精神得救就是让我们拥有这样的灵魂。可是精神得救

远远比现实得救要复杂，它需要我们付出更多，需要我们愿意拥抱

这个世界。

朋友，我相信你一定为自己或者他人采取过现实得救的方式，

或者你现在还在做着这样的事情；那么，你曾经为自己或者他人做

过精神得救的事吗？你关注过自己或者他人的内心，而不是仅仅盯

着他们的外表穿着打扮等现实外在的东西吗？

其实，世界上有很多需要精神得救的人，很多时候也包括我

们自己。我会在这一章节谈自己的精神得救过程。里面没有什么高

深、艰涩的理论，目的是更好地诠释自己，与您精神共鸣。
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