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善于人际交往的人在学习、家庭、生活、工作中

都拥有积极、阳光、向上的心态，任何人和他在一

起都如沐春风，和他相处时会感到轻松愉悦、开心 

快乐。

到底什么是人际交往？通俗地说就是人与人之间

的沟通与互动。在家里，学会如何和父母、家人相

处；在学校学会如何和老师、同学相处；在社会中学

会如何和领导、同事、朋友相处……

孩子们每天都会遇到一些具体的问题，不知道怎

么去面对。比如说，和同学吵架了该怎么处理？没有

朋友怎么办？如何选择朋友？在团队中怎么去配合？

如何去包容他人？怎样尊重他人？心中的烦恼怎样 

排解？

前  言

1



家长们每每看到孩子能独自妥善处理这些关系，

都会很欣慰。

但交际能力不是天生的，每个孩子的家庭环境不

同、天生的性格不同，交际特点也不一样：有的喜欢

独处；有的喜欢以自我为中心；有的喜欢和自己熟悉

的孩子一起玩，在陌生人面前显得非常胆小；等等。

这些基本特点，我们首先要尊重、接受并认可，在这

个基础上帮助孩子不断完善。

寻根究源，人际交往能力的强大与否从根本上说

会影响心态，也是完善人格的一种体现，这也是孩子

一生幸福的基石。

有谁听说过一个仁慈、讲义气、懂礼节、有智

慧、讲信用的人交往能力很差呢？

拥有仁慈宽厚的品质，会表现出更多的善良和宽

容，举止端庄，嘴角上经常挂着微笑。

拥有讲义气的品质，更善于为他人考虑，愿意助人

为乐。

拥有懂礼节的品质，行事也光明磊落，知道什么

能做，什么不能做，为人处世很沉稳，容易受到大家

的尊重。
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拥有智慧的品质，更为谦虚柔和，不容易被外物

所动，处事能够通达，随圆就方，不钻牛角尖。

拥有讲信用的品质，守时守信，有坚定的信念。

诚信又是其他四种品质的基石和支撑，是人际交往的

根。不真诚的人容易把责任推卸给别人，时间长了对

身体不好。所以，为了孩子的健康，多多培养孩子学

习自然的规律，像自然界中的太阳、四季一样，守时

守信。

如果我们的孩子具备了这五种品质，除了会拥有

良好的人际交往能力外，还会拥有健康的好身体和阳

光一样的美好心灵。本书选用生动有趣的小故事来告

诉孩子，在生活中怎样培养必备的优秀品质，成为一

个名副其实的社交小达人，这也是让孩子拥有光明、

健康、快乐、幸福人生的基石。

希望孩子们既能通过阅读本书发现故事的乐趣，

又能从故事中获得思想的启发与心灵的共鸣，这将是

本书编者最欣慰的事。
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小刺猬过桥
——学着谅解他人

有一只小刺猬叫维尼。

一天，他正在过一座小桥，桥面很窄，一次仅能

容纳两个人通过。

突然，月光下一道模糊的身影从对面飞奔而来。

原来是小兔子凯拉。

小维尼怕自己的刺会伤到凯拉，就主动靠到桥的

一侧。

可凯拉仍然没有减速，眼看就要撞上维尼了。

“咕咚！”小刺猬维尼被逼无奈，只能选择跳进

河里。幸运的是，小刺猬的水性还不错，好不容易才

爬回桥上。

“真讨厌！”维尼忍不住在心里埋怨道。
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维尼抖掉身上的水迹，继续向桥对面走去。

忽然，迎面又跑来了一只小松鼠，驮着一个大袋

子，小松鼠被压得连头都抬不起来。

“看看这家伙会怎么做。”小刺猬暗暗地想。

维尼这次故意站到桥的中央，竖起身上的刺。

“哎哟！好痛啊！”小松鼠皮卡惊叫一声，被扎

个正着，“咕咚”一声栽到了河里。

“救命啊！……”不会游泳的皮卡大声呼救。

维尼也吓坏了。拼命地喊：“来人啊……”

“我来救你！”原来是附近巡夜的猫头鹰博士听

到了呼救声，迅速救起了小松鼠皮卡。

“孩子，发生了什么事？”

“谢谢博士救了我。冬天快到了，松鼠奶奶牙不

好，吃不了坚果，我赶着把蘑菇给老人家送去呢。走

得太急，不小心把刺猬兄弟撞着了……”

“不不不，是我的错……”早就已经后悔不已的

维尼低着头说道。

“这到底是怎么回事呢?”猫头鹰疑惑地问。

小刺猬维尼将事情从头到尾讲了出来。

“兔子凯拉横冲直撞，是他的不对。但维尼刚才
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的做法无故伤害了好人也不对。”猫头鹰博士严肃地

说道。

事情弄清楚后，维尼独自走在黑暗中，开始反思

自己。

“说不定是家里的兔妈妈病了，凯拉才急匆匆地

往家赶。一直以为自己很宽容，但实际上心胸却是这

么狭窄，以后一定要改。”

从那以后，维尼走路总是很小心，无论遇到凶猛

的狮子，还是赶着去开秘密会议的狐狸，他总是避免

让自己的刺伤害到对方。维尼也越来越受大家欢迎了。

◆◆ 想一想

1. 小刺猬维尼走路为什么总是很小心？ 

2. 小兔子凯拉是个莽撞的孩子吗？小刺猬维尼为

       什么在心里原谅了他？

3. 为什么小刺猬维尼越来越受大家的欢迎？

◆◆ 布马哥哥的悄悄话

小朋友们，我们有没有遇到过和小刺猬一样的事
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呢？比如别人不小心把自己撞倒了，就觉得别人不

对，不依不饶的，或者想要也撞他一下。

我们应该像小刺猬学习，自己做错了事，误会了

别人，就要知错就改。这样，我们就能越来越包容他

人，赢得别人越来越多的尊重。

从今天开始，让我们和他人相处时更加宽容对待

吧！相信我们每个小朋友经过自己的努力，都能成为

越来越受欢迎的人。
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带来快乐的小乌龟
——做个播种快乐的孩子

在一个阳光明媚的早上，河里的小动物都聚在 

一起。

有的在练习唱歌，有的在练习诗朗诵，还有的在

练习舞蹈……

小河里发生了什么？原来是要举行一年一度的

“我是小明星”大赛。

“我要拿冠军！”

“我也要参加！”

…………

小金鱼和小乌龟一起去报名了。

“小乌龟，你看我多漂亮，你长得这么丑，还想

拿冠军？”
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小金鱼这样对小乌龟说，语气很轻慢。

小乌龟听了之后，很伤心。

“我比不过你也没事，得个季军也行啊！”

没想到小金鱼听完小乌龟的话之后，哈哈大笑 

起来。

“你还想得季军，不得倒数就不错了！你看你，

肚子很大，整个身体一点都不匀称，皮肤颜色也不好

看。看起来真是丑爆了。”

小乌龟听完难过极了，想多说两句。可还是忍了

下来，心想还是准备好比赛吧。

比赛那天，小金鱼穿上了自己最漂亮的衣服，跳

了一支华丽的舞蹈。所有的小动物都夸赞她很漂亮，

小金鱼开心不已，心想冠军一定是他的。

小乌龟出场了，他穿着一身黑色的礼服，还戴着

一顶蓝色的高帽子。

原来小乌龟要表演魔术。只见他笑容满面，一会

儿变出一把小雨伞送给小青蛙，逗得小青蛙笑开了

花；一会儿又变出一片烟花，让所有人都感受到了节

日的快乐……最后每个人都收到了自己喜欢的礼物。

唯独小金鱼在后台没有出来。
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