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生殖健康包括计划生育、母婴保健、性

保健、预防性病 /艾滋病等范畴，它涉及人

生命的全过程，关系到每一个人、每一个家

庭的健康与幸福。本册书对人生各个不同时

期普遍关注的生殖健康问题作了深入浅出的

介绍，其内容具有科学性、知识性和可读

性，可以提高自我保健意识，以及家庭成员

进行自我保健的能力，进而营造美满和谐的

夫妻生活。

希望我们的努力能够切实帮助您和家人

解决生殖健康方面的疑惑，祝您的家庭生活

更加幸福美满！

前 言
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以礼相待“老朋友”

!"!"#$%&'(

!"#$%&'()*+,-. /(*+'-0 $1

"23+,45) !"#!$60

&'+,7. !"389:;<=$>?@0 +,

7 "%& 4. 89ABCDE +,7 ' 4F. GHIJ

ABE +,7 ! 4K. LMC<E +,7NOMC<0

P3!"+,7Q;<=$>RS. TUV,WX GY

AZ[=\0

+,]^__`!"abcdIJef3gh. i

jk. lm!"3abcdnoQpqr. stuv"

wxyPz{w3&'. Pm ()" |&. }~K4N

�]#�%&'. ��s��:0 $1P��3&'z

{) (*+",�0

+,&'�::s��0 �&'��N. $1&'

��� $, ��-., ����. !� /, ��. F� !,,

�����:0

#"$")*+,-

&'{�. "w����. T������ . ¡

¢£��¤3�¥Aa¦§. ¨o;©ª«'X &'¬

!



!"#$%&' ()* +,&-./ 01234567

8/ 9:4;<=>?@A<B'

!"#!"#$%&'(

,&C1=D/ EFGHI/ JKLMNO01=

PQRS/ TUSVWX/ O&SYZ[&-\]^ ,

&-;_1=D`abcdefghidjklm!n

)opqr:stu^ vw+&-* 01xyeRS*

Jz{de|r}S* ~����Px��x���/

��`a�=/ Ofg�a��\h��' ()�/ ,

&-.��1=D'

!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



健
康
伊
甸
园

!"#!"#$%&'()

!"#$%&'()*+,-./01234,5

*6,-./0789:;<=>5 ?@AB5 CDE

AFGH I78JKLMNOPQR STLMUN5 9

:%&V*WXY Z%&[\]^_`a5 Vb]cd

ef gae,/0h %&Vbijklh mnopqr

stu,!"R #%&vwnx\Y

$"#*!+,-./

$%&'yz^_{

|}~�5 $%����

��{��5 �]�%Y

���%��#$%n5

���yz#$%��

�Y $%������

�R $%�����Y �

%7���y"�%��

y"�%� Y �y"�

%1¡¢2$%£¤¥y

z,��R �y"�%¦1¡j%�§¨©�§ª��

,%&��Y

�%,«¬®¯

°mn�c-./0R �±²$%,³´f µ¶�

!



!"#$%

&'()*+,- .)/012345%

&6789,:;<=>?@- 0ABC;D:E

FG HIEJKL%

&M,N)/- OPQRSTUVW.X@YZ[

说说女人的“烦心事”

!"!"#$%&'(

\],^_`>abcdefab- ghija

bG jkabG lmabG nopabG oqabr[

efabs\]tubG vMb[ wxyzv{|ef

ab}~��- �������,���>��- �,

����V��- ����\]ab��- ��Y�

�- ��t>,�G �� ¡¢£>�¤[

#")*+,-./

¥¦s�§�T¨©- ª§�T«¬- ª§b

®¯%

°±s²³´{+,- µDF- �¶+,·¸¹>

º»DFG ¼F% ¤½¤¾D¿% ÀÁ],�½¾DÂ

i,^Ã% µÄDÅÆÅÇ- )tÈÉÊË- ÌÍÎ,

@Ï,%

!"



健
康
伊
甸
园

!"#$%&'()*+ ,-(./01

!"!"#$%&'() *

2(3 4(56789):;/0+ <=4(>)

:?@ABCDEFGHF3 IJ3 KLMNO+ P

Q+ 4(R2(ST9):;/0+ 6UV(WX>4

(RYZ4(ST9):;/01

#"+,-./01234567

[\]^#_`ab>cde.fY+ gh#ij

kc4l+ m !"#nopq6&rOs>[\]^1

[\]^FtuvwTxy+ Ub=z{|}3 [\]

^R~���R}3 tu&��3 ()*��E�x�

!!



!"#$%&' ()*+,-./012 34567/

89:;<=>? @ABCDEF? GH%!"I? J

KL>DM(N9OPDQRSTU

!"#!"#$%&'()*+

%!"IVWXYZ[\]^K_`? abVc%

!d ^K_`' YZ\efghijkZlmnZ$o

hijkZbVXpqrs[jtuv+w? xyhi

z{+|[}~��j��? �mnZVX��mz{

+|���}~������ ��� !" �N|�N�

�%!"IZU

Z������

���>�����Eo

 %!"#� " �|? ¡¢£¤¥¦? §uM¨©

ª«¬o

�%!"I�®¯°±²³´�µ¶? §uµ

E·¸ ¹ºµ¶o

 ! »¼|JKDEF? NPE½¾¿ÀÁU ÂÃ

�Ä{"I�ÅÆÇÈÉÊËÌÄ{? EFÍÎÏÐÊ

�ÑÒ? ÓÄ{�ÔÕÖ�Ê×U

$",-./0123

ØÙÀÁÚÛNÜÝ�Þß�àáâãD�äå2

æçãD�Eèéêëì²p6Éí� î(ãD�Øï

!"



健
康
伊
甸
园

!"# $%&'()*+,-./# 0123456 7

8# 9:;<=# >?@ABC DEF8)*AGHI

JKL# MNOFPQRSTUVWXYZC [3\8

)]^_`abcd e`01(fghIJid jkl

m5d no$%pq6

!"#!"#$%&'()*+,

rDst ! uvMNH@w)%@xd yz{|}

~��d R�)%@x���r���p�F8'�

w� @x^�B��8)� )%+��C M�uE)%

q� ����� ��P��� �����no�tv)

%@x� ��C ���urDpw�tv)%@x|�

`�� Rd ¡�¢£¤¥¦§¨©ª«6

!"



“气不顺”的更年期

!"!"#$%&'(

!"#$%&'()*+,-./0123"45

6789#: %&5;< !"#"" =>?@A!"#B

<C69#DEF*+GHIJKLMNO*+PQB

RSTUIVWXYZ[4\]B ^_`5Nabcd

efMPQg hiYjg TkTlg mnopg qrs

tg GuYvg Twxyg zL{|g }~��1g �

���g ��g �������d C5NabcO��

!"#���:

#")*%+,-!"./01&

!"#�&�5��'���23"#4789

#d ��&���M7C��6: C59#d �Y�&

�W<TU�� S_`¡¢bc£ ¤�¥¦§g Tm

¨©ªbc«¬d ®¯T°g Y±ª«bc²³: ´

µd <C�¶·9#d &�¸¹º»¨©¦§d ¼�½

¾¿ÀÁ ÂÃ�¸¹�YÄÅÆÇd È�9^µÉTU

ÊË@ÌÍÎ:

$")*%23456789:

!"#bc5;<ÏMÐ $%& "Ñ°d & "µÐ

!"

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


