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第一章 基础知识讲解

在画结构素描训练，又可称之为形体素描训练，是素描静物课程中非常重要的一个环节。结构素描对形体的处理更加生动。

它从对象的形体结构出发，把明暗看作一个从属因素，以结构形体研究为中心，以线为主要造型手段，依靠透视的基本原理

进行造型。线条具有很强的表现力和形式感，在结构素描中是最重要的表现手段。它既要界定形体边缘，又要表现形体的转

折及衔接，分析对象的内部结构。结构素描抛开了表面的光、色，对实在的形体作深入的理解和剖析研究，运用具有强弱、

粗细、虚实变化的线条表现出物体形体与内在结构的特征。在不以光影变化、明暗关系为主体的情况下透析物体组合时，应

注意物体内部结构和物体之间的空间关系。

在画学习结构素描对于初学者来说，关键在于理解对象的结构，画准对象的造型。本书将以结构分析的方式，引导初学者掌

握结构的画法，理解事物的本质。

01 结构素描概述
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铅 笔

铅笔铅笔的铅芯根据材质的不同有软硬的区别，H 代表

硬度，B 代表黑度。字母前数值越大，表示铅笔越硬或

越黑。越黑的铅笔芯粉末越容易附着在纸面上，就被称

作“软”。较软的铅笔常用于起形和上色调，较硬的铅

笔多用于刻画细节。

铅笔 5H: 笔芯硬度偏大，适合细节刻画。

铅笔 2H: 笔芯硬度适中，适合画物体亮面的色调。

铅笔 HB: 笔芯硬度大，适合细节刻画。初学者可以尝

试多多使用这一型号的铅笔。

铅笔 2B: 笔芯硬度适中，属于中间色调，多用于起形

和刻画一些暗部细节，是较为常用的绘画铅笔型号。

铅笔 4B: 笔芯较软，色调饱满，笔触颗粒较大。在起

形与表现物体暗部时，是很好的选择。4B 和 2B 型号的

铅笔结合使用可以画出非常丰富的暗面层次。

铅笔 8B: 笔芯质地软，颗粒大，画出的颜色偏黑，一

般适用于描绘大面积的底色。

视平线 消失点

圆面透视

圆面透视

铅笔圆面透视主要是圆面的弧形

透视，圆形可由立体的方形面

“切”出。但当立方体上部面发

生透视变化时，中间所“切”的

圆也就发生了透视变化而成为椭

圆。它们的变化规律是 :相等的

圆面近大远小 ;相等的空间距离

近宽远窄 ;等高的物体视平线以

上是近高远低，视平线以下是近

低远高。

02

02 素描工具

基础知识
平行透视

铅笔当物体的一个面与我们的画面平行，所产生的透视叫

作平行透视，也叫一点透视。与画面平行的面不发生透视

变形，而顶面与侧面发生透视缩减，直角线不互相平行而

消失到一点。

消失点 视平线

平行透视

成角透视

铅笔当物体的一个面与画面形成一定角度时，所产生的透视现象即成角

透视。它的特点 : 一是物体的任何一个体面都有失去原有的物体特征而

产生透视缩形变化 ; 二是物体不同方向的三组结构线中，与地平面垂直

的仍然垂直，与画面呈一定角度的两组线分别向左、右两个方向汇集，

消失于两个点。

消失点 消失点视平线

成角透视

5H 铅笔 2H 铅笔 HB 铅笔 2B 铅笔 4B 铅笔 8B 铅笔

03 透视规律



铅学会排除静物表面的细节，用最基本的几何形来理解物体的形状结构。

铅笔静物都是以实体的形式存在于空间中，形体是其最本质的东西。形指形状，体指结构，形状与结构构成千变万化的物体。形离不开

体的支撑，体离不开形的包容，二者不可分离。任何复杂的形体都可以用简单的几何形体去概括。绘画中，通过拆分成简单的几何形体

来概括归纳复杂的物体，是找出物体形状结构简单有效的手段。

03

04 形体与空间的关系

用几何体的概念去概括分解物体的形状结构关系。



一下苹果的外形基本接近圆，但表面又具有微妙的

起伏，因此在作画过程中，既要表现出圆的基本结

构特点，又要刻画出形体的起伏变化。在画这类球

形物体时要注意把握球心及椭圆透视。用笔用线要

交错。

塑造分析

用辅步骤②完善苹果的外形特征，再根据光源的

方向画出明暗交界线与投影位置。

用辅步骤③用软铅铺画苹果的暗部与投影部分调

子，拉开苹果大的明暗关系。

用辅步骤①确定苹果在画面上的位置，再用长直

线切画出苹果的外轮廓。

用辅步骤④刻画出苹果的内部结构。最后加强明

暗交界线及投影，强化立体空间感。

参考照片

第二章 塑造讲解

01 苹果的画法

04
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用辅步骤①明确梨的高、宽比例，再用短笔触切出梨的外轮廓，注意把握梨的造型特征。

用辅步骤②具体明确梨的外形，再结合梨的内在结构与光源方向画出明暗交界线及投影位置。

用辅步骤③用软铅铺画梨的暗部与投影部分的调子，注意顺着形体的转折用笔。

用辅步骤④画出梨的内部结构线，注意各部位的透视变化。强化线条、投影的虚实对比，完善梨的立体空间感。

一下梨的基本形虽然仍为球体，但其结构特征并不等同于其他近似球体的水果，所以特征的把

握是至关重要的。刻画时可通过外轮廓的凹凸变化，联系形体，组织线块，以方见圆来表现。

果蒂部分的刻画应注意与梨的整体造型统一。

塑造分析

步骤讲解

02 梨的画法

参考照片

06
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一下香蕉的形体结构与棱柱体略有相似，只是棱角

处转折没棱柱体明显，外形呈弧形。在刻画时要将

面与面之间的明暗关系区分开，处理好面与面之间

的衔接和光影关系。注意既要体现每根香蕉的结

构，又要强调整体体积感。

03 香蕉的画法

塑造分析

用辅步骤②根据光源方向画出香蕉的明暗交界线

与投影位置，注意明暗交界线的深浅、强弱变化。

用辅步骤③用软铅铺画香蕉的暗部与投影部分，

拉开亮、暗部的对比，刻画时注意顺着形体的转

折用笔。

用辅步骤①用概括的线条确定香蕉的外形和比

例，交代基本形体特征。刻画时注意每只香蕉间

的前后遮挡关系。

用辅步骤④用透明画法将香蕉内在的结构表现出

来，注意形体的透视变化。最后加强明暗交界线

及投影效果，强调结构线的深浅、虚实变化，完

善立体空间感。

参考照片
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一下青椒和圆形蔬菜的塑造原理基本相同，只是

青椒表面形体转折变化明显，表现时需注意青椒

本身的形体特征。根据结构的转折来塑造明暗关

系，注意青椒蒂部分的结构把握。

04 青椒的画法

塑造分析

用辅步骤②根据光源的方向画出青椒的明暗交界

线与投影位置，注意明暗交界线的深浅、强弱变

化。

用辅步骤③用软铅铺画青椒的暗部与投影部分，

拉开亮、暗部的对比，刻画时注意顺着形体的转

折用笔。

用辅步骤①确定青椒在画面上的位置，用短线勾

勒出青椒的基本外形。刻画时注意青椒柄部的结

构表现。

用辅步骤④结合青椒的结构特征，加画内部的结

构线与透视线，注意线条的虚实变化。最后加强

明暗交界线及投影效果，完善立体空间感。

参考照片

09



一下卷心菜整体形态可概括为球体，画时应参照球

形的透视规律去理解分析卷心菜的圆面转折与透视

变化。菜叶叶脉较为繁杂，画的时候应在球形结构

的基础上来进行加画，要顺着菜叶的生长的方向运

笔，注意不能把叶片的转折画得过于琐碎，画出大

的趋势即可。

05 卷心菜的画法

塑造分析

用辅步骤②明确光源的方向并结合球体的结构特

征画出卷心菜的明暗交界线与投影位置，注意明

暗交界线的深浅、强弱变化。

用辅步骤③用软铅铺画卷心菜的暗部与投影部

分，拉开亮、暗部的对比，刻画时注意顺着形体

的转折用笔。

用辅步骤①确定卷心菜的高宽比例，并根据形体

的特征具体卷心菜的外形特征。

用辅步骤④结合卷心菜的结构特征加画内部的结

构线与透视线，最后调整结构线的虚实变化，强

化形体的立体感与空间感。

参考照片
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一下大白菜整体可概括为圆柱体，菜叶部分的结

构相对琐碎，画的时候应从大关系入手，先明确

大的圆柱结构关系，再细画出菜帮与菜叶的细节。

注意一定要画出近大远小的透视感觉。

06 大白菜的画法

塑造分析

用辅步骤②明确主要菜叶的形状，再根据光源的

方向画出大白菜的明暗交界线与投影的位置。

用辅步骤③用软铅铺画大白菜的暗部与投影部

分，拉开亮、暗部的对比，刻画时注意顺着形体

的转折用笔。

用辅步骤①画出大白菜的大轮廓，分出菜帮和菜

叶的比例关系。

用辅步骤④结合大白菜的结构特征加画内部的结

构线与透视线，最后加强明暗交界线及投影效果，

强调结构线的深浅、虚实变化，完善大白菜的立

体空间感。

参考照片
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苹果蔬菜的品种繁多，表现形式也多样。平时练习

要尝试各种各样的品种，大量地描绘、研究，才能

总结出规律来。土豆为不规则的圆球形，在塑造出

大的体积以后，要更注意刻画两个土豆间的前后、

虚实关系。注意明暗交界线处的用笔应按其形体

的转折进行变化。

07 土豆的画法

塑造分析

用辅步骤②根据光源的方向画出两个土豆的明暗

交界线与投影位置，注意明暗交界线的深浅、强

弱处理。

用辅步骤③用软铅铺画两个土豆的暗部与投影部

分，拉开亮、暗部的对比，刻画时注意顺着形体

的转折排线。

用辅步骤①用以方见圆的方法，概括地画上两个

土豆的外轮廓，注意处理好两者间的前后空间关

系。

用辅步骤④用透明画法将土豆内在的结构表现出

来，注意形体的透视变化。最后加强明暗交界线

及投影效果，强调结构线的深浅、虚实变化，完

善立体空间感。
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参考照片



苹果西红柿在结构上比球体富有变化，主要体现

在其不规则的外形以及果蒂的结构上。通过外轮

廓的凹凸变化，联系形体，组织线条，以方中见

圆的方法表现形体。注意应加强明暗交界线和投

影的效果，运用线条的粗细变化来交代两个西红

柿在空间中的位置和体积关系。

08 西红柿的画法

塑造分析

用辅步骤②根据光源的方向画出两个西红柿的明

暗交界线与投影位置，注意明暗交界线的深浅、

强弱处理。

用辅步骤③用软铅铺画两个西红柿的暗部与投影

部分，拉开亮、暗部的对比，刻画时注意顺着形

体的转折用笔。

用辅步骤①确定两个西红柿在画面上的位置，并

根据其形体特征切画出基本外形。

用辅步骤④根据球形结构的特征，加画内部的结

构线。最后调整结构线的虚实变化，拉开投影与

物体的层次，完善画面的空间效果。

参考照片
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