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谨 以 此 书 献 给 

 

为藏民族文化艺术事业的开创、发展、繁荣、

昌盛做出贡献的始祖、先辈们，献给生活在雪域净

土的亲人们，献给所有关注和热爱藏民族文化艺术

的中外朋友们！ 
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作者简介 

 

 

一、简历 

康·格桑梅朵，女，藏族，1983 年生于四川省甘孜藏族自治州乡城县。 

1996 年考入四川省舞蹈学校音乐科钢琴专业。 

2001 年考入四川音乐学院钢琴系，2005 年毕业，获学士学位，同年留校任教。 

2007 年 9 月考入四川大学艺术学院攻读艺术学硕士学位。 

2009 年 6 月考入四川大学文学与新闻学院攻读艺术美学博士学位。 

现为四川音乐学院艺术学系讲师、四川音乐学院社会科学联合会理事、四川省音乐

家协会会员、四川省藏学学会会员、中国民间文艺家协会会员。 

二、科研情况 

2006 年，获得四川省人文社会科学重点研究基地民间文化研究中心项目“巴塘藏族

民间‘谐’舞艺术研究”课题， 编号为 MJ06-10（已结题）。根据该课题完成专著《藏族

民间巴塘“谐”舞艺术》（70万字，由四川大学出版社 2013 年 12 月出版）。 

2007 年，独立申报的“藏族民间‘热巴’歌舞艺术的传承与保护研究”被批准为院

级和省教委重点研究课题。批准号：07SB112。项目类别：青年课题（已结题）。 

2008 年，独立申报的“藏族民间‘热巴’歌舞艺术的传承与保护研究”被批准为

2008 年度国家社会科学基金艺术学研究项目。批准号：08CD65。项目类别：国家青年。 

2012 年，参加由中宣部批准，中国文联民间文艺家协会主持实施的《中国唐卡文化

档案昌都卷》的编撰工作，为课题组成员。 

2013 年 5 月，参与完成了《第七届藏川青滇毗邻地区康巴文化艺术节暨首届藏族音

乐歌舞文化论坛文集》的编撰工作，并担任该文集的副主编。此文集由四川大学出版社

于 2013 年 8 月出版。 

2013 年 6 月，参与了由四川出版集团、四川民族出版社主持的国家出版基金项目《藏

族美术集成·四川唐卡卷》的编撰工作，并担任该卷的副主编。 

截至 2013 年年底，康·格桑梅朵发表学术论文 16 篇，其中在核心期刊（CSSCI）

发表 6 篇。 

三、获奖情况 

2004 年 7 月获中国广播电影电视国际夏令营（冬）才艺选拔大赛四川赛区大学组钢
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琴专业一等奖，全国总决赛大学组钢琴专业一等奖。 

2004 年 7 月获得首届全国声乐、器乐、舞蹈大赛四川赛区钢琴青年专业组三等奖，

全国总决赛钢琴青年专业组铜奖。 

2004 年被评为四川音乐学院 2003—2004 学年度优秀学生，并获得二等奖学金。 

2005 年获 2005 届四川音乐学院院级“优秀大学毕业生”称号。 

2006 年 12 月获“青春中国 2006”第二届全国青少年艺术选拔大赛四川赛区“优秀

指导教师奖”。 

2007 年 12 月获“青春中国 2007”第三届全国青少年艺术选拔大赛四川赛区“优秀

指导教师奖”。 

2008 年获“四川大学优秀研究生”称号。 

2011 年 5 月获四川音乐学院“2011 年科研工作先进个人”称号。 

2012 年 2 月在教育部全国一级学科评估中被四川大学评选为本学科（文艺学）优秀

在读博士生。 
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“谐”舞是藏族人民十分喜爱的一种具有群众性和普及性的民间歌舞艺术形式，汉

语俗称“弦子”，在民间亦称“康‘谐’”，即康巴人最爱跳的舞，迄今已有近千年的历

史。它起源于藏区农耕文化生活，在经历了祭祀、祈年、求福、悦神、娱人的漫长岁月

后，才形成了今天这样成熟的集诗、琴、歌、舞为一体的完美的藏族民间歌舞艺术形式。 

“谐”舞以其曲调优美健康、舞蹈婀娜多姿、音乐旋律欢快舒展、琴声浑朴悠扬等特色

风靡整个藏区，是藏民族四大民间音乐歌舞艺术［“谐”舞、“卓”、堆谐（又称“踢踏”）、

热巴］之一，在藏民族音乐歌舞文化艺术中享有极高的声誉，在“谐”舞中又以被誉为

“谐”舞故乡的巴塘的“谐”舞最为有名，是雪域藏民族民间音乐歌舞文化海洋中的一

朵奇葩。 

巴塘“谐”舞具有律动和谐安详、节奏平稳和缓、队形变化讲究平衡对称等基本特

征；以操琴而舞、彩袖飘飞、即兴创作、自娱自乐为特色，以其无穷的魅力影响着整个

藏民族音乐歌舞文化的发展。它的唱词丰富了藏民族的口头文学，它的音乐更是已经渗

透藏民族的其他各种艺术门类，其古老舞蹈的艺术审美价值引起了中国乃至世界舞蹈界

的重视。巴塘“谐”舞形成了独具魅力的农耕歌舞文化特色，积淀着厚重的藏民族文化

传统，折射着浓郁的藏民族风情，具有极高的艺术水准和学术价值。2000 年 5 月，文化

部将巴塘县正式命名为“中国民间艺术‘谐’舞（弦子）之乡”。巴塘“谐”舞已经成

为中国藏民族音乐歌舞文化中的重要组成部分。 

和所有民间文化艺术一样，进入新时期以来，由于各种原因，特别是受藏区与外部世

界交往的频繁带来的多元文化的冲击和其他各种因素的影响，巴塘“谐”舞的生存发展也

面临着新的挑战。主要表现在传承人才匮乏，词、曲、舞蹈、音乐的传承后继乏人，传统

传承机制、活动机制消减等。因此，研究和保护巴塘“谐”舞迫在眉睫，它对于保护整体

的藏民族音乐歌舞文化艺术具有十分重要的现实意义和历史价值。 

由四川音乐学院青年教师康• 格桑梅朵博士申报并担任课题主研负责人、四川省人文

社会科学重点研究基地民间文化研究中心批准立项的科研项目“藏族民间巴塘‘谐’舞研

究”，顺应新时期的发展应运而生。经过五年多的艰苦拼搏，以披万里风尘、求一本真解

的执著心愿，终于为其研究成果《藏族民间巴塘 “谐”舞艺术》画上了圆满的句号。 

本专著共分为八章：藏族民间音乐歌舞的缘起，五彩缤纷的藏族民间音乐歌舞，藏族

民间巴塘“谐”舞的发展源流，巴塘“谐”舞的类别及表演形式，巴塘“谐”舞的艺术特
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色，巴塘“谐”舞的审美及社会功能，巴塘“谐”舞的传承与保护，巴塘“谐”舞在当代

的发展与创新。全书共 70万字，收集“谐”舞乐曲 100 首，彩图 50幅。本书不仅是四川

音乐学院音乐教育科研百花园地中绽放的一朵芬芳的奇葩，作为优秀的藏民族传统音乐歌

舞文化中的经典形式和国家非物质文化遗产保护内容的藏族巴塘“谐”舞艺术，其研究成

果也显示出极其重要的文化价值、艺术价值、学术价值和实践应用价值。至此，勤劳勇敢、

能歌善舞的康巴人有了第一部属于自己的康巴音乐歌舞文化史。 

本专著图文并茂，蔚为大观；为史，则内容深刻、丰富，体例谨严；为学，则方法可

循，因势利导。本专著从保护和传承的意义上对那些原生态的具有历史、文化、艺术、科

技价值的民间传统音乐歌舞艺术加以保护性研究和传承，具有重大的文化意义和社会价值。 

本专著以藏民族传统民间音乐歌舞技艺的抢救、保护、传承、弘扬与发展创新为研

究宗旨和思路，明确树立对藏民族优秀传统民间音乐歌舞文化保护、传承的意识，用以

总结和指导对藏民族传统民间音乐舞蹈遗存的整理研究、传承中的普及推广、弘扬中的

嬗变与通融、发展中的创新开拓。课题研究还系统地对巴塘“谐”舞传统民间音乐歌舞

文化的表现形式、表现内容、风格特色、流派承传及其在新时期的继承弘扬与发展创新

作了系统的归纳、总结，着力对藏族巴塘“谐”舞民间音乐歌舞在新时期发展的必然性

和重要性作了深入的探讨，从而使其能在民族化的基础上实现当代藏族民间音乐歌舞文

化的百花齐放、推陈出新。  

专著《藏族民间巴塘“谐”舞艺术》从音乐歌舞文化发展史、美学认识论、藏族历

史文化体系观等各种不同角度，立体观照传统遗存，从艺术本体入手，从民族文化着眼，

结合现代艺术教育发展，较宏观地展示了藏族音乐歌舞文化的成就，开拓了民族音乐歌

舞研究工作中崭新的领域，以高度的艺术热忱和严谨的科学态度指导研究工作。对民族

艺术教育尤其是藏族音乐歌舞的教育实践，作了坚实的铺垫。同时，作为年轻一代的藏

族音乐歌舞文化研究者，在前辈专家学者的提携帮助下，能有所建树，取得令人刮目相

看的成果，这种探索研究精神，值得发扬。 

无论对藏族音乐歌舞研究还是民族艺术教育，本专著的问世都无疑是具有开拓性的。

随着这一系列工作由浅到深、从局部到整体的不断探索，它承前人之精华，启后人之优秀，

具有较强的民族性、地域性和世界性，同时也正是在民族性、地域性和世界性上，把藏民

族音乐歌舞从传统和现实的双重意义上，推向了切实而又更有高度的位置。这部专著展现

了作者对于弘扬民族精神，继承民族传统文化，构建和谐社会，加强中国各民族的团结与

进步，维护祖国统一的鲜明正确的态度和积极有效的行动，这更是难能可贵的。 

需要强调的是，既保留自身的传统文化特色，又接受现代优秀文化理论的指导，是

任何一门艺术坚持民族化、走向大众化的必然，藏族音乐歌舞文化也不例外。中华民族

文化历来就是中国各民族共同创造的，藏民族音乐歌舞也是中华民族文化肌体上的一条

粗大的血脉，我们既要看到藏民族音乐歌舞发展的自身特点，又要看到它的发展必然受
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到中华民族大家庭音乐歌舞发展的影响，既不可“置身其外”“遗世独尊”，又不可“淹

没其内”“兼并异化”，只有既继承又创新，既发展又交融，藏民族音乐歌舞文化才能够

走出一片崭新的天地！ 

 

 

 

四川省音乐家协会主席 

 

2013 年 6 月 30 日  
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一、本专著选题意义 

    藏族民间“谐”舞，汉语俗称“弦子”,是生活在藏区东部康巴地区的藏族人民十

分喜爱的一种具有群众性、普及性、即兴性和自娱性的民间音乐歌舞艺术形式，亦称 “康

谐”，即康巴地区的歌舞，迄今已有近千年的历史。它起源于藏区农耕文化生活，在经

过了祭祀、祈年、求福、悦神、娱人的漫长岁月后，才形成今天这样集歌、舞、曲、乐

于一体的完美成熟的藏族民间歌舞文化艺术形式，它是雪域藏民族民间音乐歌舞文化海

洋中的一朵绚丽的奇葩。 

“谐”舞以被誉为“谐”舞故乡的四川甘孜藏族自治州的巴塘的“谐”舞最为驰名。

巴塘“谐”舞在近千年的民族文化积淀中，形成了极具魅力的农耕歌舞文化特色，承载

着厚重的藏民族文化传统，折射着浓郁的藏民族风情，具有极高的审美观赏价值和学术

研究价值，并影响着藏族民间音乐歌舞文化的发展。它的歌词丰富了藏民族的口头文学，

它的音乐已渗透到了藏民族的其他各种音乐歌舞艺术门类，它质朴典雅的舞蹈艺术风格

更是引起了中国乃至世界舞蹈界的关注。因此，保护巴塘“谐”舞对于保护中国藏民族

传统音乐歌舞文化艺术、研究藏族民间音乐歌舞文化艺术的传承发展都具有十分重要的

现实意义和人文价值。 

巴塘“谐”舞以其无穷的魅力盛行于全县各地，流行于整个康巴地区，并在巴塘境

内形成了各自不同的地方特色。 

巴塘城区一带的“谐”舞旋律中速偏慢，柔美飘洒，婀娜多姿，文雅俊逸； 

巴塘东部的“谐”舞速度适中，古朴典雅，委婉轻柔，秀美端庄； 

巴塘南部的“谐”舞中速偏快，舞姿欢畅，刚劲激烈，豪放粗犷； 

巴塘北部雅哇、措拉一带的“谐”舞节奏明快，雄健洒脱，欢畅奔放。 

尽管巴塘各地的“谐”舞风格略有差异，但在音乐、曲调、舞蹈、乐器和歌词的表

演上又有其共同的传统地方特色和文化风采。 

进入新时期以来，由于受与外部世界交往频繁，本地人群结构发生的变化，中西方

多元文化的渗入等客观因素影响，以及由此带来的各种不利因素对传统文化传承发展的

干扰制约，巴塘“谐”舞传统技艺的传承、传统技艺骨干人才的培养和“谐”舞的生存

发展面临着严峻的挑战。 

(一）民间传统传承人才匮乏 
就“谐”舞之乡的巴塘而言，全县共有 45000 人，“文化大革命”前几乎所有的本

地人都能够参与跳一些普及性的“谐”舞，并能附和着唱“谐”舞歌曲。然而，随着不

同民族区域间交往的频繁，人们的生产生活方式发生了剧烈改变，伴随着多种外来文化

的冲击，能够演唱、拉奏“谐”舞曲目、掌握“谐”舞舞蹈技艺，能够即兴填词、随曲
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演唱、边拉边舞的民间艺人越来越少，如今全县仅有三四百人。但据调查结果显示，其

中真正全面掌握传统“谐”舞艺术、懂得“谐”舞文化内涵，并能传承“谐”舞文化的

“谐本”级民间艺人，即能拉、会编、会唱、会跳的四会领衔舞者，目前只有三四十人，

而且大多年事已高或体力不支，因此“谐”舞这一优秀民间歌舞文化人才的匮乏是巴塘

“谐”舞所面临的首要问题。 

（二）歌词、曲目、舞蹈、音乐技艺传承后继乏人 
巴塘“谐”舞在长期发展和演变进程中，形成了众多富有特色的传统歌词、曲目、

舞蹈、音乐表演技艺特色，积累了不同内容的传统音乐歌词曲目近万首。但由于其传承

方式完全是口传心授、自娱自乐，因此在这样的过程中，大量优秀的“谐”舞曲目、舞

蹈技艺、“哔旺”演奏技巧、服装服饰等由于得不到有效的传承保护，已趋于消失或自

生自灭的状态，因此，对巴塘“谐”舞技艺的研究、整理、保护和传承已迫在眉睫。 

（三）传统传承机制、活动机制的危机：缺乏创新 
改革开放以来，随着社会多元化的发展、各种外来文化的渗透影响、现代多媒体影

视文化的便捷丰富，在过去群众文化生活活动中起主导作用的巴塘“谐”舞的经常性、

普及性、传承性表演活动机制也受到严重干扰并不断萎缩。 

在此前虽然经过各级地方政府和文化部门的努力挖掘、抢救、保护，以录音、录像、

出版等方式做了一些保护性抢救工作，搜集整理了 100 余首“谐”舞曲调、近千首“谐”

舞歌词，但在整体上巴塘“谐”舞仍处于濒临消亡的境地，亟待抢救保护。尤其是对这

一有着近千年悠久历史的优秀民间传统音乐歌舞文化精华，长期来还未能从“谐”舞技

艺的传承弘扬、学术理论、人文理念的重要性诸方面给予全面而系统的总结研究，未能

形成完整的传承保护机制，使之能延续发展，发扬光大。因此，对巴塘“谐”舞的研究

和技艺传承，是藏族民间传统音乐歌舞文化中具有紧迫性的一项亟须填补的重要空白。 

二、研究的主要思路(包括视角、方法、途径、目的) 

本课题研究的基本思路是：在艺术美学审美理念的指导下，研究藏族民间传统音乐

歌舞文化的人文精神价值，对藏族民间巴塘 “谐”舞实现全面的、系统的传承性和保

护性研究；同时，有计划、有重点的对一批具有代表性的巴塘“谐”舞的歌词、曲调、

舞蹈、音乐、乐器、表演技艺、表演形式、传承人才、传承场及其历史文化遗产等进行

专题学术性研究；在研究中突出以人为本的思想，既从发生学上追溯艺术美的根源，又

从价值论上阐明艺术美的本质。藏族传统民间音乐歌舞文化遗产是通过一代又一代人的

口传身教、心领神悟、集体表演等形式流传下来的，在继承传统的基础上发展创新，是

藏族民间传统音乐歌舞文化生存延续的根本法则，也是新的历史时期藏族民间传统音乐

歌舞文化的发展趋势和应树立的人文精神风貌。 

本课题以对藏族民间传统音乐歌舞文化技艺的抢救保护、传承弘扬与发展创新为研

究宗旨和思路，明确树立对藏民族优秀传统文化保护、传承的意识，用以总结和指导对

藏族传统民间音乐舞蹈遗存的整理研究、传承中的普及推广、弘扬中的嬗变通融、发展

中的创新开拓。课题还对巴塘民间“谐”舞传统音乐歌舞的表现形式、表现内容、风格

特色、流派承传、继承弘扬及在新时期的发展创新作了系统的归纳总结。鉴于藏族传统
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