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近期，《人民日报》发声：家长改变，中国的教育问题才会从根本上改

变。文中指出，“家长是孩子的第一任老师，也是最重要的老师，但目前中国

家长在这方面是严重缺失的。家教是什么？是家长对孩子的言传身教，往往体

现在非智力因素方面。比如感恩、尊重别人、遵守基本的规矩等等，其实就是

让孩子成为一个合格的社会人。孩子成为一个什么样的人，在某种程度上，首

先取决于父母。”

中国的父母不爱自己的孩子吗？绝对不是。但不得不承认，中国的某些父

母是宠爱、溺爱、私爱和错爱，既不传承好家风，也不传递正能量，更不用说

让家长主动学习家庭教育方法了。

教育和培养孩子首先需要父母提升自己的教育理念，加强自身的教育能

力。面对社会变革，如果家长的教育观念、教育方法与时代格格不入，且保守

和僵化，那就是以爱的名义伤害孩子。

本书选取了目前世界上流行的、领先的十种家庭教育理念，也是孩子心灵

成长过程中急需的十种营养，帮助家长打开教育思维，扩大教育视野。在做好

家庭教育这顿“大餐”时，首先要做到让孩子喜欢吃，然后是吃饱，吃得有营

养，这样才能呵护孩子的健康成长。

为了让广大家长了解孩子、理解孩子、明白孩子的情绪情感，作者不仅分

享了“打工皇帝”唐骏、“打工女皇”吴士宏成功的秘密，又深入浅出地解读

了周杰伦、丁俊晖、郭敬明等明星成长的故事，更深刻地剖析了“虎妈”“猫

爸”“狼爸”等网络上家教名人的成败得失，是一本有激情、有思想、有智

慧的书，有着极强的实用性，有很好的借鉴作用，是父母用心教育孩子的指导

书，更是父母的“知心朋友”。

本书没有长篇大论的说教，只有润物无声的分享。在感人的氛围中为大家

展示一些生活中教育的“小动作”，或是表情，或是动作，或是态度，这些常

序
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常被我们忽略的细节，也是培养身心健康孩子的精致工具。本书还将各个部分

精雕细琢，在智商、情商、德商、美商等多方面塑造孩子，让他们插上翅膀，

在理想的天空里飞翔。

《做孩子的知心朋友》这本书，如同一把“知心”钥匙，帮助家长打开孩

子的心门，和孩子相互理解、相互信任，用合心、合理的方式从孩子的心理发

展角度去关爱他、抚育他。

让我们带着浓浓的爱走进孩子的内心世界，做孩子的知心朋友吧！

特色说明：

十年教育采访和教育研究成果，以独特的教育视角解读教育的本质；

十条世界上先进的教育法则，以创新的教育理念引爆家教思维；

十种孩子成长中急需的营养，以正确的教育方式诠释爱的力量；

十大古今中外名人的家教故事，以精彩的细节阐发名人的教育智慧。

                                                                                                   作  者

2017年3月
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也许孩子从刚会挪步起就拥有了梦想，他们

表述得简单而直白，可能笑盈盈地喊出：我要当一

名医生；或是一本正经立志似地说：我想当一名警

察；或是羞涩地红着脸低声说：我要成为一名科学

家。希望的萤火在孩子稚嫩的心中闪烁，时明时

暗，微光不足以给予温暖，却照亮了希望的道路。

拥有梦想我们的生命才变得有意义，我们的人生才

充满了希望和无限的动力。作为父母，我们要相信

孩子的梦想，引导和帮助他们，让他们向梦想的方

向靠近，进而放飞梦想。

相信孩子的梦想

第  一  章
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第一节  梦想能给予孩子力量

每个孩子都应该有梦想，梦想是孩子成长路上的精神支柱。漫漫人生路，

因为有梦想，方能鼓足勇气一往直前；因为有梦想，方能满载能量穿越迷途和

坎坷；因为有梦想，方能排除万难实现最终的目标。有一首歌这样唱道：“我

一个人的梦想，像太阳，散发着炽热的光，能照亮所有内心灰暗的地方。”

有梦想就有了动力。孩子的梦想常常看似不切实际，甚至有时如同天马行

空，却在孩子心中起到重要的指引作用，为前行的路指明了方向。有了梦想，

再大的困难也不能打倒我们。梦想的力量是巨大的，让人充满动力和信心。孩

子的梦想或远大或渺小，或成熟或幼稚，或现实或渺茫。或许孩子心中的梦

想奋斗一生也未能实现，但它至少发光发热，照亮了他们心中的天空。或许孩

子的梦想因付出了难以估量的努力和坚持不懈而得以实现，那孩子会很有成就

感，人生充满意义。拥有梦想，孩子的成长过程将会变得美好。

一个关于几维鸟梦想的短片，讲的是一只几维鸟为了实现梦想而最终牺牲

了自己。这个短片获得了奥斯卡最佳短片奖，也让我们对梦想有了新的认识。

其实，它也没有真正实现自己会飞的梦想，只是找到了实现会飞梦想的感觉。

这只几维鸟非常艰难地在悬崖下面种满了树，然后从悬崖上一跃而下，它在

树尖上飘过，找到在树林上飞的感觉，实现了它想飞的梦想。短片中几维鸟在

种树的时候是非常快乐和幸福的，它为梦想而奋斗，因梦想而获得精神上的满

足，当这只几维鸟跳下去看到前面一片树林的那一刻，它流下了眼泪。这是感

动的泪，满足的泪。几维鸟的梦想让它充满动力地奋斗一生，使它在为梦想奋

斗的过程中感到满足和美好。

就如几维鸟一样，不奢求一定实现梦想，而是收获追求梦想背后的力量和

追寻梦想过程中的快乐。不论我们的梦想遥远与否，始终都是我们心灵深处的

灯塔，尽管它遥不可及，但却给予我们力量。梦想能给人幸福的感觉，化作力

量，化作希望。美丽的蝴蝶，只有在经历过破茧而出的努力，才能带给人们

无与伦比的美丽；金黄的落叶，奉献一生，从容乐观地在风中献上最后的舞姿
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“化作春泥更护花”。世间百态，皆因梦想而幸福，幸福之中透着泪水与微

笑，希望与赞歌。

梦想不一定能够实现，但我们一定要让孩子拥有梦想。志当存高远，梦想

让人魂牵梦萦，梦想给人生铺砌了一条五彩斑斓的路。一个没有目标的人就像

一艘没有舵的船，永远漂流不定，只会到达失望、失败和丧气的海滩。成功总

是青睐那些有目标的人，鲜花和荣誉从来不会降临到那些像无头苍蝇一样在人

生之旅中四处碰壁的人头上。为了梦想，孩子需要身体力行，孜孜以求，甘洒

血汗。在追寻梦想的道路上孩子会得到一些额外的收获，比如为自己全力以赴

的感动、梦想给予的力量和向梦想每靠近一步的快乐。

低起点却梦想成真的经典代表，或许是多年前叱咤一时的“中国打工女

皇”吴士宏。从沏茶倒水的员工到微软中国的总经理、TCL董事副总裁，她从

不入眼的基层岗位，却心怀远大梦想一步一个脚印，不断拓宽职场空间。

有一次上司把她当作经常偷喝咖啡的毛贼，这让她难以忍受，这是人格的

污辱，吴士宏顿时浑身颤栗，像头愤怒的狮子，把内心的压抑彻底地爆发了出

来。事后吴士宏下决心：有朝一日，我要去管理公司里的任何人，不要说香港

人，即使是外国人也毫不例外。

梦想让吴士宏充满奋斗的力量，采取的方法是每天比别人多花6个小时用

于工作和学习，她吃力地研读市场分析方面的著述。随着对公司业务的熟悉，

吴士宏心中就产生了小小的梦想：我要是哪一天成为经理，那将是多好啊！那

时，这种野心和梦想只能藏起来，她不敢跟别人说，怕说出来做不到。直到做

到了经理之后，她又有了新的梦想，就是一步步做上去，管理公司任何人。

只要有梦想，只要努力，低起点也同样可以获得成功。天道酬勤，所有的

努力都没有白费。

吴士宏的成功不是偶然，而是靠自己的实力打拼出来的。梦想给予她力

量，给予她打拼的动力，让她一步一个脚印地去实现她的“打工女皇”抱负。

一个农民的孩子，家里穷，从小就跟着父亲下地种田。每次休息时，他都

望着远方出神。父亲问他在想什么，他说，将来长大了，不要种田，也不要上
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班，天天待在家里，就会有人寄钱到家里。父亲笑着说，别做梦了。

后来他上学读书，从课本上知道有个金字塔，他心中梦想着去埃及看看金

字塔。他就对父亲说，长大了想去看金字塔。父亲又笑着说，还是别做梦了。

这个孩子经过不懈的努力，十几年以后当上了作家，自己写文章，出版图

书，每天坐在家里写作，出版社、报社就往他家里寄钱。当他赚够了钱就去埃

及看金字塔，实现了儿时的梦想。站在金字塔下，他默默地说：“爸爸，人生

没有什么不可能，有梦想有行动就可以突破自己。”这个孩子就是台湾作家林

清玄。

当孩子真心追寻自己的梦想时，每一天都是缤纷的，因为他知道每一个小

时都在实现梦想的一部分。

第二节  呵护孩子的梦想

我们在孩童年代，总想挣脱成人的束缚，做自己喜欢的游戏。而到了自己

为人父母时，又总是用各种框框来捆住孩子好动的手脚和脑瓜。

回想一下孩子跟我们讲述自己的天马行空的梦想的时候，我们是不是立刻

打断——

“我想当建筑师。”

“不行，孩子，建筑师又累又脏，你还是当科学家。”

“我想当厨师。”

“傻孩子，厨师算是什么梦想，还是换个科学家当当吧。”

……

跟别人谈起梦想，我们常常说梦想不分高低贵贱，可是真的轮到自己孩子

身上的时候，我们总是给孩子的梦想定框框。希望父母能按捺住自己对孩子强

烈的期许，不要对他的梦想加上自己的看法。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在《儿童精神：一种人文的表达》一书中列举的两个案例：

“蓝印花布可以做什么？”一个幼儿回答：“我想把它做成一艘美丽的船

去航海。”老师否定道：“布是不可以做成船的，会沉掉的。”

冬天大雪覆盖了原野，公鸡和小白兔出来散步，在雪地上画出美丽的脚

印。老师讲完故事提问：蛇和青蛙为什么没有出来？一个孩子回答：“因为

蛇和青蛙没有毛衣，怕冷。”老师很不高兴，严厉地说：“不知道就不要乱

说。”

在小学和幼儿园里，这样的例子比比皆是。孩子天真的想象，与他们初涉

人世身心发育尚不完善有关，正是因为其幼稚，才有了无拘无束的游戏、荒诞

大胆的幻想和天真好奇的探索。他们不会考虑现实社会的各种清规戒律，只是

以自我为中心出发，想当然地冒出许多奇思妙想。这些童话般的幻想，或许正

是创造的萌芽。我们应该小心翼翼地呵护这样的梦想萌芽，不要轻易地否定。

如果孩子的梦想不可思议，或想当超人，或想当外星人，也许父母会担忧

任由孩子荒诞不经的梦想发展，极易换来一个不靠谱的将来。

事实上，孩子在每个年龄阶段，都不同程度地学会与现实社会关联的规

则。我们不妨回忆一下自己的成长历程，会发现孩子树立规则和边界一方面来

自父母影响，另一方面则来自自我模仿。专家指出，孩子对世界的态度、解释

方式和行动方式，是天赋、环境交织的结果，因而他们会出于本能选择相对安

全的行事方式。

同时也说明了这样一个问题，只要父母正确看待孩子梦想，呵护孩子梦

想，不放任自流，那孩子的价值观和行为一般也不会产生很大的偏差。

反之，如果将成人的价值观全盘加诸孩子身上，会使孩子从小习惯按照父

母的角度思考及做事，很难感受到自己真实的内心需求，这除了会让孩子失去

童年的欢乐之外，成年后也会深受个性压抑之苦。

一位妈妈就遇到这样的情况，她看到了小学五年级女儿写的一篇作文：

“我长这么大从来没有自己的生活，出去玩的时候妈妈给我限定时间，我想学

跳舞，妈妈却逼我上英语补习班，我的全部生活都是妈妈为我安排的。如果让

我写《我的梦想》，那我就写我根本没有梦想。”

这位妈妈看完后很生气，把女儿的作文撕了，没想到平时看起来十分听话
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的女儿也生气地推了妈妈一把。妈妈想不明白平日听话的女儿怎么会有这些

想法，后来她才从孩子爸爸那里得知，长久以来，女儿都因为她干涉过多而

不开心。这时妈妈才意识到，的确是自己扼杀了孩子的梦想，太忽视女儿的

内心了。

由此可见，在孩子的成长过程中，每个阶段都伴随着其独立人格的逐步完

善，所以一旦他们有了自己的梦想，父母参与其中的只能是分析、评估和协

助，而非武断地替他们决定或立即阻止。

多数情况下，父母们都热衷于扮演孩子未来规划师的角色，并理所当然地

以“小孩子不懂事”为由替他们决定一切。然而这些以成人社会价值观来做的

决定，多半是以苛求孩子成龙成凤为前提的。

几乎每个孩子都有自己的梦想，梦想是孩子对自己未来的美好设计，孩子

们在谈到自己的梦想时，往往会神采飞扬，眉飞色舞。然而，在现实生活中，

很多父母常常对孩子的梦想不屑一顾，甚至大泼冷水。有个小学三年级的男孩

子曾对母亲说，长大了要去当飞行员，而母亲却说：“瞧你那差劲的成绩，看

守飞机都轮不到你的份儿。”孩子的梦想被母亲的讥讽伤害了。如果这位母亲

能认真呵护孩子的梦想，孩子日后说不定真会成为一位出色的飞行员。

孩子的梦想对孩子来说有着无穷的魅力，对孩子的成长具有巨大的牵引和

激励作用。儿童心理专家认为，梦想是孩子自我形象的理想化。父母积极鼓励

孩子追梦，孩子会产生强大的内驱力，面对各种困难也会主动想办法去克服。

梦想能使孩子在学习、工作过程中坚持不懈地创造，并获得愉悦的情感体验。

据对爱迪生、毕加索等成就卓越的人物的研究表明，他们在少年时期都有一个

绚丽多彩的梦，他们一生为之奋斗的目标就是实现年轻时的梦想。

孩子有了梦想，哪怕是不可思议、看起来不靠谱的，父母都应该为他有了

“理想的我”而感到欣慰和自豪，并给予肯定。父母对孩子的梦想坚信不疑，

孩子就会从父母那里获得力量和勇气，树立自信心。为了让孩子的梦想尽可能

成为现实，在孩子追梦的过程中，父母还应给予多方面的关注和支持。比如，

帮助孩子寻找梦想的榜样，和孩子讨论榜样的成长史、奋斗史、成就史，明确

成功必须付出辛劳和汗水，让榜样在孩子心里生根；给孩子的圆梦计划提供建

议和支持；经常提醒孩子践行诺言，在孩子怀疑梦想时给予鼓励。
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有一个小男孩出生在十分贫穷的人家。可是小男孩从小就怀有一个梦想，

那就是成为一个音乐家。事实上，音乐是富有而高雅家庭的孩子才能玩得起的

才艺，学习音乐所需要的大笔经费，这是他们这种贫困家庭所承受不起的，仅

仅是那一架昂贵的钢琴，就会让他在爱好和梦想面前望而止步了。

母亲深知自己家里的情况根本无法给儿子买乐器，当男孩满怀希望地讲述

着对音乐的喜欢和向往时，母亲心中很不是滋味，但她依然支持儿子的梦想，

并建议他自己制作乐器。男孩在母亲的鼓励下，先是自己动手，用纸板制作了

一个模拟的黑白色的钢琴键盘，然后在那个纸板做的黑白键盘上，练习贝多芬

的《命运交响曲》。纸键盘当然弹不出任何声音，男孩儿自然也听不到钢琴发

出的美妙声音，但他仍然用心地弹着，仿佛那音乐震耳欲聋。

更让人不可思议的是，男孩在这样纸做的键盘上勤奋练习到十指都磨破

后，开始自己作曲。渐渐地，有人开始喜欢并愿意出钱购买他的曲子。

一天，男孩用自己卖曲子挣来的钱真的买回了一架钢琴，母亲知道后非常

开心，并鼓励儿子继续努力。那是一架二手钢琴，音准音色方面都有些瑕疵，

但男孩却如获至宝。他学着自己修整、调音，沉醉在自己的音乐世界里。男孩

不断努力，坚持不懈地练习音乐，最后在音乐路上获得了肯定，实现了儿时的

梦想。男孩在追寻音乐梦想中享受着快乐和幸福，他的人生因孜孜不倦地追求

梦想而变得美好，奏响了自己的人生乐章。

小男孩在母亲的支持和鼓励下坚持不懈地追寻自己的梦想，通过自己的艰

辛付出，最后享受到了实现梦想的乐趣。孩子的梦想需要得到父母的悉心呵护

才能在心中萌发长芽，在它萌发之初，需要父母有一双发现的眼睛及十足的耐

心，及时实施积极的点拨和引导，继而茁壮成长。

第三节  精心呵护，等待梦想之花绽放

看着自己的孩子成长是天底下父母最幸福的事，但其实这份幸福也暗藏着

“危机”，因为当一个合格的家长真的很难。

只要回想一下我们自己的成长道路，就能发现父母的影响有多深。有时
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候，父母的一句话，就可能扼杀了我们最初的热情和梦想，使我们走上不同的

人生道路。

是的，在养育孩子成长的过程中，没有人比孩子的父母更有发言权。但也

不得不承认，孩子们很快就会长成独立的个体，在2岁至3岁这个阶段，他们就

会向父母表露其独特的思想，例如最喜欢吃什么，想和谁做朋友，长大后想成

为什么样的人。

但遗憾的是，面对这些天真可爱的言论，很多父母总是一笑而过，没有认

真分析孩子的言论是否合理，直接通过买零食、讲故事甚至干脆用嘲笑、怒斥

等手段告诉他们要听话，让他们相信父母才是对的。孩子天真的梦想，尽管是

种初涉人世身心发育尚不完善的表现，但其中也隐藏着创造力和未来成为什么

样的人的意识。

在孩子成长的过程中，父母对其梦想持有怎样的态度，是能否正确引导孩

子的关键所在。比如育儿专家们常常谈论的“正视”与“欣赏”，说的就是请

父母正视孩子喜欢干什么，并懂得欣赏他们说的每一句话。

宇航员尼尔·奥尔登·阿姆斯特朗大家一定不陌生，但也许大家并不知

道“登月”背后还有这样一个故事。幼年的阿姆斯特朗在院子里玩耍，吵

到了正在做饭的妈妈。妈妈问：“你在干吗？”他回答：“我想跳到月球

上！”“哦，原来是这样。”妈妈就不假思索地答道，“记住，别忘了回

来！”

当然，每个孩子的梦想都不一样，但都需要父母正视孩子的梦想，充满智

慧地呵护孩子的热情与好奇，才可能让他们大胆的梦想得以自由延伸。

对于孩子的梦想，“正视”和“倾听”并非只是简单从字面上理解，要让

它们生动起来就必须参与其中，也就是俗话说的“言传身教”。

其实就如前文中提到的一样，当孩子有了自己的思维，开始向我们表露他

们的兴趣时，我们就不难从中发现他们的梦想。如他们率真地表示“我想做什

么”，这时作为父母的我们要做的是留意并身体力行地予以支持。

父母应该花点心思去引导孩子建立一个伟大而美好的梦想，并且要跟着孩

子一起成长。比如孩子说自己的梦想是成为一位世界级的科学家，那要不要看

世界级科学家的传记呢？这时父母要问他，喜欢哪一位世界级的科学家？喜欢
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史蒂芬·霍金呢，喜欢牛顿呢，喜欢爱因斯坦呢，还是喜欢其他的？孩子喜欢

谁，父母就要和孩子一起去学习。如果父母没有参与学习，就无法引导孩子，

那孩子的梦想就容易变成空想。

大家还记得他吗？他叫肇俊哲，辽宁沈阳人，一名优秀的中国足球运动

员，司职中场，前中国国家男子足球队队长、技术全面的中场工兵，在场上成

为李铁的最佳搭档。他的梦想能够实现，全靠父亲最初的参与和教导。

当他13岁时，被央视采访记者问到梦想时，这样说道：“电视里出现了中

国队失利没有冲出亚洲，感到很遗憾，我今后一定要好好练球，要使中国的足

球事业走向世界”。小小肇俊哲的豪言壮语，听起来让人很感动很励志，大多

数人看完采访后只是一时感动，觉得是小孩说说套话而已。肇俊哲的父亲却不

一样，他把儿子在这个采访中说的话当作正经事，很认真地跟儿子讨论这个梦

想的话题，并在训练比赛中指导儿子，鼓励他要不忘初心，懂得坚守和执着。

后来肇俊哲成功了，实现了梦想。2002年他代表中国男足征战世界杯，他

在对阵巴西队的比赛中射中门柱差点改写中国足球的历史；2004年他作为国家

队副队长帮助球队取得2004年中国亚洲杯亚军，并在中超联赛中表现出色。

2016年10月30日，肇俊哲正式宣布退役。314场顶级联赛、进球数超过50

球、代表国家队出场71次，尤其是2002年代表国家队征战世界杯。回顾自己19

年的职业生涯，肇俊哲眼含热泪，哽咽着无法说话。肇俊哲谈到要感谢的人时

说，“19年的付出，最感谢自己的父亲，是他的教育让我不忘初心，懂得坚守

和执着，包括对一支球队的忠诚。这19年来，他一直陪着我。”

谁也不曾想到，肇俊哲这个看似不太能成功的梦想，竟真的实现了，他带

领着中国足球冲出亚洲。从中能看到的是这位父亲在儿子实现梦想的过程中担

当着重要角色，他正视儿子的梦想，引导和鼓励他坚持，并一步一步地协助他

实现了这个意义非凡的梦想。
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第四节  让孩子的梦想“飞”起来

世界上最幸福的事情是彻彻底底地了解自己人生的追求和梦想，并依托自

己天性的才华，让自己的梦想得到实现，让自己的才华得到彰显。

� ——杜士扬

童年是一个放飞梦想的阶段。带着对世界的懵懂认知，每一个孩子逐渐有

了自己的价值取向，有了对未来的憧憬和期盼，有了人生中最纯真的梦想。

但现实中常见的是，父母无视孩子内心世界里“原生态”的梦想，把自己

的愿望强加给孩子，为孩子设计梦想规划人生，用思想的“模具”锻造孩子，

抑制孩子纯真的“非分之想”。对于大多数普通父母而言，他们为孩子设计的

梦想就是：考一所名校，找一份好工作，有车有房。

“这是不可能的！”“做你的作业去吧！”“别异想天开了！”……简简

单单的几句话，扼杀了无数个未来的诗人、发明家、金融家等等。梦想是成就

未来的源头。中国并不缺乏有梦想的孩子，缺乏的是允许孩子做梦的父母和让

梦想恣意成长的教育环境。

让孩子的梦想“飞”起来！

父母是孩子的人生第一导师，是呵护梦想的第一责任人，梦想教育应该是

父母与孩子共同完成的工作。这就要求我们首先要学会倾听，放宽对孩子的约

束，多和孩子平等地交流，不急于表态，不急于否定。

然而，父母想尽量随着孩子的兴趣培养他的“梦想”，却容易走向另一个

极端：只看重想法，而忽略了想法落实的过程。只说不做，徒劳无益。所以，

梦想教育就是除了帮助孩子明确梦想，还要培养他们完成这个梦想背后需要的

品质和努力，从而使梦想真正实现。

因此，我们要帮助孩子制定实现这个“梦想”的近期目标，并找出孩子现

在与目标实际存在的差距，再制定具体的缩小差距的措施，最后督促孩子把这

些措施落实到具体的行动上。
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