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第 一 章

了解鼻咽癌
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1. 什么是鼻咽癌？

鼻咽癌是发生在鼻咽部的恶性

肿瘤，最常见于鼻咽侧壁咽隐窝。

鼻咽癌发病有明显的种族易感性、家族

倾向性和地区聚集性。

我国南方如广东、广西、江

西、湖南、福建等省（自治区）

及东南亚一些国家为高发地区。

鼻咽部位于人类头部的正中，大小及形

状类似火柴盒，由于该部位极其隐蔽，且鼻

咽癌症状和体征多变，易被患者忽视，也常

使医务人员误诊。

2
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2. 鼻咽癌离我们很遥远吗？

鼻咽癌患者可见于世界各大洲，但具

有明显的地域高发特点。

鼻咽癌患者

主要集中在

广东、广西、江西、湖南、福建等省

（自治区），高发区集中起源于广西，最

终汇入珠江的西江流域，如肇庆、佛山、

广州地区和广西东部的梧州地区。

因此，鼻咽癌离我们并不遥远。

鼻咽癌有

家族倾向性

鼻咽癌有地区聚集性

有 癌 症 家 族 史 特

别是鼻咽癌家族史的人

更容易患鼻咽癌。

2

1
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鼻咽癌有

种族易感性

多 发 于 黄 种 人

（中国人、马来西亚

人等），白种人少见。

3

因此，有鼻咽癌家族

史的人须提高警惕。

即使是移居至发病率低的国家或者地区，

多发种族仍有较高发病率。
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鼻咽癌与多食咸鱼有关，年龄越小，进食

咸鱼次数越多，发生鼻咽癌的概率就越高，危

险性就越大。

咸鱼

咸鱼

鼻咽癌

已有不少报道表明：

咸鱼喂养小老鼠的动物实验证明，咸鱼可诱发小

老鼠鼻腔后部（相当于人类鼻咽部）的癌症。

有关

诱发

甲基胺

从咸鱼中检测到的甲基胺具有促癌作用。

3. 鼻咽癌与饮食有什么关系？
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食品中亚硝酸盐的含量特别高并含有一定量的致

癌物亚硝胺。

进食新鲜蔬菜如菜花、

白菜、芹菜、青椒等和新鲜

水果如苹果、橘子、葡萄、

猕猴桃等均可以降低患癌的

风险。

调查显示，鼻咽癌高

发区的居民有自幼喜食咸

鱼和腌制食品（如腌肉、

腌菜等）的习惯。在这些

腌
果

腌
黄

瓜

腌
辣

椒
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4. 鼻咽癌与吸烟有关系吗？

　　科学家已经确定患鼻咽癌的病因之一

是吸烟，因此戒烟可以降低吸烟者和周围

亲人的患癌概率。

6 800 种

其中最主要的有 3 种：

焦油 尼古丁 一氧化碳

由于吸烟吸入的烟雾直接接触鼻咽黏膜，引起

细胞损伤和促进细胞增生，有促癌作用，在致癌物

接触的部位可以诱发癌症。而且香烟中含有致癌的

亚硝胺，这类物质对鼻咽部可能有亲器官性致癌的

作用。

吸烟尤其是重度吸烟可引起吸烟者体液和细胞

免疫功能多种改变，此改变与重度吸烟者鼻咽癌发

生率的升高存在因果关系。

一支点燃的香烟能释放出大约 6 800 种

不同的化学物质。
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5. 鼻咽癌与职业有关系吗？

鼻咽癌的发生与居民的生活及工作

环境有关，其中包括职业性有害因素。

工业 在工业生产中，职业性暴露

甲醛、硫酸雾、石棉、氯仿、油漆、

联苯胺染料等化学致癌物会增加

鼻咽癌发生的危险性。

例如，纺织业织布和编织工人、有色金属冶炼工人、

炼钢及其精炼工人、刀锻工、糕点面包师傅、制造糖

果的工人、金属磨工、磨光工、工具磨削工、火焰切

割工和机床操作工等人群患鼻咽癌的危险性明显增加。

森林工人和伐木工人患鼻

咽癌的危险性也明显增加。在

农业生产中，频繁使用和

接触农药可能也是农民

鼻咽癌多发的原因之一。

农业
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