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前 言

随着改革开放的深入和国民经济的不断发展，国人的消费能力

和消费观念发生着很大的改变，生活水平和生活质量的提高使人们

的健康意识越来越强，越来越重视自己的健康，越来越舍得对健康投

资。健康是人生的最大财富，没有健康便没有一切，已经逐渐成为人

们的共识。城市化带来了城市人口的增长和生活节奏的加快，处于亚

健康状态的人群也在不断增加。与此同时，人口老龄化进程加快，老

年人常见病和慢性病的日常护理和治疗将以社区和家庭为主。我国

的医疗模式正朝着以综合医院和专科医院为主流，社区医院为分支，

家庭医疗、康复、预防为补充的方向快速发展。一些患者在家庭中依

照产品说明书就能够自行操作和使用，具有预防、诊断、治疗、保健等

作用的理疗器械应运而生，逐渐走进老百姓的家庭。越来越多的人需

要使用安全实用的小型家用医疗器械来防治未病，或是在出院后使

用各种家用医疗设备进行后续治疗。这一切给家用医疗器械领域带

来了巨大的商机，以保健、调理为主要功能的家用医疗器械和以辅助

治疗慢性病痛为主要功能的家庭医疗用品市场获得了广阔的发展前

景。而一些美容、美体及运动健身机构也对家用医疗器械产品青睐有

加。
随着家用医疗器械产业在我国的迅速发展，市场前景十分诱人，

行业进入的门槛又低，催生了大量的生产和经营企业。家用医疗器械

在我国尚属新兴产业，从业标准和市场监管等方面存在着很多先天

不足，市场鱼龙混杂。首先表现为产品比较混杂。根据国家相关规定，

医疗器械产品在投放市场前，必须进行临床使用观察，以确保其安全
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性和有效性，并经国家食品药品监督管理部门审查核准后，发给医疗

器械注册证。目前市场上存在着把具有治疗疾病功效的家用医疗器

械与只有保健功能的家电类，甚至是运动健身类器材混为一谈的现

象，混淆了产品的标准和功效，使消费者产生误解。其次表现为生产

和经营企业的混杂。根据国家相关规定，要进行医疗器械的生产及经

营，必须取得国家相关部门审发的医疗器械生产、经营许可证。目前

市场上有一些企业违规生产和经营家用医疗器械，存在假冒伪劣现

象，极大影响了产品的安全性和有效性。再次就是表现为宣传混杂。
国家对医疗器械的说明书、标签、包装标识以及广告宣传等都有相关

规定，有些生产、经营企业为了促进销售，在说明书、标签和包装标识

以及广告宣传上存在随意扩大产品的适用范围，使用绝对性、保证

性、承诺性等语言来表示产品功效，有的甚至吹嘘为“包治百病”的
“神器”，严重误导消费者。有的企业则把保健类家电，甚至运动健身

类器材宣传为家用医疗器械，使消费者对家用医疗器械产生信任危

机。
作为消费者，要学会在产品繁多、鱼龙混杂的市场环境中选购适

合自己的家用医疗器械。一是选购的产品必须是经过国家食品药品

监督管理部门核准注册的，产品具有准字号的医疗器械注册证，以确

保产品的安全性和有效性。二是要注意生产、经营企业是否有生产、
经营医疗器械的企业许可证，要选择正规、合法企业生产、经营的产

品，慎防购买假冒伪劣产品。三是要确保生产、经营企业提供完善的

售后服务，如产品维修、技术指导、病例咨询等。家用医疗器械作为一

般的保健产品，消费者按照说明书就可以自行操作。如果要针对某一

种特定疾病进行治疗，只要有生产、经营企业的专业人员进行技术指

导和病例咨询，就能取得较好的治疗效果。四是要有针对性地选购适

用于自己身体状况或疾病的产品。任何家用医疗器械都不能包治百

病，有可能的话，最好亲身体验一下产品，证实产品确有疗效后再购
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买。五是要选购那些在市场上销售多年，在老百姓中有良好口碑的产

品，不能单纯相信广告宣传。
本书就一些常用的家庭医疗器械做以简要介绍，期望读者能从

中获得合理选用适合自己的家用医疗器械的思路、方法和知识。由于

编者的专业水平有限，在撰写内容上必然有不尽如人意之处，殷切希

望广大同道和读者智者见智，予以斧正。
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概 述

一、家用医疗器械的定义
家用医疗器械，就是在家庭中使用的医疗器械，操作简单、体积

小巧、使用方便是它们的主要特点。近年来，由于生态环境的恶化，雾

霾、沙尘暴等频频光顾，人们越来越关注自己的健康状况，一些便携

式的家庭用医疗器械迅速走入平常人家来满足不同消费者的需求，

成为普通大众生活的必需品。

二、家用医疗器械的分类

（一）家庭保健器材
包括疼痛按摩器材、家庭保健自我检测器材、血压计、电子体温

表、多功能治疗仪、血糖仪、视力改善器材、睡眠改善器材、口腔卫生

健康用品、成人家庭保健器材等。

（二）家庭用保健按摩产品
包括电动按摩椅/床、按摩棒、按摩锤、按摩枕、按摩靠垫、按摩腰

带、气血循环机、足浴盆、足底按摩器、手持式按摩器、按摩浴缸、甩脂

腰带、治疗仪、足底理疗仪、减肥腰带、汽车坐垫、揉捏垫、按摩椅、丰
胸器、美容按摩器等。

（三）家庭医疗康复设备
包括治疗仪器、颈椎治疗仪、家用颈椎腰椎牵引器、牵引椅、理疗

仪器、睡眠仪、按摩仪、功能椅、功能床，支撑器、医用充气气垫、制氧

机、煎药器、助听器等。

（四）家庭护理设备
包括家庭康复护理辅助器具、女性孕期及婴儿护理产品、家庭用
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供氧设备氧气瓶和氧气袋、家庭急救药箱等。

三、家用医疗器械的优势

（一）价格优惠

家用医疗器械的售价从几十元到上千元不等，有的可以使用10～
20年。家用医疗器械不同于医院用的设备，普遍小型化，而且可以将

多种治疗功能集成在一起，以方便家庭和个人的操作和使用。在注重

健康的时代，备受普通人家欢迎。有关调查显示，70%左右的小型医

疗器械已经拥有家庭版，平均每户家庭就拥有1～2个（台）家用医疗器

械。

（二）品种齐全

随着电子技术的发展，方便家庭使用的自动、半自动家用电子医

疗器械的品种层出不穷，比如简单的电子血压计、血糖测试仪、电子

体温计等。目前，商场和一些医疗器械公司都设有家用医疗器械销售

专柜。市场上畅销的器械大致可分为三类：一是健康类器具或一类器

械，二是水机（不是器械）或其他，三是健康电器、健康寝具或二类器

械。

（三）服务专业

随着人们对自身健康要求的提高，各医疗器械厂家也在不断提

高家庭医用产品的精细化和科学化，就是为了方便人们的生活，起到

真正在家就能自我检查和持续治疗的目的。本书从使用的角度将家

庭用医疗器械分成若干类并加以介绍，希望对读者了解家庭用医疗

器械能有所帮助。
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第一章 家庭保健自我检测器材

第一节 体重秤

一、概述

体重秤顾名思义就是用来测量体重的设备，可以分为机械式和

电子式。它们物美价廉，轻巧耐用，不仅可以帮助人们有效地监测自

己的体重变化，新产品还可以检测脂肪的含量，以及具有一些人性化

的附属功能。

二、历史

体重秤存在的最古老的证据是在公元前2400年至1800年的印度

河流域（今巴基斯坦境内）。在这之前，没有任何测量体重的标准。在

埃及，体重秤可以追溯到大约公元前1878年，但它们的使用可能要早

许多。现代意义上的体重秤是由达·芬奇改进和发明的。

20世纪40年代，各种电子器件被连接到测量体重的设备上，这些

设计可以使测得的数据更准确，但这些都不能称作真正的电子秤，实

际测重时依赖的仍然是称重传感器，它可以将压力转换为数字信号

的小节点。直到近代，才出现了真正意义上的电子体重秤。

三、作用

体重秤的作用体现在它能够准确地称量人体的体重，通过每日

的体重变化来反映一个时间段的体重情况。在现代家庭中已经成为

必备品。
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