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小绿车的人体旅行
　　小绿车要到健康人的身体内进行旅行。我们的身体结构是什么样

的呢？你一定很好奇吧？下面就让我们一起了解一下小绿车的人体旅

行吧！

身体健康篇

Part 4
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月 日
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我们的身体结构
小绿车在开始体内旅行之前，了解了一下我们的身体结构。小

朋友，请你根据下面的文字说明，在下页的人体结构图上贴上相应

的贴纸吧！

教育圣经

这是在人体各个部位贴上器官贴纸，完成人体结构图的活动。

我们要多找些身体器官方面的资料，告诉孩子各个器官的功能。

逻辑
思维

我们的身体内都有哪些器官呢？

1   请在头部贴上　　　贴纸。

2   请在肺部贴上　　　贴纸。

3   请在心脏贴上　　贴纸。

4   请在肝部贴上　　　贴纸。

5   请在胆囊贴上　　　贴纸。

6   请在胃部贴上　　　贴纸。

7   请在腹部贴上　　　　贴纸。

让我们了解一下

人体器官吧！

  请在头部贴上　　　贴纸。

  请在肺部贴上　　　贴纸。

  请在心脏贴上　　贴纸。

  请在肝部贴上　　　贴纸。

  请在胆囊贴上　　　贴纸。

  请在胃部贴上　　　贴纸。

  请在腹部贴上　　　　贴纸。
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示例

脑

心脏

肺

肝

胃

胆囊

小肠
大肠



大脑

脑髓

大脑：将眼睛、鼻子、嘴、

皮肤等部位收集的信息进行

分析、储存、记忆。

中脑：主要负责整合大

脑里的信息，将不必要

的信息剔除。

脑桥：主要负责调整面

部表情，向大脑和小脑

传达信息。

脑髓：主要负责调解呼

吸、心跳、消化活动，

起着维持生命的作用。

起点

月 日
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复杂的大脑
小绿车首先到达的地方是复杂的脑部。小朋友，请你在图上画

出一条能让小绿车通过脑部的安全通道吧！

逻辑
思维



间脑

中脑

脑桥

小脑

间脑：起着调解体温、睡

眠、饥渴的作用。

小脑：负责调解身体

平衡，跟运动有关。

终点

7

教育圣经

这是一项培养注意力，让孩子走出迷宫的活动。脑由大脑、

间脑、中脑、小脑、脑桥和脑髓构成。我们不但要让孩子画出正

确路线，还要让孩子了解大脑中各个部位的主要功能。



月 日
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负责呼吸的肺
小绿车到了肺部。肺部的主要功能是控制呼吸。小朋友，请你

制作一个肺的模型，想象一下我们呼吸时肺的运动情况。

科学
知识

道具准备

气球 透明的矿泉水瓶 橡胶手套 壁纸刀 剪刀 透明胶

肺怎么运动啊？

制作过程

用壁纸刀把矿泉水瓶割成
两部分，然后用剪刀把矿
泉水瓶的边缘修剪平整。

用透明胶将矿泉水瓶的边

缘粘好。

把橡胶手套牢牢地套在矿
泉水瓶的敞口处。

1 2 3

肺部没有肌肉，无

法自己运动。
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教育圣经

这是让孩子了解呼吸原理的活动。请根

据提示做出肺的模型，并让孩子一边拉动

橡胶手套一边观察气球的变化。

实验阶段

　　如果我们向外拉扯橡胶手套，矿泉水瓶里的气球会发生什么变化？

　　肺部没有肌肉，不能自己运动，但可以在胸膜和肋骨的协助下运

动，形成一呼一吸的状态。在这个实验中，手套相当于胸膜，矿泉水瓶

相当于肋骨，气球相当于肺。

使用壁纸刀或

剪刀要得到大人

的帮助哟。

使用壁纸刀或

剪刀要得到大人

4
肺

从矿泉水瓶的瓶嘴处放入气球，
并将气球套在矿泉水瓶上。

归纳总结

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



睡觉的弟弟传出了

的心跳声。

晒衣服的爸爸传出了

的心跳声。

做饭的妈妈传出了

的心跳声。

月 日
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跳个不停的心脏
伴随着心脏的跳动，小绿车来到了心脏。小朋友，请你根据图

中的具体情况，仿照示例描绘一下各种心跳声吧！

语言
能力



心脏

示例

跑步的小朋友传出了

怦怦的心跳声。

开怀大笑的小朋友传出了

的心跳声。

11

教育圣经

这是描绘心跳声音的活动。只要人活着，心脏就非常勤奋，一直

跳个不停。我们要告诉孩子，人们的状态不同、动作不同，心跳的声

音也不同。我们最好让孩子亲身感受一下不同状态下的心跳情况。



科学
知识

血管
血管是运输血液的通道。血液从头部流到脚部，流经身体各个部

位，向身体各部位传递养分和氧气。

血型
血液里的某些成分可以检测到进入我们身体的细菌。按照遇到细

菌后的反应，血液主要分为A型、B型、AB型和O型四种类型。

血管
血管遍布身体的

各个角落。

月 日
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人们的血型并不是相同的
现在，小绿车到了血管。每个人的血液都是运动的，但并不是

每个人的血型都是相同的。小朋友，请你了解一下家人的血型，在

指定位置贴上血型贴纸吧！



贴纸

贴纸

贴纸

请贴上
自己的
照片

贴纸

贴纸 贴纸

爸爸

姐姐

哥哥 妹妹

妈妈

13

教育圣经

这是一项调查血型的活动。我们要告诉孩子人的血

型主要有A型、B型、AB型和O型四种，还要让孩子在

了解家人的血型以后，再了解一下其他人的血型。



科学
知识

所谓消化，其实

就是人体器官粉碎食物、吸收

食物养分的过程。
嘴

食物由嘴进入身

体，牙齿负责将

食物咬碎，舌头

和唾液负责让食

物变软。

食道

胃

肝

肝虽然不是消化

器官，但它起着

分解食物中的毒

素的作用。

小肠

大肠

胆囊

胆囊的作用是分解营养

物质中的脂肪，为脂肪

的消化提供帮助。

月 日
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食物的消化过程
为了了解食物的消化过程，小绿车跟随食物进入了人体的消化

系统。小朋友，请你读一下下面的文字说明，了解了解各个器官的

功能吧！



食道 胃 小肠

小肠可以吸收人体必

需的营养物质。小肠

蜿蜒在肚子里，总长

度相当于身高的六至

七倍。

胃可以让食物变

成糜状，这样身

体就能充分地吸

收营养了。

食道是混合着唾液

的软烂食物进入胃

的通道。

15

教育圣经

这是让孩子了解消化器官功能的训练。我们要让孩子逐步

了解食物的消化过程。最好能查一查相关资料，让孩子了解

更多这方面的知识。
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