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宁波市教育局教研室编写了这套《微课实录丛书》，请我写几句话，我没有推辞，因为

这是一件有意义的事，值得肯定和推广。

传统的教学论以教师、学生、教材这三个教学要素以及它们之间的关系为主要研究

对象，后来的教学设计以教学目标、教学过程、教学评价这三个教学范畴以及它们之间的

关系为重要研究对象。因此，长期以来，直接为课堂教学服务的教学资源和教学手段的

研究和开发并没有受到一线教师的足够重视。最近几年，现代教育技术在课堂教学和学

生自主学习中得到广泛应用、深度融合，不仅深刻影响着教学的发展，影响着教学途径、

教学组织形式、教学方式、教学评价的变化，还极大地改变了人们对教学资源和教学手段

的现代化的认识。

“微课”是运用信息技术呈现片段教学以及相关背景材料的一类教学形态和资源。

由于它具有教学主题突出、问题聚集、时间较短、制作简便的鲜明特点，因而受到越来越

多师生的青睐。

宁波市教育局教研室各学科各学段的教研员组织一批优秀教师制作了 1500 余堂微

课，丰富了我市基础教育教学资源。在此基础上，为了帮助一线教师具体、详细了解“微

课”的种类、特征、内容组成和制作要求，又将视频资源转化为文字资源，编印了本丛书，

包括微课实录、教学设计、教学反思、练习测试与教师点评等内容（各学科有所侧重）。各

位教研员为此花费了相当多的时间和精力，几易其稿，精益求精。今天终于与大家见 

面了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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相信这套源自一线教师，又服务于一线教师的《微课实录丛书》能为广大教师提供切

实而有效的帮助。

是为序。

2017 年 3 月
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互联网时代推动着科学技术的全面革新，也迅速地改变着人们的沟通和生活方式。

微博、微信、微电影等时代产物应运而生。“微时代”在每个人的生活中悄无声息地烙下

了自己的印记，同时也正以不容抗拒的力量影响着人们的学习方式，微课正是这一力量

的集中体现。然而“微课”到底是什么？“微课”对当前英语教学和教师专业发展有何作

用？如何制作出好的“微课”？这些无疑是无数中学英语教师期待得到解答的问题。

在当前这个“碎片化”“泛在化”学习盛行的微时代，微课之“微”是一种符合新兴学

习习惯的辅助手段；制作微课不是为了追赶时代潮流，不是单纯的求新求变，为了“微”

而“微”，而是为辅助学生学习提供一种更为有效的手段。换言之，微课的教学理念应该

以助学为辅、助教为辅，即坚持 learning centered, 才能真正发挥作用。

微课的时长一般只有十分钟或者更短，但从挑选合适的选题到学习微课设计方法

和步骤，再到掌握微课制作技术等，每一步都不简单。本书《微课实录丛书·初中英语

卷》分激趣类、知识类、拓展类、德育渗透类、欣赏类、释疑类六大类，共 60 节微课，通过

多样化的灵活课程设计，有效实现了理论和实践的有机结合。本书中的微课由 designing 

purposes, instructional objectives，teaching procedures 和教学反思四大板块构成，清晰地阐

释了微课的设计目的、教学重点、教学步骤以及对本微课的教学过程的反思。微课的选

题小而精，应用性强；教学理念清晰，教学方法新颖生动，教学语言规范清晰且富有感染

力。相信看了本书的老师一定会对微课有一个新的认识，获益良多。

微课的容量或许有限，但智慧天地是广阔无限的。相信在共享、共建这一智慧天地

的同时，每一个人作为其中的受益者和创造者，都将奏响与时代同行的凯歌！

编者
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新课导入

Warming up of “When was it invented?”

宁波华茂外国语学校　胡娜娟

Designing purposes

This micro-lecture focuses on “When was it invented?” （Go for it, Grade 9, Unit 6 Period 

1 warming-up section） By showing a photo of Tu Youyou and introducing her hard work 

and great achievements, this lecture enables students to think about what good qualities an 

inventor should have. It makes students get familiar with inventors and try to learn something 

from them. It can broaden the students’ horizons and train the students’ creative spirits. It 

can also train the future’s inventors, and let the students open their wings of imagination. So 

students’ learning interests will be aroused and their awareness of inventing will be enhanced.

Instructional objectives

Knowledge objectives

After learning this section, students will be  able to

• understand the differences between inventor invent and invention.

• master some adjectives to modify some good qualities.

• know something about Nobel Prize and Qinghaosu.
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An inventor  invents  an invention.

Teaching procedures

Step 1 Show a picture of Tu Youyou. Ask students something about her to 

get the students familiar with this great scientist

T: Look at this picture. Who is she? Do you know?

S: She is Tu Youyou. 

T: That’s right. She is Tu Youyou. Do you know anything about her? For example, 

where is she from?

S: Ningbo.

T: Right. She is a Ningbonese, just like all of us. She used to live in Kaiming Street, in 

Haishu District. And which school did she study in?

S: Xiaoshi Middle School.

T: Yes. It’s one of the most famous schools in our city. 

【设计说明】　从获得诺贝尔生理学或医学奖的科学家屠呦呦的图片入手。由于这件事

情发生时间较近，所以学生都比较了解，能够激发他们的兴趣；而且询问屠呦呦的故乡和

以前就读的学校，让学生知道这么伟大的科学家离自己这么近，能让学生充满好奇，也提

升了作为宁波人的自豪感。

Step 2 Enable students to know the achievements of Tu Youyou and her 

years of hard work

T: Tu Youyou is very famous now. Do you know why?

S: She wins the Nobel Prize. 
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T: Yes. Tu Youyou wins the 2015 Nobel Prize （show the picture of 2015 Nobel Prize 

Certificate） because she discovered a new kind of thing called Qinghaosu （show a picture of 

Qinghaosu） in a plant and then after years of hard work and thousands of experiments, she 

invented a new kind of medicine which can be used to cure a terrible disease. So Tu Youyou is 

a great inventor. She invents a great invention. 

【设计说明】　介绍屠呦呦的主要成就和对全人类的贡献，同时指出这些成就的取得是她

艰辛研究、以身试验的结果。在这个过程中让学生对青蒿素以及她研制的新药有所了解，

也让学生在体验自豪感的同时，知道任何成就的取得离不开艰辛的努力，再者也是为了

引出本节课中最重要的三个单词：inventor， invent， invention。

Step 3 Brainstorm: what is important to become an inventor

T: But do you think it is easy to become an inventor?

S: No, I don’t think so.

T: Yeah, of course not. It’s not easy to become an inventor. So brainstorm: what’s 

important to be an inventor? That means what good qualities should an inventor have? For 

example, for me, I think if you want to be an inventor, you should be careful. What’s your 

opinion? Can you give me more words?

Students give more words: patient, smart, brave, never give up （persistent）, creative, 

knowledgeable, serious, strict...

Teacher lists all these words on the blackboard and adds more: interested （curious） .

【设计说明】　让学生进行头脑风暴，罗列成为发明家需要具备的一些优秀品格，让他们

知道成为发明家是非常不易的。这可以让学生产生对发明家的尊敬之情，同时会让学

生积极去思考他们自身是否具有这些品质，以及在以后的学习生活中如何去培养这些品

格，情感教育水到渠成。

Step 4 Conclusion

Tu Youyou is a great inventor. Teenagers like you can also be inventors if you put hearts 

into it.
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【设计说明】　这是本节微课的总结，让学生明白成为发明家不易，但只要他们肯用心，他

们也有可能成为发明家。这对学生来说是种鼓励，也是种信念的支持。同时也为学习后

部分各种发明的新课内容做好铺垫。

Micro-exercise

Read some articles about Thomas Edison and his inventions, and share your opinions 

with your classmates.

教学反思

第一部分从获得诺贝尔奖的屠呦呦引入，由于这件事发生时间较近，有很强的时效

性，同时获得诺贝尔奖本身在中国就是件举国瞩目的事情，加之屠呦呦又是宁波人，曾就

读效实中学，这些信息拉近了学生和发明家之间的距离，提升了学生作为宁波人的自豪

感，也增强了学生的学习兴趣。在第二部分中，着重介绍了一些关于屠呦呦的艰辛努力

和成就，让学生对发明家的情感由原来的感兴趣变为敬仰，同时引出本课中最重要的几

个单词，为后面的新课内容做准备。在第三部分中，抛出问题，让学生思考成为一个发明

家是否容易，这其实也是在肯定这些发明家的艰辛不易和他们的敬业精神。接着让学生

思考发明家身上的一些优秀品质（尽量用一些形容词），可以让学生近距离地去了解发明

家和他们的发明，同时这些优秀品质也会潜移默化地影响学生。总结部分，让学生对自

己动手发明充满信心，同时为后面新课教授的各项发明及自己 DIY 发明做好铺垫。但在

教学的过程中，笔者也有不足之处，比如为学生创造说的机会还不够多，其实可以让学生

说得更多，参与得更广些，希望在以后的教学中能够改进。
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Appendix: PPT

imaginative

Brainstorm
what is important to become an inventor?

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


