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宋海慧：1985年参加工作，先后从事蔬菜杂一代新品种推广，西甜瓜
新品种的引进试验、示范、推广，日光温室建造与栽培技术推广，无公害蔬
菜基地建设，绿色蔬菜基地建设，高原夏菜宣传推介与市场调研，兰州新
特蔬菜引进示范与推广，2009年以来主要从事兰州农业信息服务体系建
设等工作。先后主持和参加完成“高效节能日光温室辣椒新品种陇椒 2号
示范推广”、“甘肃省百万亩蔬菜标准化生产技术试验示范及推广”等科技
项目十多个。获农业部“丰收奖”二等奖一项、农业部“丰收奖”三等奖一
项、甘肃省“农牧渔业丰收奖”二等奖三项、兰州市“科技进步奖”三等奖二
项、省农业厅“科技进步奖”三等奖一项。在国家、省级刊物上发表论文十
多篇，参与了《兰州市无公害蔬菜》等 34项地方标准的制定工作。先后获
甘肃省农牧厅“农技推广先进工作者”，甘肃省农技推广“先进个人”，甘肃
省“巾帼建功”标兵，兰州市“三八”红旗手，兰州市“三下乡”活动“先进个
人”等荣誉称号。是兰州市“151”工程一层次入选人员，甘肃省“12316”三
农热线技术咨询专家。



序
农业发展的根本出路在于科技进步， 发展现代农业必须

以现代农业科技为支撑，建设现代农业，最终要靠有文化、懂

技术、会经营的新型农民。 为了促进现代农业产业发展，强化
科研与生产实践相结合， 满足广大农民掌握先进实用技术的

愿望，提高农民的科学文化素质，加快农民增收致富步伐，我

们组织专家创作编写了这套《兰州市农民实用技术口袋书》系

列丛书。

这套丛书在很大程度上突破了一些科普读物泛泛介绍理

论的格局， 作者们均是活跃在科研和生产第一线的专家和技
术骨干，把多年的实践经验总结提炼出来，以满足农民生产中

的实际需要为目标，着重推广能够解决实际问题的成熟技术。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



丛书在内容上涉及作物栽培、畜牧水产、植物保护、土壤肥料、
农村沼气等多方面，突出针对性、实用性和可操作性，既便于
广大农民学得会和用得上， 也可作为乡村干部和村级农民技
术推广人员的参考资料；在文字上简单明了，通俗易懂，深入
浅出，力求使农民一看就懂、一学就会、一用就灵；在形式上将
问答式、图解式、手册式相结合，贴近广大农民读者的文化水
平和阅读习惯，保证了学而有用、学而能用。

丛书的出版发行， 顺应了我市农村社会经济发展和农民
的需求， 必将为广大农民朋友带来丰富的精神食粮， 必将为
“农家书屋”增添新的作品，必将为我市的社会主义新农村建
设和发展现代农业起到促进作用。

兰州市农业委员会主任 石镜如



前 言

高原夏菜是兰州市农业的一大支柱产业，年总产值达25.1

亿元，销售收入21.3亿元，占兰州市农民人均收入的25%以上。

高原夏菜产业已成为兰州市农业增收的主要途径之一。随着

外销量不断扩大，市场对产品质量要求的不断提升，蔬菜生产

的科技含量越来越高，农民群众学技术、用技术的意识也越来

越强，他们不仅想要掌握种植技术，同时还希望了解销售方面

的信息。根据农民群众的需求，本书作者将高原夏菜栽培中的

一些基础知识、销售状况和生产中困扰农民朋友的一些问题、



解决办法以及在生产实践中总结出的经验在此予以整理编

纂，以供参考。不妥之处还望专家、技术人员、广大农民朋友不

吝指正。

编者
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