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我国的经济发展和社会进步，关键因素是人口问

题，以人的全面发展去解决人口问题，变人口压力为人

力资源优势，才能为经济社会发展提供持久动力，这是

实现中华民族伟大复兴的战略选择。我们始终面对将要

缔结良缘的年青人，面对将要问世的孩子，面对正在成

长的儿童，面对望子成龙的家长，如何坚持科学发展

观，认真贯彻落实《中共中央、国务院关于全面加强人

口和计划生育工作统筹解决人口问题的决定》和《婚姻

法》，从对民族未来发展负责的高度，充分发挥家庭、

学校、社区、社会四位一体的优势，坚持不懈地做好优

婚、优生、优育、优教工作，促进人的全面发展成为各

级人口和计划生育、妇女工作等部门的重要任务。为使

中华民族几千年来的婚姻、生殖宣导的传统进一步现代

化，婚、生、育、教观念和方法进一步科学化，全国优

秀社区工作者、全国优秀计生志愿者、全国人口和计划

序



生育新闻人物、全国“小巷总理”之星，中国美术家、

书法家、作家协会会员一一金山社区党委书记、计生协

会会长盛运昌同志，遵照全国人大副委员长、全国妇联

主席陈至立和国家计生委领导视察厦门金山社区时的指

示精神，依据《决定》和《婚育法》，响应中宣部等10

部门关于广泛开展“生育关怀行动”的号召，结合多

年社区计生工作的实践，在福建省、厦门市人口和计

划生育委员会、湖里区人口和计划生育局，福建省、

厦门市、湖里区计划生育协会的指导和溥超、华昱、

俊崇、苏宁、时捷等教授的帮助下，将优婚、优生、优

育、优教的科学文化知识分别编绘成四本“三字经”漫

画画册，向广大居民和流动人口宣传、普及婚育、生

育、养育、教育下一代的基本知识、正确观念与科学方

法，帮助人们学习践行新的生育文化，改变旧的婚育观

念，使青少年在不断优化的家庭环境中茁壮成长为健

康、智慧、具有较高社会适应能力的中华民族有理想、

有道德、有文化、有纪律的新一代。该套画册丛书融知

识性、教育性、科学性、可读性、易操作性于一体，每

页都配有彩色漫画，图文并茂，通俗易懂，雅俗共赏，



一目了然。这套丛书不仅能向家长传播优婚、优生、优

育、优教的理论知识，使家长了解掌握教育子女的基本

原则、方法，告诉家长如何去做，还能使被教育者见图

识知、依图模仿，达到自我教育之成效。这套漫画《三

字经》获得全国人口文化优秀奖，是和谐计生灵魂的一

部分，国家计生委领导推荐在中共中央致共产党员、共

青团员《公开信》发表三十周年、全国计生协会成立

三十周年和《婚姻法》颁布实施六十周年之际，由中国

人口出版社出版发行。我想，此套丛书必将成为各位家

长、青少年和儿童的良师益友，成为人口与计生坚持基

本国策，长期均衡发展，“强基提升”工程的炫丽风景

点，受到广大人民群众和青少年的喜爱。

祝愿每一个少儿茁壮成长，祝愿每一个家庭健康幸

福，祝愿我们中华民族繁荣昌盛。

中共厦门市委常委、副市长： 

2010年5月1日
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001优育三字经

说优育  要知晓  讲科学  成长好

小儿童  器官嫩  未成年  身幼稚  



优育三字经002

慢点喂，
快了会溢
奶！ 别吸入空

气，会溢
奶！

发育快  生机勃  营养素  需求多

脏气清  反应灵  易康复  活力足



003优育三字经

新生儿  存免疫  半岁后  免疫低

消化差  食不节  防佝偻  防贫血



优育三字经004

赶快去医
院吧！

呼吸系  防力低  易外感  易高热

起病急  多病变  治宜早  莫等闲



005优育三字经

心率怎么
这么快？

新生儿的心
率就是每分
钟130次。

新生儿  满月里  护理好  多注意

一岁内  婴儿期  加营养  增免疫



优育三字经006

小幼儿  学前期  好习惯  打底基

学龄前  多动脑  点滴养  勿过劳
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各阶段  有特点  善调理  小儿健

营养全  不过剩  常锻炼  百病防



优育三字经008

多关爱  善引导  身作则  更重要

多动手  学知识  树理想  不能忘



009优育三字经

母乳喂养好。

哺婴儿  母乳好  含抗体  营养高

喂牛奶  勿过浓  须加水  稀释用



优育三字经010

我的儿子四个半
月开始添辅食。

添辅食  不宜晚  蛋黄粥  菜泥饭

满一岁  应断奶  秋凉季  最适宜



011优育三字经

吃得多，
长得高！

幼儿食  丰营养  多餐次  换花样

细烹调  增食欲  少呵斥  多鼓励



优育三字经012

水多饮  勿忽视  勤督促  须定时

水果菜  样样吃  有苦味  利健康
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