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    圣人不治已病治未病，不治已

乱治未乱。

� （摘自《黄帝内经》）

1



百
变

中
药

B
A

I  B
IA

N
  Z

H
O

N
G

  Y
A

O

2



百
变

中
药

B
A

I  B
IA

N
  Z

H
O

N
G

  Y
A

O

3



相传，在商朝，有一位御(yù)厨，名叫

伊尹。他遇事喜欢动脑筋，又勤(qín)于动手

实践，烧制的菜肴(yáo)味美可口。

除此之外，伊尹还懂得不少医药知

识，他常常思考能否把烹(pēng)饪(rèn)与医药

结合起来。当时医生给病人开药，一般每

次只开一种药物，但是一种药物的作用范

围和力量很有限，效果往往不好。

伊(yī)尹(yǐn)的故事
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伊尹试着把不同药物放在一起煎(jiān)

煮，实践证明，煮出的汤液药效比以前显

著提高了。汤剂由此产生，这大大促进了

中华医药的发展。

汤剂：是将药物加水煎煮，去掉药渣(zhā)，留

取药汁而制成的药物剂型。具有吸收快、疗效迅

速、用途广泛等特点。

剂　型

丸剂：是将药物研成细粉，用蜂蜜、水或面

糊制成的药丸。具有体积小、携(xié)带方便、药效

持久等特点。

散剂：是将药物粉碎，混合均匀而制成的粉

末状制剂。具有制作简便、吸收较快、节省药材

等特点。

膏剂：分内服膏剂和外用药膏两种。内服膏剂

如煎膏；外用药膏分软膏和硬膏两种。

丹剂：最初的丹剂是伴(bàn)随着炼丹术出现的

一种剂型。后来人们为强调某些成药的突出功效，

或因方中含有某些贵重药材而称之为丹。

酒剂：是以酒浸(jìn)泡药材制成的透明液体制剂。 

中药古称“本草”，是大自然护佑(yòu)人

类健康的使者，也是中医药的重要组成部分。

从神农尝百草到汤药的出现，再到种类多样、

各有所长的剂型，都凝(níng)结着祖先的智慧。

这些剂型既包括传统的丸、散、膏、丹(dān)、

汤、酒剂等，又包括口服液、冲剂等新类型。6
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动动手·动动脑

委中穴
xué

位置：腿部，腘窝横纹

中点。

guó�

功效：缓解腰背疼痛、

膝关节疼痛。

    面粉是由什么变

形而来的，它又能变

成什么？

委中委中

wō wén
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五禽(qín)戏是通过模仿虎、鹿( lù)、熊、猿、

鹤(hè)五种动物的动作，用来锻炼身体的方法。

五禽戏是古代名医华佗(tuó)在前人的基础上创造

的。五禽戏可以养生健体。

练习五禽戏时要呼吸均匀，做到外形像五

禽，模仿动物的各种形态。
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古时候，名医华佗有个徒弟叫吴普。

五禽(qín)戏的故事
一次，吴普上山采药晕倒了。华佗诊

脉后，发现吴普并没有真正地生病，而是

平时锻炼太少的缘故。

明天开始，老师

教你一套锻炼身体的

方法——五禽戏，助你

身体健康。

老师，有可

以让人健康长寿

的方法吗？
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