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Vorwort

In Band IT der Entwicklung und Chemie der Heilmittel werden Vitamine,
Hormone, Enzyme und Eiweistoffe behandelt. Im vorliegenden Werk wird
in der Hauptsache auf die Gewinnung und Synthese der Wirkstoffe ein-
gegangen. Hs soll vor allem das Bindeglied zwischen Laboratorium und
Klinik sein. Sind doech besonders die Vitamine und Hormone erst durch die
enge Zusammenarbeit von Chemikern und Medizinern zu ihrer vollen Be-
deutung gelangt. Der rein medizinischen Richtung will das Bueh nicht allein
das Prinzip der Gewinnung der Wirkstoffe niher darlegen, sondern auch zur
weiteren Auffindung neuer Wirkstoffe Anregungen geben. Ist doch gerade
der Arzt dazu berufen, durch seine Beobachtungen am Krankenbett, manche
physiologische Vorgidnge auf die Gegenwart besonders neuer, noch unbe-
kannter Wirkstoffe zuriickzufiihren, deren Isolierung dann wieder dem
Chemiker zukommt.

Neben Vitaminen, Hormonen werden die giftigen EiweiBstoffe, pflanzliche,
bakterielle und tierische Gifte sowie auch die Immunchemie niher besprochen.

An dieser Stelle danke ich wiederum Herrn Dr. med. Josef Langer, der das
Manuskript las und der mir in ausgiebigen Diskussionen mannigfaltige
Anregungen gab.

Der Verfasser
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1. Vitamine

Vitamine sind Stoffe, die nur in kleinsten Mengen von Pflanzen erzeugt
werden. Sie sind fiir die Erniéihrung von Mensch und Tier unentbehrlich.
Die Entdeckung der Vitamine gehort mit zu den groBten Verdiensten der
Ernihrungswissenschaft. Trotz groBartiger Erfolge ist ihre Erforschung
noch nicht abgeschlossen, da der Vitamingehalt vieler Nahrungsmittel
weder in qualitativer noch quantitativer Hinsicht vollig bekannt ist.

Die Lehre von den Vitaminen hat einen auBerordentlichen Umschwung
in der Krankenerniihrung, besonders in der Behandlung der Mangel-
Erankheiten hervorgerufen. Unter Mangelkrankheiten (Avitaminosen)
werden Krankheiten zusammengefaBt, die durch anhaltendes Fehlen oder
durch zu geringes Vorhandensein bestimmter Vitamine in der Nahrung
hervorgerufen werden. Von den wichtigsten Avitaminosen sind zu nennen:
Rachitis, Beriberi, Skorbut, Augendarre und Unfruchtbarkeit. Diese und
dhnliche Krankheiten kénnen durch Zufuhr der fehlenden Vitamine restlos
geheilt werden.

Die Erforschung der Vitamine hat in den letzten Jahren grofBle Fort-
schritte gemacht. Es war nicht nur mdoglich, die Konstitution bestimmter
Vitamine vollkommen aufzukldren und sie groBtenteils synthetisch herzu-
stellen, es gelang auch neue Stoffe von Vitamincharakter aufzufinden und
bedeutende Zusammenhidnge zwischen Vitaminen und anderen Stoff-
gruppen, zum Beispiel Hormonen und Fermenten aufzuzeigen. Dadurch
sind Vitamine immer mehr aus ihrer urspriinglichen Rolle als unentbehr-
liche Erginzungsstoffe herausgetreten. Sie wurden zu wertvollen Heil-
mitteln bei solchen Erkrankungen, die mit den Avitaminosen im urspriing-
lichen Sinne nichts mehr zn tun haben. Bei der Besprechung der einzelnen
Vitamine werden deshalb die Indikationsgebiete der Vitamine bei den ver-
schiedensten Krankheiten hier besonders erwidhnt werden.

1. Karotin

Karotin ist das Provitamin des Vitamins A. Es gehort zu der Stoffklasse
der Karotinoide, die rot bis orange gefiirbte Naturstoffe darstellen und sich
durch ihre Fettloslichkeit auszeichnen. Das Karotin wurde als ihr erster
Vertreter schon im Jahre 1831 von Wackenroder entdeckt, welcher den Farb-
stoff aus den Karotten isolierte. 1928 setzte eine intensive Bearbeitung
dieses Gebietes ein, die zur Konstitutionsaufklirung des Xarotins
und auBerdem zur Entdeckung zahlreicher anderer karotinihnlicher Natur-
stoffe, der Karotinoide, fithrte. Diese Arbeiten wurden namentlich von
Zechmeister'), P. Karrer und R. Kuhn ausgefiihrt. Man kennt in der Reihe
der Karotinoide Kohlenwasserstoffe, Alkohole und Karbons#duren.

1) L. Zechmeister, Karotinoide, Berlin 1934,



