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《简明中国史大纲》例言

（一）�本书约分两大类：第二编至第四编，详叙事实；第一编及第五编，意在贯通。

（二）�史事最复杂，本书提纲分目，按类详述，颇能一目了然。

（三）�本书对于一事，多溯其源流，详其事实，述其结果，究其影响，以期得此一事的概念。

（四）�近世事实尤为重要，本书所以叙述较详。
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（一）�意义——人类生存于社会上，既不能离群独居，同时为要求生存，必得有种种活动，如政

治、经济、社会、教育等。所谓历史，就是记载人类这种种社会活动；所谓本国史，就是记

载本国人类这种种社会活动。

历史

1.�实物的遗迹——碑碣和制造物等。

2.�心理的程式——各种记载的事实。

（1）�意义——近代史家，在无文字、无历史的太古人类，从地层中

探寻，拟定其进化次序，叫作史前时代。

（二）�材料

1.�史前时代

（1）�上古史——秦以前。

（2）�中古史——自秦至明末。

（3）�近世史——清至清末。

（4）�现代史——清末至现在。

2.�有史时代

（三）�分期

甲、石器时代

乙、铜器时代

丙、铁器时代

（2）�时期

旧石器时代。

新石器时代。
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第一章  上古之神话和传说

盘古氏——盘古生天地中，天日高一丈，地日厚一丈，盘古日长一丈，如此者万八千岁。

（一）�有巢氏——构木为巢，人遂有比较安全的居处。

（二）�燧人氏——教人用火，人才有熟食。

神话

传说

三皇

（三）�五帝

天皇氏
兄弟十二人。

各一万八千岁。

地皇氏
兄弟十一人。

各一万八千岁。

人皇氏
兄弟九人。

凡一百五十世，合四万五千六百年。

伏羲氏

1.�制作网罟，教民佃渔。

2.�豢养牺牲，以充庖厨，才知牧畜的利益。

3.�以俪皮为礼，遂定嫁娶之法。

4.�画八卦，为文字之源。

1.�教民耕种，为农业之起源。

2.�尝百草，定医药之方法。

3.�日中为市，为商业之起源。

神农氏
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