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校 点 说 明

《鸡肋编》作者庄绰，字季裕，清源（今属山西）人，一说福建惠安

人，生卒年月已不可考。据本书和宋人有关记载推测，庄绰大约生活

在南渡前后。他曾官于襄阳、顺昌、澧州、鄂州、南雄州等地，有机会

广泛地接触到各地不同阶层的人士，了解当地的社会状况、风俗民

情、山川物产以及种种异闻琐事。

《鸡肋编》三卷，共收三百余条笔记。诸如名物考辨、诗文评说、

本草方书、岁时习俗、工艺制作、时局朝政、旧闻逸事等均有论述，涉

及的范围相当广泛。不少条目内容翔实，不作泛泛空论，反映出作者

谨严笃实的治学态度。又因为书中所载大都得之于亲身见闻或可靠

的文献稽考，故其可信程度远非拉杂采摭前人典籍而成的笔记可比，

为宋史研究很有参考价值的史料。与此同时，书中也还存在一些不

足之处，主要反映在记妖异神怪、凶杀报应方面，终不免入怪异荒诞

之道，无积极的意义可言。

《鸡肋编》流传较早的有元人影刻宋钞本。清咸丰年间，胡珽以

清人影元钞本对照文澜阁本，详加校勘，用力甚勤，后以活字板印入

《琳琅秘室丛书》。民国初年，上海商务印书馆又印行了夏敬观据邵

懿辰钞文澜阁本校《琳琅丛书》本，是为“涵芬楼本”。现以《琳琅秘室

丛书》本为底本，用影元钞本和涵芬楼本进行参校，博采众家之长。

为避免繁琐，遇有脱讹衍误处径行改正，不出校记。
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卷上

昔曹孟德既平汉中，欲因讨蜀而不得进，守之又难为功，操

出教唯曰“鸡肋”而已，外莫能晓。杨修独曰：“夫鸡肋食之则无

所得，弃之则殊可惜。公归计决矣。”阿瞒之绩无见于策，而其空

言竟著于后，是岂非鸡肋之腊邪？然方其撅芦菔、凫茈而饿于墙

壁之间，幸而得之，虽不及于兔肩，视牛骨为愈矣。予之此书殆

类于是，故以“鸡肋”名之。绍兴三年二月九日，清源庄季裕云。

欧阳文忠有《赠介甫》诗云：“翰林风月三千首，吏部文章二百年。

老去自怜心尚在，后来谁与子争先？”王答云：“它日若能窥孟子，终身

何敢望韩公。”余少时闻人谓吏部乃隐侯，非文公也；翰林诗无三千，

亦非太白。后见《沈约传》，虽尝为吏部郎，及称谢朓云：“二百年来无

此诗。”谓由建安至宋元嘉二百三十余年，举其全数耳。自嘉祐上至

唐元和，余二百五十年，去元嘉则远矣，则吏部盖指韩也。郑谷有《题

太白集》诗云：“何事文星与酒星？一时分付李先生。高吟大醉三千

首，留著人间伴月明。”永叔所引，但用沈二百年之语，加于退之，以对

翰林三千首耳。诗年之数，安在如书马数马乎？

筯屐之谜载于前史，《鲍照集》中亦有之。如一土、弓长、白水、非

衣、卯金刀、千里草之类，其原出于反正止戈，而后人因作字谜。王介

甫作字谜云：“兄弟四人两人大，一人立地三人坐。家中更有一两口，

任是凶年也得过。”又作谜云：“常随措大官人，满腹文章儒雅。有时

一面红妆，爱向风前月下。”至于酒席之间，亦专以文字为戏。常为令

云：有商人姓任名饪，贩金与锦。至关，关吏告之曰：“任饪任入，金

锦禁急。”又云：“亲兄弟日曰昌，堂兄弟目木相，亲兄弟火火炎，堂兄

弟金今钤。”又云：“撅地去土，添水成池。”皆无有能酬者。有为字中

一点谜云：“寒则重重叠叠，热则四散分流。兄弟四人下县，三人入

州。在村里只在村里，在市头只在市头。”又为叠字下两点谜云：“兄
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弟二人，同姓同名。若要识我，先识家兄。不识家兄，知我为谁？”又

婦字谜云：“左七右七，横山倒出。”甑字谜云：“将军身是五行精，日日

燕山望石城。待得功成身又退，空将心腹为苍生。”

京师卖生果，凡李子必摘其蒂，不敢触其实，必留上衣令勃勃然，

人方以新而为好，至食者须雪去之。元祐中，有李闶待制字子光，朝

中戏以为谜云：“卖者不识买者识。”盖以“识”为“拭”也。

元丰中，有以当时士人姓名为对者，如崔度崔公度，王韶王子韶。

又有江鬲，人亦戏云：“江鬲隔江，问巫马期骑马无？”未有对者。元祐

中，有石万石授石州离石县令，人讶其远宦，云“要令后世无对”。元

丰中，又有“马子山骑山子马”之句。偶有姓钱人任衡水知县，人遂以

“钱衡水盗水衡钱”。其人闻之大怒，欲辨其事。对者谢曰：“君虽实

无，且欲与山子马为偶耳。”

大观中，有曹孝忠本医工也，得幸于时，遂任子为文资，擢置馆

阁。其子因与父相诟，既至馆中，气尚未平，独坐屏处。时秋阳方烈，

为日所射，久不迁坐。有同僚怪之，问何故负暄，乃大怒云：“家私闲

事，关公甚底？”问者初尚未悟，久乃知之，莫不传笑。既而易为他官。

又宗室仲，知大宗正司，以待漏院为大小字，如此者甚众。其长仲

忽以闻，亦罢。此与前世浇手、弄獐、聚忧、伏猎，无以异矣。又有杨

通者，任提举学事官，上殿札子云：“人臣而持主斧，僭紊名器。”遂行

禁止，刊于续降敕中，亦可笑者。

杜子美《石犀行》云：“自免洪涛恣雕瘵。”与济逝为韵。《种莴苣》

云：“信宿罢潇洒。”与耳始同押。《后出塞》云：“恐是霍票姚。”作平

声。《八仙歌》押两船字，《狄明府》两济字。洒字有三音，而瘵但切侧

界。去病为票姚校尉，服虔注《汉书》：“音飘摇。”颜师古云：“票音平

妙反。姚音羊召反。票姚，劲疾之貌也。”荀悦《汉纪》作票字。去

病后为票骑将军，尚取票姚之字耳。今读者音飘摇，则不当其义也。

诗人拘于声律，取其意而略其义也，如济济清济，音虽同而义异。故

两船字或者遂谓不上船为蜀人以衣襟为船。余尝至舟中问土人，则

不然。后见范传正《太白新墓志》云：玄宗泛白莲池，召公作序，时公

已被酒于翰苑中，命高力士扶以登舟。杜之所歌，盖此事尔。
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黄鲁直《送张谟河东漕使》诗云：“紫参可撅宜包贡，青铁无多莫

铸钱。”时范忠宣帅太原，方论冶多铸广，故物重为弊。其子子夷亦能

诗，尝云：“当易‘无’字作‘虽’乃可。”又一篇云：“虎头墨妙能频寄，马

乳蒲萄不待求。”议者又谓：“维摩画像一本足矣，何用多为？”盖贬驳

他人易于为工也。孟子斥高子云固，而不取武城之策，况余者乎？

退之《昭王庙》诗，今集中皆作“丘原满目”，余亲到宜城祠，见刻

为“丘坟”。韩公井在焉，今之道稍远，人无汲者。小城甄氏之居，犹

相见也。又《题西林寺故萧二郎中旧堂》云：“中郎有女能传业，伯道

无儿可保家。偶到匡山曾住处，几行衰泪落烟霞。”唐赵璘《因话录》

载此诗以“保”为“主”。下二句云：“今日匡山过旧隐，空将衰泪对

烟霞。”

“健儿”之语，见于《晋史》段灼、《梁史》陈伯之传，至唐尤多。余

少时过荆南白碑驿，见丰碑刻唐官衔，有“招募健儿使”。其碑石莹

白，驿因得名。或云后制大晟乐，取石为磬，未知信否。

李杜、苏李之名尤著于世者，以历代所称，兼于文行故也。余尝

以一绝记其闻者：“大义终全显汉廷，李固、杜乔。名标八俊接英声。李

膺、杜密。文章万古犹光焰，李白、杜甫。疑是天私李杜名。”“居前曾是少

陵师，苏武、李陵。资历文章亦等夷。苏味道、李峤。思若涌泉名海内，苏颋、

李乂。从来苏李擅当时。”

处州龙泉县多佳树，地名豫章，以木而著也。山中尤多古枫木，

其根破之，文若花锦。人多取为几案盘器。又杂以他木，陷作禽鸟花

草，色像如画，他处所未见。又出青甆器，谓之“秘色”，钱氏所贡盖取

于此。宣和中，禁庭制样须索，益加工巧。

元祐中，余始见士大夫有间用蜡裹咫尺之木，以书传言，谓之“柬

版”，既便报答，又免谬误。其后事欲无迹者，废纸而用版，浸为金漆

之类，其制甚众。加以缄绳，有盛以囊者，至崇宁时家有数枚。自非

远书公礼，几无用笺楮。然利害所系，有濡纸而摹印字画以为左验

者。俗之薄恶，亦可见矣！

凤翔府园有枯木，下有石刻云“昭宗手拓槐”，盖为中尉韩全诲等

劫幸李茂贞军，朱全忠以兵围城，尝徘徊其下也。华州子城西北有齐
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云楼基，昭宗驻跸韩建军，尝登其上，赋《菩萨蛮》词，云“安得有英雄，

迎归大内中”者是也。其石堤谷在城西南十余里，杀十一王处。今有

堂作释氏十王像焉。

陈州城外有厄台寺，乃夫子绝粮之地。今其中有一字王佛，云是

孔子像。旧榜是文宣王，因风雨洗剥，但存“一宣王”，而释子附会为

“一字王”也。其侍者冠服，犹是颜渊之状。如杜甫之作杜十姨，天下

如是者，盖不可胜数。

澧州有卒李文和者，本僧徒，犯罪坐黥，能诊太素脉，知人吉凶，

虽心性隐微，皆可推测。尝诊司法孙评云：“据脉当作僧道，然细审之

却有名无实。幼时须曾出家，不尔亦见于小字也。”问之果尔，以多病

尝舍于释氏，小名行者。余颇讶其别有他术，云法中脉出寸口者当为

僧道。今所出不多，又或见或隐，故以有名无实断之。后得其书，以

十二经配十二辰，如五行家分宫之法，身命运限，亦各有术。逐日随

支，轮脉直事，故目下灾福，纤悉皆可见。其书序云：“本唐隐者董威

辈以授张太素，太素始行其术，故以为名。”后于京师四方多见诊太素

脉得名，而未有如李文和者。

杜子美诗云：“饭抄云子白，瓜嚼水晶寒。”李义山《河阳》诗亦云：

“梓泽东来七十里，长沟复堑埋云子。”世莫识“云子”为何物。白彦惇

云：其姑婿高士新为吉州兵官，任满还都，暑月见其榻上数囊，更为

枕抱。视之皆碎石，匀大如乌头，洁白若玉。云出吉州，土人呼“云子

石”。而周焘子演云：“云子，雹也。”见唐小说，而不记其书名。义山

谓埋于沟堑，则非雹明矣。疑少陵比饭者，是此石也。

杨何，字汉臣，莆田人也。登进士第，为南阳士掾，狂率喜功。刘

汲作帅，就辟幕府。金人破邓，全家皆死于兵。始在乡校以薄德取怨

于众，人嘲之曰：“牝驴牡马生骡子，道士师姑养秀才。”盖谓父本黄

冠，母尝为尼也。

襄阳尹氏，在唐世以孝弟四经旌表，今门阀犹存。介甫诗云：“四

叶表阊唐尹氏，一门逃世汉庞公。”而史不书。余摄尉襄阳，尝得尹孝

子母墓志于卧佛僧舍，以为柱础，未暇取而罢。然史之去取，幸不幸

者多矣。
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食物中有馓子，又名环饼，或曰即古之寒具也。京师凡卖熟食

者，必为诡异标表语言，然后所售益广。尝有货环饼者，不言何物，但

长叹曰：“亏便亏我也！”谓价廉不称耳。绍圣中，昭慈被废居瑶华宫，

而其人每至宫前，必置担太息大言，遂为开封府捕而究之。无他，犹

断杖一百罪。自是改曰：“待我放下歇则个。”人莫不笑之，而买者增

多。东坡在儋耳，邻居有老妪业此，请诗于公甚勤。戏云：“纤手握来

玉色匀，碧油煎出嫩黄深。夜来春睡知轻重，压匾佳人缠臂金。”

米芾元章，或云其母本产媪，出入禁中，以劳补其子为殿侍，后登

进士第。善书，尤工临模。人有古帖，假去率多为其模易真本。至于

纸素破污，皆能为之，卒莫辨也。有好洁之癖，任太常博士，奉祠太

庙，乃洗去祭服藻火，而坐是被黜，然亦半出不情。其知涟水军日，先

公为漕使，每传观公椟未尝涤手。余昆弟访之，方授刺则已须盥矣，

以是知其为伪也。宗室华源郡王仲御家多声妓，尝欲验之。大会宾

客，独设一榻待之。使数卒鲜衣袒臂，奉其酒馔，姬侍环于他客，杯盘

狼藉，久之亦自迁坐于众宾之间。乃知洁疾非天性也。然人物标致

可爱，故一时名士俱与之游。其作文亦狂怪，尝作诗云：“饭白云留

子，茶甘露有兄。”人不省露兄故实，叩之，乃曰：“只是甘露哥哥耳。”

大观中，至礼部员外郎知淮阳军卒。

礼文亡阙无若近时，而婚丧尤为乖舛。如亲王纳夫人，亦用拜先

灵、合髻等俗礼。李广结发与凶奴战，谓始胜冠年少时也。故杜甫

《新婚别》云：“结发为君妇。”而后世初婚嫁者，以男女之发合梳为髻，

谓之结发，甚可笑也。其不经不可以概举。南方之俗，尤异于中原故

习。如近日车驾在越，尝有一执政家娶妇，本吴人也，用其乡法，以灰

和蛤粉，用红纸作数百包，令妇自登舆，手不辍掷于道中，名曰“护姑

粉”。妇既至门，以酒馔迎祭，使巫祝焚楮钱禳祝，以驱逐女氏家亲。

妇下舆，使女之亲男女抱以登床。尊章会客，三爵之后，其子出拜，坐

人设席子妇傍，饮三杯乃行合髻等诸礼，颇多异事。如民家女子不用

大盖，放人纵观。处子则坐于榻上，再适者坐于榻前。其观者若称叹

美好，虽男子怜抚之，亦喜之而不以为非也。丧家率用乐，衢州开化

县为昭慈太后举哀亦然。今适邻郡，人皆以为当然，不复禁之。如士
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旅力稍厚者，棺率朱漆。又信时日，卜葬尝远，且惜殡攒之费，多停柩

其家，亦不设涂甓，至顿置百物于棺上，如几案焉。过卒哭则不祭，唯

旦望节序，薄具酒荈祭之，亦不哭，是可怪也。

河朔、山东养蚕之利，逾于稼穑，而村人寒月盗伐桑枝以为柴薪，

为害甚大。每有败获，估赃不多，薄刑不足以戒，欲禁系以苦之，则惮

于囚众。单州成武令聂忞，兖州人，起于白屋，知民间利病，有获此

偷，即依法决遣。而据所征赃钱，随多寡，必分十限付于其家。远都

保伍，畏于逃逸，系累之急，甚于官司。如限三日，即已拘縻一月矣。

又量其情之重轻，每限出头，加以棰楚。虽欲一日并纳赃罚，里正谕

意，亦不听输。于是一邑桑柘，春阴蔽野，人大受赐。人有相仇害者，

于树干中去皮尺许，令周匝，谓之“系裹肚”，虽大木亦枯死。有一夕

伤数百株者，此多大姓侵刻细民，故以此报之也。

兰、蕙叶皆如菖蒲而稍长大，经冬不凋，生山间林篁中。花再重

皆三叶，外大内小，色微青有紫文。其内重一叶色白无文，覆卷向下，

通若飞蝉之状。以春秋二时开，茎短，每枝一花者为兰；茎长，一枝数

花者为蕙。《本草》载兰草、马兰、泽兰、山兰四种。兰草叶似泽兰，尖

长有枝，花红白色而香，生下湿地。泽兰生下地水傍，叶似兰草，赤

节，四叶相值歧节间。马兰生泽傍，气臭，花似菊而紫。山兰生山侧，

似刘寄奴，叶无桠不对生，花心微黄赤。又有木兰，乃大树。皆非骚

人所歌咏者。又云零陵香，一名蕙草。既唯生零陵山谷，而茎叶都不

与蕙相类。岂二物不入药用而遗之乎？后至衢州开化县，山间多春

兰，而医僧允济谓兰根即白薇也。按白薇一名白幕，又名薇草。《本

草》乃云生平原川谷，陶隐居谓近道处处有之。又与兰小异，然药肆

皆收货为白薇，未知是否？夷齐采食，岂谓是邪？味虽苦咸大寒而无

毒也。

蕨有青、紫二种，生山间，以紫者为胜。春时嫩芽如小儿拳，人以

为蔬，味小苦性寒。生山阴者可煅金石，叶大则与贯众、狗脊相类。

取置田中，或烧灰用之，皆能肥田。又有狼衣草，小者亦相似，但枝叶

瘦硬，人取以覆墙，又杂泥中，以砌阶甓，涩而难坏。蕨根如枸杞，皮

下亦有白粉。暴干捣碎，以水淘澄，取粉蒸食如，俗名乌糯，亦名蕨
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衣。每二十斤可代米六升。绍兴二年，浙东艰食，取蕨根为粮者几遍

山谷。而《本草》亦不载也。

世谓西北水善而风毒，故人多伤于贼风，水虽冷饮无患。东南则

反是，纵细民在道路，亦必饮煎水，卧则以首外向。檐下篱壁皆不泥

隙，四时未尝有烈风。又春多暴雨淋淫，秋则常苦旱暵，如东坡诗云：

“春雨如暗尘，春风吹倒人。”皆不施于浙江也。

越州在鉴湖之中，绕以秦望等山，而鱼薪艰得。故谚云：“有山无

木，有水无鱼，有人无义。”里俗颇以为讳。言及无鱼，则怒而欲争矣。

又井深者不过丈尺，浅者可以手汲。霖雨时平地发之则泉出，然旱不

旬日，则井已涸矣。皆谓泉乃横流故尔。盖灭裂不肯深浚，致源不广

也。又谚云：“地无三尺土，人无十日恩。”此语通二浙皆云。

浙西谚曰：“苏杭两浙，春寒秋热。对面厮啜，背地厮说。”言其反

覆如此。又云：“雨下便寒晴便热，不论春夏与秋冬。”言其无常也。

此言亦通东西为然。九州以扬名地，本其水波轻扬为目。汉三王策

亦有五湖轻心之戒。大抵人性类其土风，西北多山，故其人重厚朴

鲁；荆扬多水，其人亦明慧文巧。而患在轻浅，旰鬲可见于眉睫间。

不为风俗所移者，唯贤哲为能耳。

孙真人《千金方》，有治虱症方，以故梳篦二物烧灰服，云南人及

山野人多有此。犹未以为信。尝泊舟严州城下，有茶肆妇人少艾，鲜

衣靓妆，银钗簪花。其门户金漆雅洁，乃取寝衣铺几上，捕虱投口中，

几不辍手。旁与人笑语不为羞，而视者亦不怪之。乃知方之所云为

不妄也。又在剑川见僧舍，凡故衣皆煮于釜中，虽裈袴亦然，虱皆浮

于水上。此与生食者少间矣。其治蚤则置衣茶药焙中，火煏令出，则

以熨斗烙杀之。

事魔食菜，法禁甚严，有犯者家人虽不知情，亦流于远方，以财产

半给告人，余皆没官。而近时事者益众，云自福建流至温州，遂及二

浙。睦州方腊之乱，其徒处处相煽而起。闻其法：断荤酒，不事神佛

祖先，不会宾客。死则裸葬，方殓，尽饰衣冠。其徒使二人坐于尸傍，

其一问曰：“来时有冠否？”则答曰：“无。”遂去其冠。逐一去之，以至

于尽。乃曰：“来时何有？”曰：“有胞衣。”则以布囊盛尸焉。云事之后
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致富。小人无识，不知绝酒肉燕祭厚葬，自能积财也。又始投其党，

有甚贫者，众率财以助，积微以至于小康矣。凡出入经过，虽不识党

人皆馆谷焉。人物用之无间，谓为一家，故有无碍被之说，以是诱惑

其众。其魁谓之魔王，为之佐者，谓之魔翁、魔母，各诱化人。旦望人

出四十九钱于魔翁处烧香，翁母则聚所得缗钱，以时纳于魔王，岁获

不赀云。亦诵《金刚经》，取“以色见我为邪道”，故不事神佛，但拜日

月，以为真佛。其说经如“是法平等无有高下”，则以“无”字连上句，

大抵多如此解释。俗误以魔为麻，谓其魁为麻黄，或云易魔王之称

也。其初授法，设誓甚重，然以张角为祖，虽死于汤镬，终不敢言角

字。传云何执中守官台州，州获事魔之人，勘鞠久不能得。或云处州

龙泉人，其乡邑多有事者，必能察其虚实，乃委之穷究。如以杂物数

件问之，能识其名则非是，而置一羊角其中，他皆名之，至角则不言，

遂决其狱。如不事祖先裸葬之类，固已害风俗；而又谓人生为苦，若

杀之是救其苦也，谓之度人。度多者则可以成佛。故结集既众，乘乱

而起，甘嗜杀人，最为大患。尤憎恶释氏，盖以戒杀与之为戾耳。但

禁令太严，每有告者，株连既广，又当籍没，全家流放，与死为等。必

协力同心，以拒官吏。州县惮之，率不敢按，反致增多。余谓薄其刑

典，除去籍财之令，但治其魁首，则可以弭也。

余既书此未一岁，而衢州开化县余五婆者，为人所告，逃于

严州遂安县之白马洞缪罗家。捕之则阻险为拒，杀害官吏。至

遣官军平荡，两州被患，延及平民甚众，殊可伤悯。

南方多枭而西北绝少，龙泉人亦捕食，云可以治劳疾。汉重五

日，以枭羹赐群臣，可验其无毒，然医方不云有治病之功也。

天下方俗各有所讳，亦有谓而然。渭州潘原讳“赖”。云始太祖

微时，往凤翔谒节度使王彦才，得钱数千，遂过原州，卧于田间，而树

阴覆之不移，至今犹存，谓之“龙潜木”。至潘原与市人博，大胜，邑人

欺其客也，殴而夺之。及即位无几，欲迁废此县，故以赖为耻，然未知

以欺为赖，其义何见。常州讳“打爷贼”。云有子为伍伯而父犯刑，恐

他人挞之楚而自施杖焉。虽有爱心，于礼教则疏矣。楚州讳“乌龟

头”。云郡城像龟形，尝被攻，而术者教以击其首而破也。泗州多水
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患，故讳“靠山子”。真州多回禄，故讳“火柴头”。涟水地褊多荒，人

以食芦根为讳。苏州人喜盗，讳言“贼”。世云范文正乃平江人，警夜

者避不敢言贼，乃曰“看参政乡人”，是可笑也。而京师僧讳和尚，称

曰“大师”。尼讳“师姑”，呼为“女和尚”。南方举子至都讳“蹄子”，谓

其为爪，与獠同音也。而秀州又讳“佛种”，以昔有回头和尚以奸败，

良家女多为所染故尔。卫卒讳“乾”，医家讳“颠狂”，皆阳盛而然。疑

乾者谓健也。俗谓神气不足为九百，或以乾为九数，又以成呼之，亦

重阳之义耳。蜀人讳“云”，以其近风也。刘宽以客骂奴为畜产，恐其

被辱而自杀。浙人虽父子朋友，以畜生为戏语，而对子孙呼父祖名，

为伤毁之极。在龙泉，见村人有刻石而名蛮名娇之类，可耻贱者，问

之，云欲人难犯，又可怪也。

天长县炒米为粉，和以为团，有大数升者，以胭脂染成花草

之状，谓之“炒团”。而反以“炒团”为讳，想必有说，特未知耳。

唐《方技传》云，长社人张憬藏技与袁天纲埒，载其相蒋俨等八九

事甚异。而《刘义节传》云，其子思礼相人于张憬藏，憬藏谓思礼位至

太师。后授箕州刺史，益喜，以太师位尊，非佐命不可得。乃结綦连

耀谋反，斩于市。然则其术不无中否，但采其中者称之耳。

世之以五行星历论命者多矣。今录贵而凶终者数人，方其盛时，

未有能言其未至之灾也。以此知阴阳家不足深泥，唯正己守道为可

恃耳。张邦昌，元丰四年辛酉七月十六日亥时；王黼，元丰二年己未

十一月初二日卯时；燕瑛，熙宁十年丁巳五月二十六日寅时；聂山，元

丰元年戊午八月初十日卯时；赵野，元丰七年甲子正月十九日丑时；

朱勔，熙宁八年乙卯十月二十六日申时；王寀，元丰元年戊午正月初

六日子时；蔡攸，熙宁十年丁巳三月三十日寅时；邓绍密，熙宁六年癸

丑九月二十三日戌时。又有同年十一月而日时如岁者。童贯，皇祐

六年三月初五日卯时。

《汉史》云燕地，初太子丹宾养勇士，不爱后宫美女，民化以为俗，

至今犹然。宾客相过以妇侍宿，嫁娶之夕男女无别，反以为荣。后颇

稍止，然终未改。方南北通好，每燕席亦用娼妓。闻半皆良家，以色

选差，如中国之庸役更代，不以为耻也。后复燕山，诸将尝大会，各指
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名以召诸娼，莫有至者。怪而问之，云待之轻薄故不来。盖以众客共

要一妓，始为厚也。凡娼皆用子为名，若香子、花子之类。无寒暑必

系绵裙。其良家士族女子皆髡首，许嫁方留发。冬月以括蒌涂面，谓

之佛妆。但加傅而不洗，至春暖方涤去，久不为风日所侵，故洁白如

玉也。其异于南方如此。

唐李道广，字太丘，相武后。元纮，字天纲，相玄宗。皆陵之后。

韩愈亦颓当之裔也。见《宰相世系表》。

《春秋》：“郑伯突入于栎。”注云：“郑别都，今河南阳翟县。”陆德

明音翟，徒历反。《广韵》乃音宅，魏翟璜、汉翟公，皆同音。至方进则

又音狄，未知各何所据也。

扁鹊姓，《前汉书》注：颜师古：“音步典反。”《千姓编》乃音辫，云

《庄子》有扁庆子。陆德明音篇，又符殄切。

长孙顺德丧息女，感疾甚，唐太宗薄之，谓房玄龄曰：“顺德无刚

气，以儿女牵爱至大病，何足恤！”太宗儿女三十五人，晋阳公主薨，年

十二，帝阅三旬不常膳，日数十哀，因以癯羸。太子承乾废，欲立晋

王，未决，至投床取佩刀自向。既立晋王，又谓长孙无忌曰：“公劝我

立雉奴，雉奴仁懦，得无为宗社忧，奈何？”岂不以儿女牵爱乎？若引

佩刀欲坚群臣之心，谓之权术可也，而日数十哀，当忘“无刚气”之

语矣。

太宗尝玩禁中树曰：“此嘉木也。”宇文士及从旁美叹，帝正色曰：

“魏徵常劝我远佞人，不识佞人为谁，今乃信然。”玄宗在殿廷玩一嘉

树，姜皎盛赞之，帝遽令徙植其家。二主之相去，以是可知矣。王义

方买第后数日，爱庭中树，复召主人曰：“此嘉树得无欠偿乎？”又予之

钱。此又足见廉士之心也。

李琮，言者谓其“湛棋废务”，罢发运使，笑曰：“遂与‘多酒慢公’

为对矣。”盖谚语之著者。而“多酒”之言，亦见《北史》。

宣和壬寅岁，自京师至关西，槐树皆无花。老农云：“当应来年之

旱与二麦不登。”已而信然。谚云：“槐宜来岁麦，枣熟当年禾。”

彭城学中有古碑，夜辄有声如击磬。刘愿恭叔秦州人，行为徐州

教官，云尝闻之。原州真宁县要册湫庙中，崇宁间众碑津润如流，独
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一碑否，是岁多疫。宣和中复如此。

陕西沿边地苦寒，种麦周岁始熟，以故黏齿不可食。如熙州斤

面，则以掬灰和之，方能捍切。羊肉亦膻臊。惟原州二物皆美，面以

纸囊送四旁为佳遗。

二浙造酒皆用石灰，云无之则不清。尝在平江常熟县，见官务有

烧灰柴，厤漕司破钱收买，每醅一石，用石灰九两。以朴木先烧石灰

令赤，并木灰皆冷投醅中。私务用尤多，或用桑柴云。朴木，叶类青

杨也。李百药为杜伏威欲杀，饮以石灰酒，因大利濒死，既而宿病皆

愈。今南人饮之无恙，岂服久反得愈病之功乎？

郑州去京师两程，当川陕驿路，有纪事诗十余韵。其切当者：“南

北更无三座寺，东西只有一条街。四时八节无筵席，半夜三更有界

牌。”延州亦有诗云：“沙堆套里三条路，石灰烟中两座城。”又云：“土

洞里头行十日，山棚上面住三年。”谓中倚高山，自过蒲中，行土谷中

十程始到也。宁州亦云：“鸡足斜分三道水，蛇腰慢转一条街。”盖州

依山而立，通衢宛转而上也。三水会于城下，故驿名三河。谓九陵、

三桥、马岭，皆合流于泾。九陵河在东南，出庆州华池县千子山，川中

九堆如陵，故名；三桥河在城西北，自襄乐界来，不知其源；马岭河在

城西，自庆州乐蟠县界天固府下流至县。《水经注》云：洛水，一名马

岭川。俗谓宁州有三不可：斩、蹴踘、晒豆。言地峻不可住也。河南

亦有诗云：“宪州浑如枉死市，苛岚仿佛似阳间。”邠州有十拗，谓雪下

炭贱，雨下水贵，出北门游西湖等。

建炎三年七月，余寓平江府长洲县彭华乡高景山北白马涧张氏

舍。时山上设烽火，夕举以报平安。留月余，即过浙东。临行书一绝

于壁间云：“昔年随牒佐边侯，愁望长安向戍楼。今日衰颓来泽国，又

看烽火照长洲。”是冬金人犯杭、越。明年春，由平江以归。白马涧去

城十八里，张氏数宅百余区，尽被焚毁，独留余所居。于壁边题“耿先

生到此不烧”七字。

谚云：“麦过人，不入口。”靖康元年，麦多高于人者，既熟，大雨，

所损十八。

顺昌种谷道人云：“大风先倒无根树，伤寒偏死下虚人。”王恬智
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叟云：“犯色伤寒犹易治，伤寒犯色最难医。”王丹元素云：“治风先治

脾，治痰先治气。”皆卫生之要也。

人家养鸡虽百数，独一擅场者乃鸣，余莫敢应。故谚谓“一鸡死

后一鸡鸣”。尝在处州敛川，见佑圣僧舍养二雄鸡，每啼则更互竞发，

饮啄栖游，亦不相斗。古云“两雄不并栖”，此岂无所竞而然邪？广南

则群雄竞鸣，又不可解也。

小人之相亦多，其易验者，有一绝载云：“欲识为人贱，先须看四

般。饭迟屙屎疾，睡易著衣难。”盖无不应者。

宁州要册湫庙殿壁山水，皆范宽所画。土地堂壁有包氏画虎，赵

评事马，皆奇笔。庙东兴教院人物亦宽画，张芸叟谓：“面目大小锐，

失王者之相。”盖人物非所工者。后殿有甘草一枝，长二丈余，其大如

臂，亦异物也。

宁州龙兴寺有开元二十二年所写《华严经》，记唐忌辰。文德皇

后六月二十一日，大圣天后十一月二十六日，高宗天皇大帝十二月初

四日，而史有遗其崩日者。

河间老卒云：“蚕子最耐寒热，腊月八日或二十三日以新水浴过，

至三月间，虽热而桑未可采，则以绵絮裹置深密处，则不生。欲令生，

则出置风日中。每捶间用生地黄四两研汁洒桑叶饲之，则取丝多于

其他。”

白乐天《地黄诗》云：“与君啖老马，可使照地光。”二者当俱可信

也。汉水渔者取蚕肠以作钓丝，云虽挂千斤亦不断。长只数寸，盖皆

未吐之丝耳。南人养蚕室中，以炽火逼之，欲其蚤老而省食，此其丝

细弱，不逮于北方也。《本草》谓蚕妇不可食苦荬，令蚕烂坏。处州人

言，此菜家家养蚕，不闻有损。方书有治蚕啮药，亦未尝闻见被伤者。

汝阴尉李仲舒汉臣，山阳人，生平戒杀。云释教令置虱于绵絮筒

中，久亦饥死。有人教使置青草叶上，经宿沾露，则化为青虫飞去。

尝试之信然，皆背坼而化。

生姜苗铺荐席下去壁虱，椒叶能辟蚤，狗舌草花亦然。此草叶如

狗舌，夏秋生细花，始白渐黄，无甚香臭。花茎长出叶上，根已枯而叶

不枯，俗又名狗蚤花。剉细，以干姜滋味和之，作馄饨饼夹食之，已泄
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利。叶捣如泥，可煅硫黄。原人裴棐和之云，尝用之也。

本朝借绯紫服者，皆不佩鱼。绍圣中，有引白乐天罢忠州刺史还

朝诗云：“无奈娇痴三岁女，绕腰啼哭觅银鱼。”自是始并鱼皆借。然

未赴、已替、在朝皆不服，出国门乃衣。而唐牛丛以司勋员外郎为睦

州刺史，帝面赐金紫。谢曰：“臣今衣刺史所假绯，即赐紫为越等。”乃

赐银绯。岂唐制赴日许服于朝，罢日则否，与今为异乎？

余尝行役，元日至邓州顺阳县，家家闭户，无所得食。令仆叩门

籴米，其家辄叫怒，谓惊其家亲，卒不得。赖蔓菁根有大数斤者，煮之

甘软，遂以充肠。宁州腊月八日，人家竞作白粥，于上以柿栗之类，染

以众色为花鸟象，更相送遗。浙人七夕，虽小家亦市鹅鸭食物，聚饮

门首，谓之“吃巧”。不庆冬至，惟重岁节。澧州除夜，家家爆竹，每发

声，即市人群儿环呼曰：“大熟。”如是达旦。其送节物，必以大竹两竿

随之。广南则呼“万岁”，尤可骇者。宁州城倚北山，遇上元节，于南

山巅维一绳下达其麓，以瓦缶盛薪火，贯以环索，自上坠下，遥望如大

奔星，土人呼为“彗星灯”。襄阳正月二十一日，谓之“穿天节”，云交

甫解佩之日，郡中移会汉水之滨，倾城自万山泛彩舟而下，妇女于滩

中求小白石有孔可穿者，以色丝贯之悬插于首，以为得子之祥。湖北

以五月望日谓之“大端午”，泛舟竞渡。逐村之人各为一舟，各雇一人

凶悍者，于船首执旗，身挂楮钱，或争驶驱击，有致死者，则此人甘斗

杀之刑。故官司特加禁焉。成都自上元至四月十八日，游赏几无虚

辰。使宅后圃名西园，春时纵人行乐。初开园日，酒坊两户各求优人

之善者，较艺于府会。以骰子置于合子中撼之，视数多者得先，谓之

“撼雷”。自旦至暮，唯杂戏一色。坐于阅武场，环庭皆府官宅看棚。

棚外始作高撜，庶民男左女右，立于其上如山。每诨一笑，须筵中哄

堂众庶皆噱者，始以青红小旗各插于垫上为记。至晚较旗多者为胜。

若上下不同笑者，不以为数也。浣花自城去僧寺忘其名。凡十八里，太

守乘彩舟泛江而下，两岸皆民家绞络水阁，饰以锦绣。每彩舟到有歌

舞者，则钩帘以观，赏以金帛。以大舰载公库酒，应游人之家，计口给

酒，人支一升，至暮遵陆而归。有骑兵善于驰射，每守出城必奔骤于

前。夹道作棚为五七层，人立其上以观，但见其首，谓之“人头山”，亦
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