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内容提要

本书收录伤寒学派著名医家尤怡、陈念祖、陆懋修、章楠的

临证医案，包括选录他人的医案。全书以医家为纲，以病为目，

重新分类，按内科、妇科、儿科、外科、五官科排序，注明出处，

便于查阅。

本书贴近临床，切合实际，方便阅读，对学习掌握古代名医

辨病思路与临证用药特色很有帮助，适用于中医临床医师、中医

药院校师生及中医爱好者。
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前 言

前  言

医案揭示了历代医家在临证过程中的辨病辨证思路、经验体

会和用药特色，浓缩并涵盖了中医基础理论、临床、本草、针灸

推拿等多学科内容，理法方药俱备，临病措方，变化随心，对学

习借鉴名医经验、临证思路，指导用药，提高临床疗效，继承发

展中医学具有重要的意义，因而备受历代医家青睐。

明代医家李延昰在《脉诀汇辨》中指出：“医之有案，如弈者

之谱，可按而覆也。然使失之晦与冗，则胡取乎？家先生之医案

等身矣，语简而意明，洵足以尽脉之变。谨取数十则殿之，由此

以窥轩岐之诊法焉，千百世犹旦暮也。”孙一奎在《孙氏医案》中

指出：“医案者何？盖诊治有成效，剂有成法，固纪之于册，俾人

人可据而用之。如老吏断狱，爰书一定，而不可移易也。”清代医

家周学海强调说：“宋以后医书，惟医案最好看，不似注释古书之

多穿凿也。每部医案中，必有一生最得力处，潜心研究，最能汲

取众家之所长。”俞震在《古今医案按》中说：“闻之名医能审一病

之变与数病之变，而曲折以赴之，操纵于规矩之中，神明于规矩
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之外，靡不随手而应，始信法有尽，而用法者之巧无尽也。成案

甚多，医之法在是，法之巧亦在是，尽可揣摩。”方耕霞指出：“医

之有方案，犹名法家之有例案，文章家之有试牍。”余景和在《外

证医案汇编》中说：“医书虽众，不出二义。经文、本草、经方，

为学术规矩之宗；经验、方案、笔记，为灵悟变通之用。二者皆

并传不朽。”章太炎指出：“中医之成绩，医案最著。欲求前人之

经验心得，医案最有线索可寻，循此钻研，事半功倍。”恽铁樵在

给《宋元明清名医类案》作序时强调：“我国汗牛充栋之医书，其

真实价值不在议论而在方药，议论多空谈，药效乃事实，故选刻

医案乃现在切要之图。”姚若琴在阐述编辑《宋元明清名医类案》

大意时指出：“宋后医书，多偏玄理，惟医案具事实精核可读，名

家工巧，悉萃于是。”张山雷在《古今医案评议》中说：“医书论

证，但纪其常，而兼证之纷淆，病源之递嬗，则万不能条分缕析，

反致杂乱无章，惟医案则恒随见症为迁移，活泼无方，具有万变

无穷之妙，俨如病人在侧，馨咳亲闻。所以多读医案，绝胜于随

侍名师，直不啻聚古今之良医而相与晤对一堂，上下议论，何快

如之。”秦伯未说：“合病理、治疗于一，而融会贯通，卓然成一

家言。为后世法者，厥惟医案。”“余之教人也，先以《内》《难》

《本经》，次以各家学说，终以诸家医案。”程门雪认为：“一个中医

临床医生，没有扎实的理论基础，就会缺乏指导临床实践的有力

武器，而如无各家医案作借鉴，那么同样会陷入见浅识寡，遇到

困难束手无策的境地。”俞长荣认为：“医案是中医交流和传授学术
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前 言

经验的传统形式之一。它既体现了中医辨证论治的共同特点，又

反映了中医不同学派在诊疗方法方面的独特风格。读者从医案中

可以体会到怎样用理论来指导实践，并怎样通过实践来证实理论；

怎样适当地运用成法和常方，并怎样有创造性地权宜应变。因此，

医案不仅在交流临床经验、传播中医学术方面具有现实意义，同

时对继承老中医学术经验也起了积极的推进作用。”

医案始于先秦，奠基于宋金元，兴盛于明清。晋代王叔和

的《脉经》内附医案。唐代孙思邈《备急千金要方》记录有久服

石散而导致消渴的医案，陈藏器《本草拾遗》药后附案。北宋钱

乙首次在《小儿药证直诀》中设置医案专篇，寇宗奭《本草衍义》

药后附案。南宋许叔微首撰医案专著《伤寒九十论》，其《普济

本事方》与王璆《是斋百一选方》方后附案，张杲《医说》记录

了许多医案。金代张从正撰《儒门事亲》，李杲撰《脾胃论》《兰

室秘藏》《东垣试效方》，王好古撰《阴证略例》，罗天益撰《卫

生宝鉴》，以及元代朱震亨撰《格致余论》等综合性医著中论后

均附案。自宋金元以后，学习医案、应用医案、撰写医案蔚然

成风，医案专著纷纷涌现，如《内科摘要》《外科枢要》《保婴撮

要》《女科撮要》《孙氏医案》《寓意草》《里中医案》《临证指南医

案》《洄溪医案》《吴鞠通医案》《杏轩医案》《回春录》《经方实验

录》等。明代著名医家韩懋、吴昆及明末清初的喻昌还对撰写医

案提出了详细要求。而从明代就开始对前人的医案进行整理挖掘

并加以研究利用，代不乏人，代表作有《名医类案》《续名医类



伤寒学派医案（二）    中医古籍医案辑成·学术流派医案系列

4

案》《宋元明清名医类案》《清代名医医案精华》《清宫医案》《二

续名医类案》《中国古今医案类编》《古今医案按》《历代儿科医案

集成》《王孟英温热医案类编》《易水四大家医案类编》《张锡纯医

案》《〈本草纲目〉医案类编》等。由于中医古籍汗牛充栋，浩如

烟海。但是，受多方面因素的影响及条件制约，已有的医案类著

作所收医案不够全面，参考中医古籍有限，分类整理方法简单局

限，难以满足日益增长的不同读者群及临床、教学与科研的需求。

因此，从 3200 多种中医古籍包括医案专著中系统收集整理其中的

医案日益迫切。这可以充分发挥、利用中医古籍的文献学术价值，

对研究中医证候特点与证型规律，提高临床疗效，具有重要的支

撑价值。

本套丛书收录 1949 年以前历代医家编纂的 3200 余种中医古

籍文献中的医案，分为学术流派医案、著名医家医案、常见疾病

医案、名方小方医案四大系列。本书在建立专用数据库基础上，

根据临床实际需要，结合现代阅读习惯，参考中医院校教材，对

所有医案进行全面分类，以利于了解、学习和掌握历代名医治疗

疾病的具体方法、应用方药技巧，为总结辨治规律，提高临床疗

效提供更好的借鉴。其中，《学术流派医案系列》以学派为纲，医

家为目，分为伤寒学派医案、河间学派医案、易水学派医案、温

病学派医案、汇通学派医案；《著名医家医案系列》以医家为纲，

以病为目，选取学术成就大、影响广、医案丰富的著名医家的医

案；《常见疾病医案系列》以科为纲，以病为目，选取临床常见病

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前 言

和多发病医案；《名方小方医案系列》以方为纲，以病为目，选取

临床常用的经方、名方、小方所治医案。

本丛书编纂过程中得到中华中医药学会名医学术思想研究分

会的大力支持，年届 97 岁的首届国医大师朱良春先生特为本书题

写书名，中国工程院院士王永炎教授担任主审，在此一并表示衷

心的感谢。

由于条件所限，加之中医古籍众多，医案收录过程中难免遗

漏，或分类不尽如人意，敬请读者提出宝贵意见，以便再版时修

订提高。

《中医古籍医案辑成》编委会

2015 年 6 月
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凡 例

凡  例

《中医古籍医案辑成·学术流派医案系列》依据贴近临床、同

类合并、参考中医教材教学大纲、利于编排、方便查阅的原则对

医案进行分类与编排。

内科医案按肺系、心系、脾胃、肝胆、肾系、气血津液、肢

体经络等排列。

妇科医案按月经病、带下病、妊娠病、生产与产后病、乳房

疾病、妇科杂病等排列，并将传统外科疾病中与妇科相关的乳痈、

乳癖、乳核、乳岩等医案调整到妇科，以满足临床需要。

儿科医案按内科、外科、妇科、五官科、骨伤科顺序排列。

年龄限定在十四岁以下，包括十四岁；对于部分医案中“一小儿”

的提法则视医案出处的具体情况确定。

外科医案按皮肤病、性传播疾病、肛门直肠疾病、男性疾病

等排列。

五官科医案按眼、耳、鼻、口齿、咽喉顺序排列。

对难以用病名或主症分类，而仅有病因、病机、舌脉等的描

述者，归入其他医案。
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《学术流派医案系列》为全面反映各学术流派的学术成就，其

著作中所摘录或引用其他人的部分医案采用“附”的形式也予以

摘录。医案中的方药及剂量原文照录，不加注解。对于古今疾病

或病名不一致的医案，按照相关或相类的原则，或根据病因病机，

或根据临床症状，或根据治法和方剂进行归类。同一医案有很多

临床症状者，一般根据主症特征确定疾病名称。

对因刊刻疑误或理解易有歧义之处，用括号加“编者注”的

形式注明本书作者的观点。原书有脱文，或模糊不清难以辨认者，

以虚阙号“□”按所脱字数一一补入，不出校。

原书中的异体字、古字、俗字，统一以简化字律齐，不出注。

原书中的药物异名，予以保留，不出注。原书中的药名使用

音同、音近字者，如朱砂作珠砂、僵虫作姜虫、菟丝子作兔丝子

等，若不影响释名，不影响使用习惯，以规范药名律齐，不出注。

本书采用横排、简体、现代标点。版式变更造成的文字含义

变化，今依现代排版予以改正，如“右药”改“右”为“上”，不

出注。

每个医案尽量标明出处，以助方便快捷查找医案原文，避免

误读或错引。

对部分医案或承上启下，或附于医论，或附于方剂，或附于本

草，或案中只有方剂名称而无组成和剂量，采用附录的形式，将原

书中的疾病名称、病机分析、方剂组成、方义分析、药物用法等用

原文解释，以便于更好地理解和掌握。附录中的方剂组成，是根据

该医案作者的著作中所述该方剂而引用的，包括经方或名方。
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伤寒学流派概论

伤寒学流派概论

中医学术流派研究是研究中医学术发展沿革的重要方法之一，

其便于理清中医学术发展的思想脉络，深入研究历代名医学术思

想与临床经验，分清哪些是对前人的继承，哪些是继承中的发展，

哪些是个人的创新见解与经验，为中医学进一步发展提供借鉴。

学术流派或体系是后人依据著名医家们的师承关系、学术主张或

学术倾向、学术影响而划分的。由于中医学术流派形成发展过程

中的融合、交叉、分化，学派之间存在千丝万缕的联系，故划分

学派的标准不一，有按学科分类，有按著名医家分类，有按学术

研究方向分类，有按著作分类，有按地域分类，因而划分出外感

学派、内伤学派、热病学派、杂病学派、刘河间学派、李东垣学

派、张景岳学派、薛立斋（薛己）学派、赵献可学派、李士材学

派、医经学派、经方学派、伤寒学派、河间学派、易水学派、温

病学派、汇通学派、攻邪学派、丹溪学派、温补学派、正宗学派、

全生学派、金鉴学派、心得学派、寒凉学派、蔺氏学派、经穴学

派、穴法学派、重灸学派、重针学派、骨伤推拿学派、指压推拿

学派、一指禅推拿学派、经穴推拿学派、腹诊推拿学派、儿科推
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拿学派、五轮学派、八廓学派、内外障学派、少林学派、武当学

派、新安学派等，这对中医学术的发展起到了积极作用。然而，

学派研究目前也存在不少问题，主要在于学术流派形成年代、学

派划分标准、学派研究学术价值等方面。争论的焦点是基础医学

及临床领域中的医经学派、经方学派、汇通学派是否存在，攻邪

学派、丹溪学派、温补学派能否另立门户，学派之间的渗透与交

叉重复如何界定等；另外，每一学派的代表医家虽然在师承或学

术上一脉相承，但其学术理论、临证辨病思路、处方用药方面或

相差甚远，这些医学大家大多数是全才，如以学派分类，难免以

偏概全；加之以往学术流派研究偏重理论，忽略临床，因此，以

派为纲研究著名医家也有其不利的一面。为弥补学术流派研究轻

临床的不足，拓展学派研究的内涵与外延，收集学术流派相关医

家的涵盖中医基础理论和临床经验的医案已成为当务之急。因为

这些医案不仅是著名医家学术思想的直接鉴证，也是研究学术流

派源流的最重要的参考依据。

为此，我们编纂《中医古籍医案辑成·学术流派医案系列》，

根据近年来的研究成果，并考虑到张锡纯、陆渊雷、祝味菊、施

今墨的学术影响及当代中西医结合的实际情况，汇聚伤寒学派、

河间学派、易水学派、温病学派、汇通学派五个学术流派代表医

家的医案，以医家为纲，以病为目，按年代排列，汇集成册。学

习和研究这些医案，不仅能加深对中医学术流派的深入理解和掌

握，而且还能丰富和深化理论知识，满足实际需要，开阔视野，

启迪思路，提高临床诊疗水平。

伤寒学派是以研究张机《伤寒论》辨证论治规律及用药心得
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为中心的学术群体。该派始于晋唐，盛于明清。其学术研究历千

余年而不衰，对中医理论和临床医学的发展，特别是对外感热病

辨证论治体系的发展，有深远的影响。根据不同时期的学术研究

特点，伤寒学派大致可分为宋金以前伤寒八家和明清时期伤寒三

派。前者包括晋代王熙，唐代孙思邈，宋代韩祗和、朱肱、庞安

时、许叔微、郭雍，金代成无己。后者包括错简重订派、维护旧

论派与辨证论治派，三者互相争鸣，促进了仲景学说的发展与进

步，并和温病学派进行争鸣，更促进了中医辨治外感热病的进步。

其中错简重订派认为世传本《伤寒论》有错简，主张考订重辑，

方有执首先提出，清初喻昌大力倡导，从其说者甚众，如张璐、

吴仪洛、吴谦、程应旄、章楠、周扬俊等，该派医家思想活跃，

不囿于旧说，有一定创新精神，为伤寒研究注入了新风。维护旧

论派主张维护世传《伤寒论》旧本内容的完整性和权威性，尊王

叔和，赞成无己，认为《伤寒论》诸法不仅能治伤寒，还可治疗

杂病，代表医家有张遂辰、张志聪、张锡驹、陈念祖等。辨证论

治派强调探讨和发挥《伤寒论》辨证论治的规律，根据其研究特

点，又分为以柯琴、徐大椿为代表的以方类证派，以尤怡、钱潢

为代表的以法类证派和以陈念祖、包诚为代表的分经审证派。

王熙，字叔和，晋代人。其对已散佚不全的《伤寒论》进行

收集整理和编次，使之得以保存并流传后世，影响深远。王氏还

编写了《脉经》，辑录历代诸家脉法论述，通过分析归纳、系统整

理，对脉学理论及诊脉方法做出了重要的贡献。其中卷九记录 11

个医案，妇科病多包括月经异常、崩漏、闭经、妊娠、转胞等，

即便是内科背痛、泄泻医案也是妇人所患。而月经、居经、避年
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