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活泼的标题跃动着严肃的思考，潇洒的笔调描绘出完整的现实。

——作家  李长声

我们绕不开的一个话题依旧是日本，阅读日本时我们绕不开的一位写

作者是姜建强。姜先生笔下的日本，既可以是普世的日本，也可以是去政

治化的声色日本，更可以是探究人性幽微之处的日本。

——历史写作者、腾讯·大家专栏作家  张明扬
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姜建强，出生于上海。出国前在大学任教10年。

20世纪 90 年代留学日本，在东京大学就读。后在

东京大学综合文化研究科担任客座研究员，致力

于日本哲学和文化的研究。现为东京《中华新闻》

主编，腾讯大家专栏作者。

以中国人的关注角度切入，

    从日本人的自我认知的视野，

        立体呈现当代日本的生存状态

《腾讯大家》
微信二维码

本书对日本人的娱乐、情感、生活、

工作、阅读等方面都有细致入微的探讨解

析，是作者长期阅读、观察、思考的记录；

另一方面，这些文章虽不乏以中国人的关

注角度为切入点，但仍然较多地采用日本

人的自我认知的视野，来立体呈现一幅日

本的生存状态的画面，所以全书行文既不

失去日本的内部脉络，避免落入中国人对

日本的惯性认知的窠臼，又可反映出中国

人对日本的独到关切和见解。
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代前言：你所知道的日本是这样的吗？ a

“熟悉的陌生人”始终就在你身边

我们绕不开的一个话题依旧是日本。

因为这位“熟悉的陌生人”始终就在我们身边。

尽管太阳已经沉入地平线，但还有晚霞，还有残红，还有薄

晖，还有微明。这些词语，歌德和尼采都曾乐意使用。如歌德就

曾经感叹地说过一句话：凡是值得思考的事情，没有不是被人思

考过的。我们必须做的只是试图重新加以思考而已。尽管太阳已

经沉入地平线。

对日本重新加以思考，它的语义转换就是你所知道的日本究

竟是个怎样的日本。那么究竟是个怎样的日本呢？这里笔者结合

近半年来日本媒体所报道的新闻事件来看看吧。

a　本文最初发表于2014年7月14日的《腾讯·大家》。之后被难以

统计的各类微信公众号转载，其点击率或达数千万次。故收入作代前言，

有删改。
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“肃然起敬”一词也显得贫乏苍白

你所知道的日本是否是这样的：日本防卫省（相当于国防

部）日前向东京大学提出协助改良自卫队新一代运输机C-2的飞

行强度，但是遭到了东京大学的拒绝。据日本媒体报道，防卫

省又通过主管学府的文部科学省希望对东大施压，但文科省则以

“尊重大学自治权”为由婉拒。这迫使日本防卫大臣小野寺五典

在7月4日的记者会上宣布，防卫省部署C-2运输机的计划将推迟

两年。

这条新闻是个什么概念呢？说白了就是国防部命令大学协助

科研。这当然来自于政府的旨意，来自于执政党的旨意。如果从

爱国主义的立场出发，如果从权贵主义的立场出发，如果从祖国

强盛的观念出发，大学怎么能拒绝呢？大学的校长你还想干吗？

你的政治立场不遭到清算才怪。再说，国防部有的是钱，就是从

学校创收和个人创收的角度来说，大学也不应该拒绝，这可是赚

大钱发大财的好机会呀。但是东京大学依旧说出了一个“NO”

字。理由就是一条：与东京大学“禁止军事研究的方针”相抵

触。而这个方针制定于1959年。一个制定于半个多世纪前的方

针，在没有修正前，一代一代的东大校长们唯一要做的一件事就

是坚守。面对这样的不为权势所动的著名高等学府，“肃然起

敬”一词也显得贫乏苍白。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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因为你军演又算老几？

你所知道的日本是否是这样的：横滨地方法院日前做出一项

判决，禁止自卫队的飞机在神奈川县的军事基地进行早晨和夜间

的飞行训练。居住在神奈川县厚木基地附近的居民，近年来不断

被战斗机的起降噪声所困惑，因此向横滨地方法院提起了诉讼。

法院在判决书中认定噪声给居民的生活和健康带来了危害，命令

自卫队的战斗机不得在早晨和夜间起降。

厚木基地是日本自卫队在首都圈的最大空军基地。一个地方

法院能够左右最大空军基地的军演，你不能不说这是个相当到位

的司法独立吧？你不能不说这是很精准的法治社会吧？就连日本

政府对这一判决也毫无办法，内阁官房长官菅义伟只能惊叹这是

“十分严峻的判决”。

这就是现实日本的政治生态

你所知道的日本是否是这样的：东京都八王子市的一所公立

高中，在今年1月的三年级期末考试试卷中，出现了批判安倍首

相参拜靖国神社的考题。考题为：

安倍首相参拜靖国神社遭到了中国和韩国的严厉批判。

对这一问题：

第一，根据自己的想法自由发表意见；
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第二，中国和韩国为什么批判？

第三，中国、韩国与日本的关系是“战略互惠关系”，但是

为什么安倍首相无视这种关系前去参拜？美国为什么“表示失

望”？

请针对上述问题做出回答。

要知道安倍还在台上，自民党还在执政，一个公立学校竟然

敢出这样的考题，用我们的惯性思维，怎样想都是想不通的，怎

么想都是震撼的。但这就是现实日本的政治生态——你有表演

权，我有批判权。最后的结局是相逢一笑，消解归零。可不，校

长非但没有受到处分，更没有判罚政治不合格，反而还振振有词

地说，我是根据学校订阅的《每日新闻》出的考题有何错？也就

是说，我批判领袖人物是有依据的。

何谓汗颜？

你所知道的日本是否是这样的：日前日本爆出一条引人注目

的社会新闻，住友不动产公司开发的两栋11层的公寓楼，由于地

基打得不扎实，大楼出现倾斜。这两栋大楼位于横滨市西区，已

于2003年建成并出售完毕。该公司承认，建成并已出售的6栋公

寓楼中，有两栋楼因为地基下沉而出现倾斜。经过调查，原因是

支撑公寓楼的地基桩头长度不够，没能到达坚固的基盘部分，因

此造成了大楼的倾斜。住友不动产公司发表声明说，对于出现这

样的问题，作为开发商深感对不起广大住民。公司从6月份开始
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对于出现倾斜的两栋大楼的住民实施搬离，并免费向他们提供住

处。对于另外4栋公寓楼的安全情况也将展开调查。

这里的看点在于：首先开发商并没有为自己作“无罪”辩

护。倾斜？这个微微的倾斜并不影响坚固性呀。你看，“3·11”

大地震都经历了，大楼也没有丝毫的损伤。安心地住吧，没问

题。其次，公寓建造已经超过10年，但还能找到开发商。不但能

找到开发商，而且开发商一点也不踢皮球，揽下全部的责任，并

保证解体重建后，住民再搬迁回来。这善后处理还有什么可指责

的呢？开发商没有用“重利主义”的经商之道视倾斜而不顾，而

是将诚实守信放置于最高端。而诚实守信恰恰是儒家精神治产的

结果。而我们生为儒家之人，有时倒反把儒家的精神遗产给弄丢

了。这恐怕就是“汗颜”一词最好的解释了。

更不乱花百姓的税金

你所知道的日本是否是这样的：由于劳动力成本和建筑材料

价格的上升，2020年东京奥运会比赛所需的排球等三个场馆的建

设计划将予取消。根据最新的测算，东京都建设奥运比赛场馆

所需要的经费，已经比原计划增加了1538亿日元，达到3800亿日

元，这给东京都的财政带来了很大的压力，也给奥运结束以后的

场馆处理带来许多麻烦。

一切从实际出发，从国情出发，不摆花架子，不做面子工

程，更不乱花百姓的税金，是这一新闻的看点。通过这个看点，
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日本领导层的务实与重民精神令人敬佩。

一块厚重的民主主义基石

你所知道的日本是否是这样的：冲绳县新知事选举将于今年

11月举行。日前一位经营商务咨询公司的社长大城浩（48岁）在

那霸市举行的记者会上表示：“如果我当选冲绳县知事的话，我

将会宣布冲绳独立。那样的话，美军普天间基地搬迁的事情就会

消失。”大城浩是第一位公开表明要参加知事竞选的人，也是历

年来第一位将“冲绳独立”作为公约的竞选者。

再仔细想想，将自己国家的一个地理区域和行政区域，硬性

拿出来独立，并作为自己的竞选纲领，居然没有任何的政治压力

和牢狱之灾，这要有一块怎样厚重的民主主义基石放置于人们的

心中才行呀。当然这位竞选者是否能选上是另一回事，或许他仅

仅是“傻瓜”一个，自我表演一番而已，但是他的存在则表明日

本人的成熟度与市民社会的宽容度。

伸手必被捉

你所知道的日本是否是这样的：一位东京地铁公司的部长，

因为使用公务IC卡用于个人消费，近日被宣布解雇。东京地铁公

司称，这位50多岁的部长从2008年4月至2013年6月，使用公司用

于公务乘车的“Suica”支付不属于公务出差的交通费并购买饮
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料等，使用金额约为5万日元（约3000元人民币）。这位部长将

部分的私人消费作为公务来报销，属于贪污行为。

5年花了公款5万日元，而且基本是购买饮料用。这在我们的

贪污行列中，还算得上一件事吗？恐怕拿出来晒都觉得要脸红。

但这就是日本社会，不属于你的，一分一厘也不能动用。伸手必

被捉。

讲的是一种怎样的道义？

你所知道的日本是否是这样的：日前，以前首相小泉纯一郎

和细川护熙为核心的反核电运动人士，在东京宣布成立“自然能

源推进会议”。小泉指出，核电站并不安全，无法理解政府为何

要强行推进核电事业。他表示，自己一直到死都会高举反核电的

大旗。细川前首相也在发言中认为，安倍政府对于福岛核电站的

核泄漏事故毫无反省之意，无法理解他为何还要重开核电站。

明明知道核电仍然是一个国家经济发展的主要能源，明明知

道国与国之间的博弈在一定程度上就是能源的博弈，明明知道一

些大国还在扩建核电站，以致不输于竞争对手。但是为了国家的

安全，为了国民的安全，宁可放弃速度放弃增长放弃GDP，也不

能推进核电。也就是说，宁可使自己的国家积贫积弱，也要废除

核电。这样的政治家，有一种怎样的心路历程呢？讲的是一种怎

样的道义呢？而我们又能理解多少呢？这仅仅能解读成与安倍现

政权作对吗？或者这仅仅能解读成寻找机会在国民面前再开小泉
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剧场吗？哦，恐怕不行。这就像若问：一归何处？若答：一归于

无。那就失败了。不及格了。把它还原于观念论的逻辑学，那就

太无味了。

更不用说出门封路了

你所知道的日本是否是这样的：一名33岁的日本女性，日前

清晨侵入前首相小泉纯一郎的家中，要求见小泉的儿子进次郎。

神奈川县警察本部以“不法侵入罪”将这位女性逮捕。

这位自称是“近藤章代”的女子，来自栃木县足利市，她于

清晨7时25分，未经许可侵入位于神奈川县横须贺市的小泉前首

相的家中。消息说，小泉的家人一早发现一楼的客厅有声响，于

是下楼细看，发现客厅的沙发上坐着一位素不相识的女子。家人

立即通知家门口站岗的警察，将这位女子扣押。事发时小泉前首

相正在出差，不在家中。

这条新闻如果还有些看点的话就在于：第一，一位不知名的

女子能轻而易举地进入小泉家，表明小泉家住在哪里，是怎样的

房子结构并不是国家机密，周边的居民都知道。第二，表明退位

后的小泉，其警力配备相当有限，恐怕只剩下看家门的警卫，更

不用说出门封路了。总之，这一新闻表明日本政治家一旦退位，

他们在位时的一些特权也就随之取消。去一般医院看病，去一般

理发店理发，去一般料理店吃饭，都与普通老百姓的生活相似，

真正做到了与民共在，与民同乐。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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超市贴出招募70岁为止的服务员

当然你所知道的日本还可能是这样的：据联合国儿童基金和

国立社会保障人口问题研究所的调查显示，日本的儿童“幸福

度”在31个先进国家中位居第六位，第一位为荷兰；英国BBC和

日本的《读卖新闻》等24个国家的媒体共同实施的舆论调查显

示，认为“日本给世界带来了良好影响”的回答是49%，排名第

五位，紧随排名第四的法国（50%）；总部位于悉尼的国际调查

机构经济和平研究所，日前发表一份调查报告说，在世界162个

国家的“和平度”的评比中，日本排名第八位。排名第一的是冰

岛。在亚洲其他国家当中，韩国排名第五十二位，朝鲜排名第

一百五十三位。

日本65岁老年人中，有一半人还在工作。有的超市还贴出了

招募70岁为止的服务员。这一比例创下了世界各国的最高纪录；

日本政府日前在内阁会议上敲定了“健康医疗战略”，力争以世

界最先进的医疗技术打造健康长寿型社会。新战略提出了到2020

年把不需日常护理便可正常生活的“健康寿命”延长1岁以上，

并把代谢综合征患者数量与2008年度相比减少25%。

是文学的，美学的，还是哲学的？

当然你所知道的日本还可能是这样的：当国内的旅游团来到
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日本，从百货店到药妆店接连扫货的时候，当连一把牙刷、一支

牙膏、一把小小的指甲钳都不放过，甚至在百元店连剥皮的刨刀

都要大把大把买的时候，你就能着实感受到对一个国家的最高奖

赏，绝不在语言上而在行动上。今年6月份来日本旅游的中国大

陆游客就达174 900人次。日本人为此生出得意了吗？没有。他

们把需求当作再开发的动力，工匠们则又在悄悄地改进工艺，等

明年再来的时候送游客一个惊喜。

是啊。一个连马桶垫都要保持恒温的国度，一个任何的路面

都有残疾人黄色通道的国度，一个护士与病人说话都要下跪的国

度，一个小到只有十多人座的料理店都有婴儿椅的国度，一个图

书馆的工作人员只能站立为读者服务的国度，一个区政府人员不

能乘坐电梯不能过度使用空调的国度，一个连厕所的芬芳剂都有

数百种的国度，一个连80岁的老太不化妆就不出门的国度，你的

第一反应是什么？神经质，脑子有病，变态？还是精致，细腻，

宜居？或者是文学的，美学的，还是哲学的？如果要问文明的指

标是什么，不就是看一个国家是如何对待精神病患者，如何对待

残疾人，如何对待弱势群体的吗？那日本人在这方面做得是上乘

的，无可挑剔的。所以，当问起观光客对日本最大的感受是什么

的时候，总是四个字：文明清洁。

日本还是《地道战》《地雷战》中的日本

当然你也可以这样说，你所知道的日本我都不知道也不想知
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道。我所知道的日本就是屠杀侵略的日本，就是践踏无数生灵的

日本。不错，你这样的认知没有问题。确实，作为书写的历史，

作为工具的历史，作为经验的历史，这些都是事实。

但问题是除了侵略的日本和屠杀的日本之外，日本还是怎样

的日本？战后半个多世纪过去了，那原子弹爆炸一时腾起的巨大

火球而带来的刹那惊心，也已经非常遥远。日本又发生了怎样的

变化？日本还是我们眼中的那个《地道战》《地雷战》中的日本

吗？日本人还是“大刀向鬼子们的头上砍去”的日本人吗？我们

当然不忘过去的日本，但我们更要关注今天的日本和明天的日

本。人，不能忍受太多的真实，但是人更不能没有真实。在所有

的真实中，最高最大的真实就是亲在感——我思故我在。泰戈尔

说：上帝等待着人在智慧里重新获得他的童年。这就说出了人们

认知上的“在此”与“此在”的关系问题。总之，这个国家还是

发生了很大的变化。如果我们一无所知或视而不见，就会成为问

题。成为什么问题呢？思维非对称的问题。

我们将日本置于“熟悉的陌生人”，而日本将我们置于“陌

生的熟悉人”。如日本人至今还将外国人入籍称为“归化”。殊

不知“归化”恰恰是中华思想的产物。周边属国靠向中华皇帝的

德，“内归钦化”，即归化中华。这里，日本人玩弄的是“历史

的狡黠”。这就是问题的所在。不要以为，一个战败过的国家，

这个国家的历史就是无关紧要的。不要以为，一个侵略过我们

的民族，这个民族的文化，就不值得书写。尼采说过：“上帝把

健忘作为看门人安置在人类尊严之庙的门槛上。”为了防止健
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忘，我们需要了解日本。为了把这个邻国纳入视野，我们需要

阅读日本。

于是 ——

于是，将近年在《腾讯·大家》上发表的有关日本论的文

章，结集出版。所收文章中的多篇，点击率均超10万，可谓一传

上即人气很高。这种人气其意义何在？就在于本文开首的一句

话：我们绕不开的一个话题依旧是日本。或者，就是大气与自信

在观念中的回归。
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