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风景石膏几何体由石膏制成，其色彩单一，造型简练，明暗变化清晰，是初学素描的学生最理想的练习对象。

因为几何体属于基本形体，即最简单、最明确的形体，所以它便于观察、理解和表现。只有通过对几何体的

细致观察和研究，我们才能更直接和有效地把握形体的透视、比例、结构、明暗、空间以及构图等造型规律。

学习和掌握几何体的观察和表现方法，有助于初学者今后更好地理解把握复杂形体，为今后的学习奠定扎实的

基础。

风景明暗素描是在固定光源下，用明暗调子来控制物体形体的结构关系、透视关系和空间关系。通过调子的明

暗变化来塑造形体，表现形体细腻的造型关系，强调一种光影的气氛和物体质感。明暗素描是美术造型的基本

方法之一，它与线条一样，具有同等重要的表现力。明暗现象的产生，是光线作用于物体的结果。学生学习明

暗造型，首先应理解清楚光、明暗、调子的关系及其变化规律。对石膏几何体明暗的学习，有利于初学者全面

理解和把握素描造型的各种规律及知识。通过学习掌握和了解石膏几何体的两大部、三大面、五调子的明暗变

化规律，培养整体观察、分析事物和表现事物的造型能力。

01 石膏几何体概述

01

第一章 基础知识讲解
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02 几何体的明暗规律

光源与明暗

铅笔光虽然不能改变物体的形状与质地，却能极大地影响形体的明暗关系。因此光是一切视觉形象产生之源，也是明暗产生之本。物体

的表面是由各个不同方向和形状的面组成的，在光的照射下，这些不同方向的面与光源形成了不同角度，表现出不同的明和暗的变化。

物体受光后产生的明暗是由物体不同方向的面反射出的不同光量所决定的。

右边 1. 光源本身的强和弱。光源越强，受光

面就越亮，反之则暗。

右边 2. 物体与光源距离的远近。物体与光源

越近越亮，反之则越暗。

右边 3. 物体与光源光线照射的角度。光线照

射在物体上，与被照面角度成直角时最亮，

角度越小则越暗。

三大面、五调子

铅笔在素描学习中，掌握物体明暗调子的基本规律是非常重要的，而物体明暗调子的规律在白色几何体上表现得最为明显，通常可归纳

为“三大面、五调子”。

右边高光：高光是光线投射在物体表面上最亮的部分（离光源最近的部分）。

右边侧光：侧光（中间调子）位于高光的两侧，一侧渐为形体的边沿，一侧与明暗交界线相衔接。

右边明暗交界线：明暗交界线位于亮面与暗面的交界处，这部分由于既受不到环境光的影响，也受不到主要光源的照射，因此成为画面

上暗色调中颜色最深的部分。

右边反光：反光由物体的背光部分受邻近物体所反射光线形成。反光作为暗部的一部分，相对来说明暗度要比亮部最深的颜色要深。

右边投影：投影即物体本身的影子部分，因物体遮挡光线而产生的，其边缘离物体越近则越实、越远则越虚，投影近处的清楚，渐远的模糊。

背光面

受光面

侧光面

受光面

背光面

中间调子 (灰面 )

高光 ( 亮面 )

反光
投影

明暗交界线

高光 ( 亮面 )

反光
投影

明暗交界线

球体三大面与五调子的分布位置

正方体三大面与五调子的分布位置

中间调子 (灰面 )

侧光面
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右边铅笔的铅芯根据材质的不同有软硬的区别，H 代

表硬度、B 代表黑度。字母前数值越大，表示铅笔越

硬或越黑。越黑的铅笔芯粉末越容易附着在纸面上，

通常也被称作“软”。较软的铅笔常用于起形和上

色调，较硬的铅笔多用于刻画细节。

03 透视的特性

近大远小

铅笔近大远小是视觉自然现象，正确利

用这种性质有利于表现物体的纵深感和

体积感，从而在二维的画面上来表现出

三维的体积空间。

近实远虚

铅笔由于视觉的原因，近处的物体感觉

会更清晰，而远处的物体感觉会有些模

糊，这一现象在绘画中也经常用来表现

物体的纵深感。事实上，在绘画过程中，

往往会对近实远虚更加以强调。

04 排线与质感

铅笔在基础训练中主要是通过不同的绘画工具的运

用和合理的用笔来表现质感。不同软硬的铅笔可以

塑造不同质感的物体。平滑的物体可以用硬铅整齐

地细致刻画，粗糙的物体可以用软铅交叉的粗线条

来表现。在学习过程中我们可以尝试运用笔触、线

条和色调的对比变化。线条的粗细、轻重差别可以

表现物体局部间的空间差异，这是表现物体之间空

间距离的重要手法；线条的弯直、软硬、松紧可以

表现出不同物体的质地。

近大 ( 实 )

远小 ( 虚 )

竖直排线

H 硬铅

B 软铅

平行排线 井字交叉排线 交叉排线

长曲线 曲线 短曲线

连笔排线 渐变排线 排线加抹结合线



苹果正方体是最为典型的六面体。了解正方体的结构，

注意正方体的平行和成角透视规律。正方体的受光面

棱角要用硬铅仔细刻画，画得实一些。灰面与背景相

接的棱角则用大笔触画得稍微虚一些。这样做的目的

是让画面的空间感与几何形体的立体感更加强烈。

塑造分析

用辅步骤②用软铅快速铺设正方体的明暗关系，

注意顺着形体的转折用笔。

用辅步骤③铺设画面的桌面与背景。区分正方体

与桌面的明暗对比。

用辅步骤①先准确画出正方体的外形，再根据光

源的方向画出明暗交界线与投影位置。

用辅步骤④在铅笔排线的基础上，用抹擦法擦拭

画面，柔和画面暗部色调。

第二章 塑造讲解

01 正方体的画法

参考照片

用辅步骤⑤在揉擦好的调子上打线条塑造石膏质感，注意应结合形体的结构特征用笔。强调投影与物体间的关系，完善画面空间效果。

04



苹果四棱柱体由于受透视现象的影响，我们通常

最多只能看到四棱柱体的三个面，其中分受光的

亮面、背光的暗面、半明半暗的灰面。在同一个

面上，明暗也有变化，特别是明暗交界处。投影

离物体越近越深，边线也越清晰 ; 渐远渐淡，边

线也渐渐模糊。

02 四棱柱体的画法

塑造分析

用辅步骤②根据光源的方向画出四棱柱体的明暗

交界线与投影。

用辅步骤③铺设画面的桌面与背景。区分四棱柱

体与桌面的明暗对比。

用辅步骤①明确四棱柱体边线的倾斜度及长短比

例，画出外轮廓与投影位置，注意要结合成角透

视规律进行形体的调整。

用辅步骤④在铅笔排线的基础上，用抹擦法擦拭

画面，柔和画面暗部色调。

参考照片

用辅步骤⑤在揉擦好的调子上打线条塑造，注意应结合四棱柱体的结构特征用笔。强调投影与物体间的关系，完善画面空间效果。
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用辅步骤①用长直线确定六棱柱体的外形特征，注意把握各个面的倾斜角度以及透视关系。

用辅步骤②从几何体的暗部开始铺大明暗，交代出物体的明暗关系，注意顺着体面的转折用笔。

用辅步骤③铺设背景。区分几何体与背景的明暗对比，注意处理好形体边缘的衔接。

用辅步骤④在铅笔排线的基础上，用抹擦法擦拭画面，柔和画面暗部色调，使整体画面调子统一。

用辅步骤⑤在揉擦好的调子上用丰富的线条塑造石膏质感，充分刻画灰面层次，并与亮面进行衔接，使亮、

灰、暗各部分调子过渡自然，丰富色调，充实形体。

    通过对六棱柱体的练习，理解近大远小、近实远虚的明暗透视规律。六棱柱是四棱柱向圆

柱体进一步的过渡，六棱柱体一般能看到四个面。竖立的六棱柱体空间的延伸性比较大，所以

透视的程度较强，明暗具有近实远虚的特征。

塑造分析

步骤讲解

03 六棱柱体的画法 ①

参考照片

06

①

②

③

④⑤



苹果在画横放的六棱柱体时应注意柱体前、后两

个六边形的倾斜角度与近大远小的透视变化。对

六棱柱体每个面进行明暗表现时，切记不要看一

个面，画一个面。亮面与灰面的细微差别需要逐

步对比与调整来区分。每个面上下左右的明暗差

别都是不一样的，画时要仔细观察分析。

04
塑造分析

用辅步骤②用软铅快速铺设六棱柱体的明暗关

系，注意顺着形体的转折运笔。

用辅步骤③铺设画面的桌面与背景。区分六棱柱

体与桌面的明暗对比。

用辅步骤①先准确画出放倒的六棱柱体的外形，

再根据光源的方向画出明暗交界线与投影位置。

注意把握近大远小的透视规律。

用辅步骤④在铅笔排线的基础上，用抹擦法擦拭

画面，柔和画面暗部色调。

参考照片

用辅步骤⑤在揉擦好的调子上打线条塑造，注意应结合六棱柱体的结构转折用笔。强调投影与物体间的关系，完善画面空间效果。

六棱柱体的画法 ②

07
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用辅步骤①明确圆柱体的轮廓及明暗关系，注意处理好上、下两个椭圆的透视变形。

用辅步骤②用有变化的排线表现出圆柱体的明暗关系。刻画投影，拉开投影和几何体的空间关系。

用辅步骤③铺设画面的桌面与背景。区分圆柱体与桌面的明暗对比。

用辅步骤④在铅笔排线的基础上，用抹擦法擦拭画面，柔和画面暗部色调。

用辅步骤⑤在揉擦好的调子上打线条塑造石膏质感，注意应结合形体的结构特征用笔。强调投影与物体间的

关系，最后加强明暗对比，调整主次、虚实，协调整体关系。

    圆柱体是由四棱柱反复切割而成的。圆柱体的明暗交界线比较容易概括。在刻画时要格外

注意顶圆面与底圆面的透视，椭圆的两头不要画得太尖或太圆。圆柱体的排线方向是很重要的，

圆弧面的排线一定要跟着弧面走，这样画出来的形体才会饱满、结实。

塑造分析

步骤讲解

05 圆柱体的画法

参考照片

08

①

②

③

④⑤



用辅步骤①确定形体的长宽及斜面椭圆的倾斜角度，画出形体的大轮廓及明暗交界线与投影位置。

用辅步骤②开始铺设基本的明暗关系。此时要注意控制好明暗交界线、暗部、投影的虚实关系。

用辅步骤③铺设画面的桌面与背景。区分切面圆柱体与桌面的明暗对比。

用辅步骤④在铅笔排线的基础上，用抹擦法擦拭画面，柔和画面暗部色调。

用辅步骤⑤用稍硬的铅笔在揉擦好的调子上打线条塑造石膏质感，结合形体的结构特征用笔，使其过渡越来

越自然，从而强化弧形体感。

    画切面圆柱体时要注意它的斜切面是一个椭圆，带有方向性。当我们找到它与圆柱体本身

的比例以后，就要找到它的长轴的方向。画明暗时，除了注意明暗交界线向两边渐变以外，还

要注意椭圆面的透视变化。

塑造分析

步骤讲解

06 切面圆柱体的画法

参考照片
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①

②

③

④⑤



用辅步骤①确定四棱锥体高与宽的基本比例，准确画出外轮廓，注意把握三条边线的倾斜角度。

用辅步骤②从最暗的面开始，按明暗深浅依次画出暗面与投影，注意顺着形体的转折用笔。

用辅步骤③铺设画面的桌面与背景。区分四棱锥体与桌面的明暗对比。

用辅步骤④在铅笔排线的基础上，用抹擦法擦拭画面，柔和画面暗部色调。

用辅步骤⑤用稍硬的铅笔塑造石膏质感，表现出对象的明暗关系和形体质感。注意背光及投影处的虚实变化。

    四棱锥体是由四棱柱切割而成的 ,其底面是一个正四边形。在画时注意对重心的把握，顶

点与底部正四边形中心点的连线应垂直于底部，可使用中垂线来检查形体是否准确。

塑造分析

步骤讲解

07 四棱锥体的画法

参考照片
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①

②

③

④⑤



用辅步骤①仔细分析形体三大面的倾斜角度，准确画出大轮廓并画出投影的位置。

用辅步骤②运用长线条铺出暗部、投影的基本调子，准确地区分三大面关系。

用辅步骤③铺设画面的桌面与背景。区分六棱锥体与桌面的明暗对比。

用辅步骤④在铅笔排线的基础上，用抹擦法擦拭画面，柔和画面暗部色调。

用辅步骤⑤用硬铅在揉擦好的调子上打线条塑造石膏质感，注意各个面的虚实，棱角处及背景空间各部位的

关系。最后强调投影与形体间的关系，完善画面空间效果。

   六棱锥体的底面是一个正六边形，它的对边都是相互平行的。按照平行线的透视规律，我们

就可以画出这看不见的底面。在刻画时要注意对锥尖与底面六边形中心垂直关系的理解，以及

对三大面的层次关系的处理。

塑造分析

步骤讲解

08 六棱锥体的画法 ①

参考照片
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苹果通过对放倒的六棱锥体的练习，理解锥体的

形体变化规律，加强运用三大面关系表现物体体

感的能力。六棱锥体底面的对边都是相互平行的，

刻画时应把握好锥尖与底面六边形中心的垂直关

系以及各个面的透视变形。

09 六棱锥体的画法 ②

塑造分析

用辅步骤②加强或减弱轮廓线，拉开线的虚实变

化，并区分出形体与投影的关系。

用辅步骤③逐渐深入关系，用较软的铅笔围绕形

体铺画背景，烘托出形体的亮部。

用辅步骤①用辅助线连接对角线找到底部中心，

检验与顶点的垂直关系，从而画准外轮廓。再画

出投影与明暗交界线的位置。

用辅步骤④在铅笔排线的基础上，用抹擦法擦拭

画面，柔和画面暗部色调。

参考照片

用辅步骤⑤在揉擦好的调子上打线条塑造，注意应结合六棱锥体的结构特征用笔。强调投影与物体间的关系，完善画面空间效果。
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用辅步骤①准确画出圆锥体的大轮廓，注意圆锥体的两条边线与重心线是对称的。

用辅步骤②用排线一层一层叠加，画出圆锥体大的明暗关系，区分出暗、亮部，使其立体感加强。

用辅步骤③铺设桌面与背景。区分圆锥体与桌面的明暗对比。

用辅步骤④逐渐深入大关系，用较软的铅笔围绕形体铺画背景，烘托出形体的亮部。

用辅步骤⑤用稍硬的铅笔在揉擦好的调子上打线条塑造石膏质感，充分刻画灰面层次，并与亮面进行衔接，

使亮、灰、暗各部分调子过渡自然。要求形体有较强的质感和空间感。

   圆锥体除了明暗有所变化，其形状、结构每个角度都相同 ,所以先画等腰三角形，再画中轴

辅助线。注意圆锥体的底面是一个正圆，画时左右要对称，画出圆锥体底面的比例关系。

塑造分析

步骤讲解

10 圆锥体的画法

参考照片
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