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奋斗铸就梦想   爱心汇聚力量

在人类发展进程中，残疾是不可避免要付出的一种社会代价。

古今中外，有许多耳熟能详、身残志坚的残疾人。而更多的是一个个普

通残疾人。他们坚强直面人生的不幸，勇敢地挑战自我；他们始终保持乐观向

上、不畏艰难的生活态度，不等不靠、自强自立，用辛勤劳动创造幸福美好的

生活，用智慧和汗水追求梦想。他们用行动诠释生命的价值，以平凡铸就伟

大，在改革、发展、稳定的大局中谱写了一曲曲生命的赞歌。

天行健，君子以自强不息。这是一种贯穿数千年中华文明的民族精神，

也是推动时代发展进步的精神力量，是我们弥足珍贵的精神财富。

走近残疾人，你会发现，在前行的道路上，他们并不是一个人。在他们

背后，或是凝聚着一个个家庭不离不弃的亲情，或是凝聚着党和政府深切的关

怀，或是凝聚着残疾人工作者全心全意的付出，或是凝聚着社会许多无私奉献

的爱心……因此，走近他们，你会领悟到责任与担当，体悟到光荣与崇高，感

悟到平凡与伟大，收获感动与震撼，汲取营养和力量……

习近平总书记指出，中国梦是每一个中国人的梦，也是每一个残疾朋友

的梦。让广大残疾人安居乐业、衣食无忧，过上幸福美好的生活，是我们党全

前　言

前  言
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心全意为人民服务宗旨的重要体现，是我国社会主义制度的必然要求。

时值四川省人民政府承办中华人民共和国第九届残疾人运动会暨第六届

特殊奥林匹克运动会，社会各界高度关注，大家以各种形式积极参与进来。一

群富有人道主义情怀的作家不约而同地将目光聚焦到身边的残疾人和事，他们

细致入微的观察、认真投入的倾听，又抽离出来进行中立的评述。在收获一个

个真实的故事后，他们奋笔疾书，日夜耕耘，试图把所见所闻、所思所想真实

呈现，让人们了解这个特殊群体及他们周围的平凡的世界。

深入生活、扎根人民，是创作的永恒法宝。这本书所收录的文稿，均为

作家们走到一线、走近残疾人生活，坚持以残疾人为中心而写作，具有鲜明的

特点，运用朴实、中肯的语言、风格、样式，从残疾人生活中锻造出有责任、

有温度的作品。

从作品中，我们看到像无臂少年彭超那样的许多残疾人的坚强与奋进；

看到党和政府坚定地以人为本的执政理念，对残疾人群体的特殊关爱和格外关

心；看到社会各界舍己为人、乐善好施的高尚品质和大爱无疆、厚德载物的人

间真爱；看到一群没有豪言壮语的誓词、只有无声的行动、与残疾人“绞在一

起、滚在一起”的残疾人工作者，践行“量体裁衣”式残疾人服务模式，把工

作做到残疾人身边，切切实实为残疾人“一件事情一件事情来做，一个问题一

个问题来解决，一个困难一个困难来克服”。

这是一部关于人道、爱心与良知的作品。可以说，残疾人事业铸造了一

把标尺，度量出经济社会发展程度；残疾人事业打磨了一面镜子，折射出社会

进步和公平正义。这项关乎每个人的人道、爱心和良知的事业，需要我们每个

人的关注与参与。
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因为残疾的磨炼，残疾人往往具有更加坚强的意志。古今中

外，有许多耳熟能详、身残志坚的残疾人。而更多的，是一个个

普通的残疾人。正是这些平凡的残疾人，展示了生命的力量与坚

强。广元市青川县喊出“有手有脚有条命，天大的困难能战胜”

“出自己的力，流自己的汗，自己的事情自己干”口号的残疾人

石光武；在2015年高考中受到社会广泛关注点赞、用脚答题并取

得了603分好成绩、已被四川大学法学院录取的攀枝花无臂考生

彭超等，就是其中的典型代表。

他们身处厄境，却坚强乐观，默默无闻，却心怀梦想。他

们不等不靠、自强自立，用辛勤劳动创造幸福美好的生活，用智

慧和汗水追求梦想。他们用行动诠释生命的价值，以平凡铸就伟

大，在改革、发展、稳定的大局中谱写了一曲曲生命的赞歌。

这些自强奋斗的故事证明，残疾人同样是社会物质财富和精

神财富的创造者，残疾人完全有志向、有能力为人类社会作出重

大贡献。他们身上所表现出的自强不息精神，被习近平总书记评

价为我们的民族精神、时代精神，也是社会主义核心价值观的应

有之义。

自强奋斗，是残疾人超越人生的“梦之基”。



005 梦之基

在达州市残联一间简陋的办公室里，一个右手自腕部截肢、左手仅剩三

根指头的沧桑汉子与我对面而坐。

时值仲夏，阳光在玻璃窗外啸叫，几欲破窗而入。我一直打量这个叫

刘多益的男人。刘多益面带微笑，毫不躲闪，黢黑的面孔标注着他的身份

与际遇。

此前，达州市残联曾对刘多益作过详细介绍，我也由此得知，这是个有着

许多传奇并获得过许多荣誉的人物，是达州乃至全川残疾人的一面旗。

刘多益出任达州市达州区九岭乡阳岭村党支部书记已经八年。自担任村干

部以来，刘多益在带领村民致富方面颇有建树，被树立为自强不息、奋斗不止

的典范。刘多益的种种事迹，经各级媒体以各种方式广为传播，已经颇有影

响；而刘多益也总是以英雄人物的形象出现在世人面前。也就是说，如果我以

刘多益的事迹为切入点，无论我以怎样的方式书写，都不过是对他人的重复。

从这个意义上讲，刘多益于我只剩下本人，已无挖掘与发现的可能。

我沉思良久，决定突破刘多益坚实而强大的外表，去触碰他内心最细腻

而柔软的部分，试图还原一个最本质、最朴素的刘多益。无论何人，都有柔

弱的心理。对于不类寻常的人来说，他们的柔弱往往被外在的强度遮蔽。这是

山乡里的守望者

◎ 刘甚甫
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我对人的理解。而最令人唏嘘心动的，往往并非人的强大，而是人的软弱。于

是，我们的谈话自刘多益致残开始。

刘多益的讲述流畅而稔熟，并带着几许从容：

“1976年我高中毕业回到九岭乡阳岭村，一个致富的梦想也随着社会的逐

日开放渐渐滋生。数年后，我买了一辆手扶拖拉机，开始为村民们运送生活用

煤，收入还算可观，迅速成为先富起来的人。正春风得意时，不想大祸突降，

我的人生也随之发生剧变。

“那是1982年10月，残秋未尽，我在驾驶拖拉机运送煤炭时不慎坠入山

崖，虽未丧命，却失去了右手，左手也仅剩三根指头。那年我才二十七岁，正

当人生最美好的年华。但我不愿就此沉沦……”

我立刻打断他，问：“我想知道的是，这巨大的变故给你带来了怎样的打击？

你是如何面对这巨大的人生落差的？比如你如何接受一个肢体残缺的自己？”

在我近乎残忍的追问下，这个强悍的男人缓缓低下头去，两肩轻轻抽动

刘多益在阳岭村党支部专题组织生活会上

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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起来。坐在一侧的达州区残联书记王霞拿出一片纸巾，默默递给他。刘多益接

过纸巾，揩去泪水，抬起头来，目光停留在布满阳光的窗玻璃上，似乎所有过

往都在玻璃上浮现。他呼出一口气，开始回答我的提问：

“我确实无法面对一个肢体残缺的自己，家人也难以接受一个面目全非

的刘多益。尤其是妻子，我能从她的言行中感受到内心巨大的失落与绝望。一

个念头不可回避地占据着我：一死了之，结束这难以承受的挫败与苦难。我将

一瓶农药偷偷拿进寝室，将自己反锁在屋子里，想等到半夜全部喝下去。

“记得那是个阴雨绵绵的夜晚，四周一片漆黑，一切声音渐渐隐退。我

伸出仅剩的三根手指，将农药瓶子拿起来，用嘴将瓶盖咬开，正要一气喝下

去，忽听儿子叫了声‘爸爸’。我浑身一震，药瓶掉在地上，满满一瓶农药全

部倒掉。我的心像针扎一般疼痛，用被子紧紧将头蒙住，痛哭不已。儿子梦中

的一声呼唤，将我从死亡的边缘拉了回来，也温暖了我冰冷而决绝的心。

“第二天，我早早将农药瓶子藏起来，却藏不住满屋子的农药味。母亲

进屋来看我时，立即被这总是与死亡相联系的气味击溃，一把抓住我肩膀问：

‘你喝农药了’？我故作轻松地摇着头说：‘阎王爷说我上有老、下有小，不

收我。’母亲沉默许久后说：‘刘多益你给我听好，你是我身上掉下来的肉，

就算你忍心让我白发人送黑发人，难道你能狠下心丢下你儿子？’我倒进母亲

怀里哭诉道：‘我这个样子，连门都不好意思出，这人还咋活！’母亲久久不

出声，等我哭够了才说：‘我是你娘，从今以后我就是你的手，无论你做啥，

娘都跟你一起做。这世上的人，活的就是一口气，哪怕你好脚好手，要是丢了

这口气，你也是个能走动、会说话的残废人；要是有这口气在，你就是缺脚少

手，你也是个站得住地、顶得住天的好汉。你要是能活出个人样来给世人看，

我就是下十八层地狱也心甘情愿。’母亲的话深深打动了我，我咬牙答应，一

定要活出人样来。

“为了年仅四岁的儿子，为了这个已经暗藏危机的家，我首先要活出个
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人样给妻子看。于是我从床上爬起，带上一点本钱，开始做服装生意。我走村

入户，四处叫卖，生意渐渐好起来。但妻子仍旧无法接受残疾丈夫的这个严酷

事实，于次年提出离婚。好在我已经从受伤致残的阴影里解脱出来，并逐渐找

到了自我价值，能够坦然面对一切变故。

“我把离婚当成另一种动力，生意做得更加发狠，积蓄也渐渐多起来。

我的这股狠劲打动了同村一个叫李雪梅的姑娘，她不顾嘲笑与讥讽，毅然走到

我身边，并决然无悔地嫁给我。从此，我的生意更加顺风顺水，到1994年，我

的流动资金已达一百二十万元。

“就在这时，一场卑劣的商业骗局悄悄罩住了我，我不仅一夜间折尽本

钱，还欠下近二十万元债务。我再次跌入人生的低谷。妻子李雪梅对我说：

‘刘多益你听好，我所以不顾亲人的劝阻与反对嫁给你，是看上你那股不服

输、不回头的倔强。你要是就此沉沦，我一辈子都看不起你！’妻子的话像一

条无形的鞭子，将我彻底抽醒。妻子又适时补上一句：‘你挣的不是钱，是你

自己。钱虽然没有了，你自己还在，等于你啥也没丢。’

“母亲也对我说：‘有句俗话说得好，靠山吃山，靠水吃水，在山里找

活路不需本钱，只需要勤劳。你自小在山里长大，我就不信这山里没有你的活

路。’母亲的话使我茅塞顿开，我开始在山里四处转悠。记得那是1996年7月

的一天，太阳像此刻一样，火辣辣一片。我漫无目标地来到一座荒山前，举目

望去，山上一片荒凉，除了杂草，几乎不见树木。我心里忽然一动，如果将这

座荒山承包下来，种上果树，岂不大有所获？

“这座荒山名叫鞍子山，山形酷似一具平放的马鞍，山也因此得名。我

顾自以为，这具自然形成的马鞍，必将是我驰骋人生的起点。我兴奋不已，

当即找到村、社干部，表示愿承包鞍子山种果树。我的请求立即得到许可。

于是我广泛搜集信息，决定在鞍子山广种美国红心柚及梁平柚。我随即带上家

人，开始了除荒草、种果树的生涯。经过一年的辛苦劳作，我在鞍子山种下了



009 梦之基

三万五千株美国红心柚、梁平柚，并办起了家庭养殖场，同时饲养猪、牛、羊

及家禽。一个美好的梦想开始在鞍子山与果树一起生长。

“然而，一个严酷的现实以极端的方式再次逼近。我所在的阳岭村是个

极度缺水的地方，汲饮灌溉几乎全赖一条年久失修的水渠，水源是五里开外的

一个堰塘。若遇干旱，加之水渠渗漏，则往往无水可引。种种困难偏偏被我一

齐遇上。那是2000年，持续大旱，水渠早已断流，我的美梦与三万五千株柚子

树一起在鞍子山上等待滋润。后来，侥幸存活的果树虽已挂果，却因不通公路

无法运出，大多烂在树上。我面临第二次破产。在这次挫败中，公路与水成为

我最大的隐痛与渴望。

“我必须学会两条腿走路，苦思之下，决定去推销保险，将果园托付给

家人。失败使我学会了百折不挠，当我将这股韧劲用于推销时，优势立刻显

现。仅半年以后，我的业绩已经名列前茅，成为同行业的佼佼者，月收入已达

四五千元，在当时已算是高收入了。

“正在这时，阳岭村领导班子改选，村民们出于对上届班子的失望，竟

将选票纷纷投给我。于是，一个肢体残缺的人当选为村主任。”

我不禁再次打断刘多益：“你的当选，是否可以看作嘲弄与讥讽的结

果？比如对竞选对手，对上届班子？”

刘多益紧皱眉头，想了想说：“肯定有，应该说村民的心理十分复杂。

但他们的选择，更多是对我肢体残缺后所做的种种努力的肯定。那时，脱贫致

富是村民们最大的梦想，而阳岭村一直被列为省级贫困村，世代人的苦日子，

促使他们必须做出有异于寻常的选择。于是，他们不约而同地将一个村子、近

两千人的命运押在一个残疾人身上。

“而我却颇感怯惧，我担心没有能力承担这么多人的梦想。正在我犹豫

不决时，两个人的态度彻底使我下定决心。一个是在任的村支书，他在选举结

果出来之后，立刻召集已经落选的村主任等原班子成员，告诉他们说：‘刘多
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益是个残废人，只剩三根指头，连裤子都搂不起来，村主任的职务不能落到他

身上，阳岭村还是应该由我们几个来做主。’这话传进我耳朵里，无疑是一种

刺激，但还不足以使我站出来。

“另一个人的话起了决定性作用，这个人就是时任达县（达州区前身）

残联理事长龚明文。龚明文得知我被选为村主任，立刻徒步来到阳岭村，找到

我说：‘任何退缩都是懦弱。村民们选你，是基于对你的信任。你必须知道，

残疾人的生存环境还十分脆弱，你比任何一个正常人更需要信任。你需要考虑

的不是能不能胜任，而是从此要改变做人的目的。过去你只需考虑如何使自己

致富，现在你需要考虑如何带领全村人致富。只要你有一颗公心，村民们就不

会失望。’

“龚文明是我一生都感激并敬重的人，还在我种果树时，龚文明突然来

到鞍子山，给我带来两吨有机肥，并与工作人员一起帮我种果树。他不爱说

话，只默不作声地挖坑，或将果树植入坑里，再施肥覆土。龚文明的话使我坚

定起来，我答应出任村主任。

“记得那是个天气晴和的日子，我首次以干部的身份出现在村民大会

上，无数双充满期待和疑虑的眼睛一齐盯着我。我知道我必须有所承诺，我的

讲话朴实而简单，我说：‘大家都知道，我种了三万多株果树，至今没能得到

刘多益挨家挨户做村民工作



011 梦之基

回报，主要有两个原因，一是缺水，二是不通公路。如果这两个问题不解决，

阳岭村人不可能致富。我在此庄重承诺，我将在村主任任上干四件大事：一是

重修一条水渠，将水顺利引到阳岭村来；二是将公路修通，彻底结束肩挑背扛

的苦日子；三是修建一所村小，结束学生们在村民家里借读的尴尬；四是建一

座村民活动中心，使大家有个开会聚集的场所。’村民们听了这些话，一起热

烈鼓掌。但我个人所面临的考验与煎熬也从此开始。

“母亲听了我的讲话，显得

忧心忡忡，等我回家时对我说：

‘你现在是村主任，说出的话要

是不兑现，一定会遭人唾骂。修

水渠好说，大家出把力就行；

修公路、修学校、修村民活动中

心都要很多钱，尤其是公路，那

就是用票子铺出来的，你哪里去

找那么多钱？’我笑着说：‘愚

公能搬走一座山，我就不能修通一条路？’妻子也颇为担心，抱怨说：‘刘多

益，你就是个蠢货，人家当了那么多年村干部，都没干成这些事；你一个残疾

人，你就不能学人家，把几年混过去了事？’我拍着妻子的肩膀说：‘我不是个

说空话的人，我说的四件事，都要一一兑现。’我要求全家省吃俭用，并鼓励

妻子外出务工，想把节约下来的每一分钱都用在这几件事上。

“我开始动员村民集资修公路，自己带头将所有的积蓄都捐出来。村民

们也纷纷响应，共筹得十多万元，于是立即动工。然而，修公路的耗费远远

超出我的预期，十多万元仅仅维持不到一月已经耗尽，村民们的指望眼看将化

为泡影，我急得寝食不安。万般无奈时，我找到母亲商量，想卖掉房子及家用

电器用来修路。母亲竟一口答应，并嘱咐我说：‘你这是行善事，当娘的支持

刘多益在做村民动员
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你。’于是我将房屋、电视机、洗衣机、音响及手机一一变卖，所得近五万元

全部用到公路上去了。我和母亲及孩子去已经闲置多年的粮管所租了一间十多

平米的老房子暂住。

“当年春节，外出打工的妻子回到村里，走进家门时，才知道房子已

为他人所有，当即大哭，骂我不近人情，声称要跟我离婚。等她平静下来，

我说：‘你不是看上我不服输、不回头么？我这么做就是因为不服输，况

且我已经回不了头，村民们都出了钱，如果公路修不出来，我还有脸做人

吗？’妻子擦干泪水说：‘你把房子和家里的东西都卖光了，我就不能抱怨

几句？’我为有个通情达理的妻子感到骄傲。那个春节我们虽然过得极其窘

困，却格外快乐。

“我每天都去各家各户奔走，希望能说服外出务工的青壮劳动力留下来

修公路，却总是遭到婉拒。村里仅剩老弱妇幼，靠他们修出一条公路无异于痴

人说梦。我只好仍旧请施工队来修。我拿出的几万块钱维持不了几天，只好四

处借，一共借了二十多万元，债务全部由我个人承担。尽管如此，资金缺口仍

刘多益在自己费尽心血修起来的乡村公路上养护路基
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