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有些机缘巧合，五年前在网上认识了陈金铭老师，他当时正发起一个作

文导师团的网上公益活动。我呢，二十年中学教学后转身到小学，儿子也读

大学去了，刚好处于人生最悠闲的时候，便跟着陈老师一起组团、招聘导师，

并负责每周三晚上的作文点评。

那年寒假儿子到上海参加培训，我就借着看儿子的机会，在上海七宝见

到了陈老师，那时他任《小学语文教师》副主编，很睿智，对小学语文教学

有着深刻的洞察。“陈大姐，你可以做个初中经典文言文小学提前背方面的

整理，你正好有丰富的中学教学经验，对文言的理解又到位，更重要的是孩

子们需要。”陈老师很谦逊，一直尊称我大姐。中学的文言会更重视字词内

容的理解与把握，给小学生的文言文该怎么把握一个“尺度”？这是我最纠

结的问题。那次就带着任务回家，像怀揣一粒种子，在寻找播种的土壤。

于是，我们一直就这个尺度展开商讨。

首先确定选材。越是经典的越纯粹，那就先集结全国各种版本教材中的

文言文，做个交集选择。苏教版、人教版、沪教版、冀教版、语文版、北师大	

版、长春版等版本的文言文与相关的教材资料堆积如山，有种钵满盆盈的	

感觉。

然后确定分类。在最初选定的80篇里，分门别类分成16组。从“神话传说”

起步，分别为寓言故事、孔孟之道、童言睿语、治学问道、智对妙答、英才豪杰、

竭忠尽智、明志修行、话说动物、杂谈植物、奇山异水、闲情逸致、山水游记、

文化遗产、理想社会。

接着是内容的编排。我按着注释扶一下、翻译帮一把、出题考考你、链

接长知识的版块，字斟句酌地做了整整半年。2014 年 8 月在苏州召开全国作

文导师团大会的时候，我把 80 篇的初稿带上，厚厚的一沓。与会期间，导师

团的引领者张祖庆、蒋军晶、丁慈矿等名师都在，他们认为，为了更贴近小

序：关于一本书的成长
文
言
文
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学生的认知，可否加进阅读指导这一块，而且文章可以节选，截取精髓部分。

带着新的理解，我开始对内容进行裁剪，并调整板块内容：“文言解说员”“爱

读录音棚”“好听故事会”“背诵小擂台”“课外聪明屋”，与之前相比增

加了读与背的指导。

2014 年 8 月到浙江普陀山参加全国小学语文种子教师第一期研习营的时

候，我把第二稿带去。陈老师叫几个优秀教师一起传阅，大家有种眼前一亮

的感觉。与其他更多文言类的资料汇编不同的是，有了朗读的指导，语气、

语调上恰到好处的指点，有利于更好吸收文言的情感意义；总结出了掐头背

诵法、对照背诵法、因果背诵法、故事背诵法、美读背诵法、分层背诵法等

方法，更利于达成过目成诵的要求。总之，他们认为这本书既经典可读，又

短小可记，成长中的孩子太需要这样一本书了。

不过，要知道梨子的滋味，就得变革梨子，亲口吃一吃。陈老师建议先

在网上开设小文言课堂，听听家长、学生的反响，根据反馈再来修改完善。

经典文言早已经过时光的淬火，我们的读本也要经得起实践的推敲。在接下

来的一年多时间里，我就开设文言公益课程，一共讲了四十多篇，孩子们上

课很踊跃，孩子和家长的评价也很给力：浅显易懂、生动活泼、课很有趣味、

知识点非常清晰，更有家长用上“脱胎换骨”的词语，说“是学习，更是一

种享受，在享受中提高，孩子需要更多的引领”。这时真有“两句三年得，

一吟双泪流”的激动。

历时四年半，终于有了瓜熟蒂落的美好。如果说等待是最长情的承诺，

那么我们这些年极其谨慎的痴情就是为了孩子们拿到这本书时的开怀，家长、

教师拿到书时的释然。伴随这本书的成长，也是自己在小学阶段文言教学新

的摸索。同时得到诸暨海亮学校两位资深语文教师宣波、方丽芳的大力支持，

我们都愿意播种，静候绽放。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　陈可英

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2017 年 9 月
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002

一  共工怒触不周山

《淮南子》

昔者，共工与颛（zhu`n）顼（x$）争为帝，怒而触①不周之山，

天柱折，地维②绝。天倾西北，故日月星辰移焉；地不满东南，故

水潦（lǎo）③尘埃④归焉。

①触：碰、撞。②维：绳子。③水潦：泛指江湖流水。潦，积水。

④尘埃：尘土，这里指泥沙。
注 释

文言解说员

从前，共工与颛顼争夺帝位，共工愤怒地用头去撞不周山，天柱

折了，系地的绳子断了。天向西北倾斜，所以日月星辰都朝西北方向

移动；地的东南角塌陷了，所以江河泥沙朝东南方向流去。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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爱读录音棚

昔者，共工 / 与颛顼 / 争 / 为 

帝，怒/而触/不周之山，天柱/折， 

地维 / 绝。天 / 倾西北，故 / 日月 

星辰 / 移焉；地 / 不满东南，故 /

水潦尘埃 / 归焉。

故事的起源，用轻缓讲述的语气来读。

读出共工的愤怒和悲壮之情，声音重。

想象天地大改变时的壮观的景象，这恰

是对共工的肯定、赞扬 ，声音重而缓。

好听故事会

颛顼帝自幼受叔父少昊的影响，特别喜欢音乐。当听到八方来风

掠过大地发出凄凄锵锵的声音时，他感觉十分悦耳，便让八条飞龙仿

效风声而长吟，就把这首曲子命名为《承云曲》，专门用它来纪念黄帝。

他又突发异想，令扬子鳄做音乐的倡导者。扬子鳄鸣声如鼓，背上披

有坚厚的鳞甲，成天躺在池沼底部的洞穴内睡觉，对音乐向来生疏。

但它接令后不敢怠慢，立刻翻转笨重的身躯仰卧，挥动粗大的尾巴敲

打鼓凸的灰肚皮，发出的声音十分嘹亮。人间受到颛顼帝的影响，用

扬子鳄的皮来蒙鼓。这种鼓十分贵重，叫鼍（tuó）鼓。

背诵小擂台

因果背诵法：要记下这则神话，只要把前因后果梳理下，就一目了然了。

因为什么共工怒触不周山？争帝。怒触不周山之后的后果怎样？天柱
折、地维绝。天柱折、地维绝后又有怎样的后果呢？

我来挑战：
天柱折，地维 。天倾西北，故 ；地不满东

南，故 。
� 得分：☆（    ）☆☆（    ）☆☆☆（    ）

中国自古有“二月二，龙抬头；三月三，生轩辕”的说法，“轩辕”

是下列选项中的哪一位？（    ） 

A. 黄帝      B. 颛顼      C. 帝喾      D. 唐尧      E. 虞舜

课外聪明屋
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二  夸父逐日

《山海经》

夸父与日逐走①，入日②；渴，欲得饮，饮于河、渭；河、渭不足，

北饮大泽③。未至，道渴而死。弃其杖，化为邓林。

①逐走：竞跑，赛跑。②入日：追赶到太阳落下的地方。③大泽：

大湖。传说其大纵横千里，在雁门山北。注 释

文言解说员

夸父与太阳赛跑，一直追赶到太阳落下的地方；他感到口渴，想

要喝水，就到黄河、渭河喝水；黄河、渭河的水不够，又去北方的大

湖喝水。还没赶到大湖，就半路渴死了。他遗弃的手杖，化成桃林。

爱读录音棚

夸父 / 与日 / 逐走，入日；渴，

欲 / 得饮，饮 / 于河、渭；河、渭 /

不足，北饮/大泽。未至，道渴/而死。

弃 / 其杖，化为 / 邓林。

重音读出“渴”字，突出他追逐的艰难。

最后一句想象化为桃林时美丽的景象，

朗读时要用舒缓的语调、肯定赞扬的

语气。
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好听故事会

在黄帝时期，北方大荒中，有一座大山，拔地而起，高与天齐，叫“成

都载天”。在这仙境般的大山上，居住着大神后土传下来的子孙，叫夸

父族。他们个个身材高，力气大，专门喜好替人打抱不平。当南方蚩

尤被黄帝打败，派人来夸父族求援时，夸父族多数觉得应该帮助弱者，

于是决定出兵参加反对黄帝的战争。蚩尤族人得到了夸父族人的帮助，

如虎添翼，再和黄帝作战时已经势均力敌，相持不下了。黄帝的军队

暂时败北，急得黄帝一筹莫展，于是上泰山去找各路神仙帮忙，有一

个自称“玄女”的妇人前来拜见黄帝，教他兵法。接着又有人给黄帝

送来了昆吾山的红铜，供他打造宝剑用。用红铜打造成的宝剑断金切玉，

削铁如泥。从此，黄帝借此所学行军布阵，在涿鹿大战中，终于击败

联军并杀死蚩尤，剩下的夸父族人跑回了原住地。

背诵小擂台

层进背诵法：本文前后句在语意上存在着承递性和顺延性，知道了上

句就会想到紧接着出现的另一种情况，从而引起下句的背诵。夸父“逐

走”“入日”，就一定会“渴”，渴了就要喝大量的水，水不够喝就会

渴死。

我来挑战：

河、渭不足，北饮 。未至， 而死。弃其杖，

。

� 得分：☆（    ）☆☆（    ）☆☆☆（    ）

有一个神，射掉了九个太阳，剩下现在的一个太阳，使温度适宜人

们居住，你知道是谁吗？（    ）

A. 炎帝        B. 女娲        C. 后羿        D. 嫦娥

课外聪明屋
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三  刑天舞干戚

《山海经》

刑天与帝争神，帝断其首，葬于常羊之山。乃以乳为目，以脐

为口，操干①戚②以舞。

①干：盾。②戚：斧。注 释

文言解说员

刑天与黄帝争神位，黄帝砍去了他的头，并把他葬在常羊山上。

他就用他的两个乳头作为眼睛，用肚脐作为嘴巴，拿着盾牌和板斧 

挥舞。

爱读录音棚

刑天 / 与帝争神，帝 / 断其首，

葬 / 于常羊之山。乃 / 以乳 / 为目，

以脐 / 为口，操 / 干戚 / 以舞。

这则神话故事讲述的是刑天和黄帝斗争

的故事。刑天死后仍然战斗不止，表现

了一种顽强不息、决不妥协的精神，这

种精神要在文中读出来。
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好听故事会

黄帝带领他的部落迁到北方黄土高原，有一天，黄帝头上戴的遮太

阳的大圈帽被狂风吹掉。黄帝发现他的大圈帽被狂风吹得就地滚动，并不

倒地。这是什么原因呢？黄帝砍了一根树枝，扎成圆圈，放在地上用力往

前一推，滚了不到一丈远就倒了。黄帝沉思了很久，然后又扎了一个圆圈，

并在两个圆圈中间扎了个十字架。砍了一根长树枝，把两个圆圈扎在这根

树枝的两头，放在地上用力往前一推。这次圆圈虽然没有倒，但没有滚多

远就停下来了。这时，常先、风后、仓颉一起走来，黄帝把刚才发生的事

向三位参臣诉说了一遍。智多谋广的风后，连忙剥了一张树皮，把树皮拴

在两个圆圈中间的横杆上，一手拉着往前走，两个圆圈一直滚动着，并

未倒地。黄帝一看，一下醒悟过来。他叫常先再扎两个同样的圆圈，四

个圆圈连在一起，好比四个车轮，稳稳当当向前滚动着，再也不会倒地。

仓颉对黄帝说：“我给这个东西起个名，叫作‘车’。”后来仓颉和各位大

臣商议把车命名为“轩辕”。这就是“轩辕”的来历。

背诵小擂台

因果背诵法：帝“断其首”的原因是什么？争神。因为“断其首”，所

以刑天用异常的神力表现出自己的决心。

我来挑战：

乃以乳为 ，以脐为 ，操 以舞。

� 得分：☆（    ）☆☆（    ）☆☆☆（    ）

“精卫衔微木，将以填沧海。刑天舞干戚，猛志固常在。”是哪位诗

人在《读山海经》里写诗赞颂呢？（    ）

A. 李白        B. 陶渊明        C. 李商隐        D. 白居易

课外聪明屋
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四  浑沌之死

《庄子》

南海之帝为倏，北海之帝为忽，中央之帝为浑沌。倏与忽①时相与

遇于浑沌之地，浑沌待之甚善。倏与忽谋报浑沌之德②，曰：“人皆有七

窍以视、听、食、息，此独无有，尝试凿之。”日凿一窍，七日而浑沌死。

①倏、忽：都是转眼之间的意思，庄子用这两个字做神的名字，

意在讽刺二神做事快而不加思考。②德：恩，恩情。
注 释

文言解说员

南海的帝王名叫“倏”，北海的帝王名叫“忽”，中央的帝王名叫 

“浑沌”。倏与忽常常相会于浑沌之处，浑沌对他们十分友好。倏和忽

在一起商量报答浑沌厚重的恩情，说：“人人都有眼、耳、口、鼻七窍

用来看、听、吃及呼吸，唯独浑沌没有，我们试着为他凿开七窍。”他

们每天凿出一个孔窍，凿了七天浑沌就死去了。

爱读录音棚

南海之帝 / 为倏，北海之帝 / 为忽， 这则故事讲述的是倏和忽为了报

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


