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张茜旻 :
   毕业于南京艺术学院。从事少儿美术教育工作多年，所
带学生多次在国际、全国、省市各类少儿比赛中获奖。曾担
任多家少儿美术专业刊物特约编辑，现为“央美有约”签约
作者。
   在致力于少儿美术教学研究工作中，她从少儿心理学、
教育学角度出发，注重培养少儿的观察能力及创造性思维。
其绘画技法推陈出新，教学风格轻松活泼；提倡师生在教学
中的互动性，反对思维固化的机械式教学模式；开创了“用
故事绘画”的美术教学方式，深受广大家长学生的喜爱。
   其个人先后获得“辉煌中国”全国艺术精英电视盛典优
秀指导老师、“中华之星”美术大赛十佳指导教师等多项荣
誉。
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静物篇
通过图形联想 

绘画基础常识01

绘画基本工具

基本涂色方法

水彩笔

针管笔

勾线笔

平涂

点画

叠加

包边

渐变

图案

素描纸

线描基础图形

组合

点

面

线
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笔钢

杯 水 

规 圆 

笔 铅 

笔筒02

微风拂过，杨柳飘飘，今天是个适合踏青的日子。
看着外面无限风光，桌上也是非常热闹。文具们准备
搭乘笔筒这个公交车外出。

刚开始只有圆规、尺子，过了一会儿，躺在文具
盒里的笔家族也赶来了。可热闹啦！

大家相互打招呼，聊了起来，相处得很愉快。但
是这愉快的气氛很快就没有了，笔筒里的文具越来越
多了，就连转个身的空间都没有了。大家就在里面互
相挤来挤去。

笔筒要发动了，由于超载严重，走起来太困难，
就说：“你们下来一些吧，稍微等一下，我马上回来
接大家。”可是，谁也不愿意下来，都想要早点到达
目的地。

最后，笔筒很无奈，只能一步一步往前挪，比步
行的人还走得慢呢！

妈妈给我讲故事

1. 先用铅笔画出笔筒、钢笔、圆规的形状。
2. 先为笔筒涂上颜色，是不是看起来就没有那么

僵硬，可爱了许多呢。
3. 给其他的钢笔、排笔等朋友穿上新衣服。
4. 要记得给每一个朋友都要穿新衣服哦，可以用

不同的颜色把画面填满。
5. 看看是否还有不满意的地方，再装饰一番。

绘画讲解

表情的画法哪里不一样？

1 2

3 4
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课外拓展 参考示例，给下面这些图画上颜色吧！



05



06

子 铲

碗饭 

饭 电 

龙 水 

餐具03

午饭过后，餐具们要一起洗澡了，把身上的脏东
西都洗掉。这样晚上他们才能干干净净地去工作。

可是地方太小，大家不能够一起洗，所以小碗微
笑着说：“让大哥们先洗吧，我一会儿再洗！”“那
我们就不客气了。”电饭锅大哥回答，于是大家争先
恐后地下到水里。

“哎哟！哎哟！水好烫啊！我要出去！”刚到水
里的电饭煲大哥哭着喊道。水已经被溅得到处都是，
只看见大家全在水里挣扎着。

过了一会儿，水龙头里放出了一些冷水，水就没
有那么烫了，大家终于可以舒舒服服地泡个澡了。工
作后大家一起泡澡是多么开心的一件事情。

最后，大家终于洗得干干净净了，他们回到家里
休息，等到晚上继续努力工作。

妈妈给我讲故事

1. 先用铅笔画出小碗、锅与其他碟子来。
2.开始为毛巾、水滴添加颜色，让锅看起来很可爱。
3. 这时候再给其他伙伴添加上颜色。
4. 把背景涂上一层浅浅的色彩，可以凸显出伙伴

们靓丽的光彩。
5. 最后可以调整画面中不好看的地方。

绘画讲解

煲 

头 

哪种表情大家最不喜欢，为什么？

1 2

3 4
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课外拓展 参考示例，给下面这些图画上颜色吧！
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毯 飞 

罐陶

朵 花 

花瓶04

推开门窗，清晨的第一缕阳光照在花瓶上，光与
影的合成，明与暗的交接……花瓶在静寂里享受着来
自阳光的暖意，在沉默中盛满阳光的谢意。

含苞欲放的花蕾代替渐近枯萎的残叶，花开又花
落，花瓶依然静立，从不张扬。或许如此静寂的美，
让他满足，让他平静。在他的内部，每天都有生命的
奇迹在上演，有浪漫在进行。

鲜花窝于花瓶中，心中无限温暖，虽然那会是稍
纵即逝的美丽。但是在花瓶的心中却拥有温馨与舒展，
拥有被珍视与膜拜的荣耀。花儿忘却了迁徙的劳累，
进入了新的梦乡。

如果鲜花是烛光，花瓶便是烛台；如果鲜花是白云，
花瓶便是蓝天。花瓶安静地存在，在鲜花的辉煌中淡
然着……

妈妈给我讲故事

1. 先用铅笔画出花瓶与几朵小花。
2. 为罐子穿上彩色的新衣服。
3. 给花朵涂上艳丽的色彩，看起来更有朝气。
4. 再给背景涂上不一样的颜色，衬托出罐子和花

朵的魅力。
5. 最后再看看颜色有没有填满，有没有需要调整

的地方。

绘画讲解

哪一朵花的花瓣最多？

1 2

3 4
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课外拓展 参考示例，给下面这些图画上颜色吧！
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