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前""言

饮一壶积淀千年的文化清香

在中国的西南有一座山叫蒙顶山! 又叫蒙山" 它的海拔高度虽然只有 "#$%

米! 然而它在茶文化史上! 却是世界第一峰"

从西汉末年的第一株人工茶落户蒙顶山到今天! 已过去了整整两千年" 两千

年! 沧海变桑田! 而蒙山茶叶的清香却始终如一地抚慰着风风雨雨的岁月" 自从

唐玄宗把蒙茶作为天子祭祀天地祖宗的贡品后! 蒙茶便声名远播" 达官显贵群聚

清谈! 以手捧一杯蒙茶为荣# 渔夫樵父偶一闲暇! 以畅饮一壶蒙茶为乐" 蒙茶的

清香! 上达青藏! 下抵湖广! 最后! 从长江的上游滚滚而下! 通过沿海诸多口岸!

远飘海外" 今天! 无论是美国的纽约! 还是法国的巴黎! 人们随处可见那些悠闲

的老外们! 手端一只精制的紫砂杯! 看着绿茶曼妙的身姿在绿水中上下翻卷! 闻

着袅袅升腾的清香! 显出一种意醉情迷的神态" 可谁曾想过! 这种神奇的清香竟

来自两千年前的中国蒙顶山"

随着蒙山茶的日益发展! 围绕蒙山的绿茶! 逐渐形成了中和淡远的茶文化"

感恩祖先丰厚的遗赠! 人们代代传颂! 逐渐形成了以茶祖吴理真为中心的神话传

说" 在茶的采摘加工过程中! 逐渐形成了茶歌" 在茶的煮$ 煎$ 点$ 泡的过程中!

逐渐形成了茶艺" 茶与佛$ 道二教的结合! 逐渐形成了以修行悟道为宗旨的茶道"

在茶的运输贸易中! 逐渐形成了茶马古道文化" 茶在人群的聚集闲谈中! 逐渐形

成了茶馆茶楼文化"

关于蒙山茶的诗词歌赋! 更如江流奔泻! 汩汩滔滔! 流经两千年的历史长河!

早已汇聚成了一片清香四溢的海洋" 唐宋大家孟郊$ 韦处厚$ 欧阳修$ 陆游$ 梅

尧臣等! 都留下不少以蒙山茶为题材的诗文" 明清时代的诗文题词则更为丰富!
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当代诗人$ 文学艺术家也留下了许多吟诵蒙山茶的佳句华章" 悠久的茶史! 形成

了独具特色的蒙山茶文化"

作为蒙山的后人! 每当手捧一杯蒙山茶! 我们是否能触摸到这份千载传递的

文化热度% 我们是否能吮吸到这缕穿越历史的文化清香% 为了无愧于祖先$ 无愧

于历史! 名山中学语文组的全体老师查阅了大量文献! 经过认真细致的编辑校对!

并结合学生的实际情况! 依据 &新课标' 的精神! 编辑出版了这本以蒙山茶文化

为核心的教材" 旨在通过本教材的教学! 使学生不仅能品出蒙山茶沉淀千年的文

化清香! 更能因自己是蒙山人而感到自豪"

由于蒙山茶辐射的角度繁多! 从而衍生的文化也复杂交错" 为了让学生能对

蒙山茶文化有一个全面的了解! 本教材分成六个单元! 分别是 &神话传说'$ &历

史沿革'$ &制作贸易'$ &民俗文化'$ &诗文典籍' 和 &表达交流'" 同时! 本教

材还安排了一定的社会实践课! 如导游$ 讲解$ 茶艺等! 以期全面提高学生的文

化素质和实践能力"

由于蒙山茶文化内涵丰富! 又因时间仓促! 因而名山中学语文组全体老师只

能在浩如烟海的蒙山茶文化中汲取一壶清香! 内容虽然略显单薄! 却不乏历史的

厚重"

编!者

&'"( 年 ) 月 "' 日于月华山
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!!本单元共选四篇文章! 都是关于蒙山茶的神话传说"

神话传说是一个民族和国家的宝贵精神财富! 在文学

史上有着很重要的地位" 它的题材内容和各种神话人物对

历代文学创作及各民族史诗的形成具有多方面的影响! 特

别是它丰富奔放# 瑰奇多彩的想象和对自然事物形象化的

叙事方法! 与后代作家的艺术虚构及浪漫主义创作方法的

形成都有直接的渊源关系"

神话传说还具有丰富的美学价值与历史价值! 与远古

的生活和历史有密切关系! 是研究人类早期社会的婚姻家

庭制度# 原始宗教# 风俗习惯等很重要的文献资料" 学习

本单元! 应重点感受蒙山人的那种善恶分明的处世态度和

对自然的敬畏之情"
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#$蒙山茶仙姑和茶祖吴理真

话说西汉年间! 名山县城外三里桥有吴家母子二人" 那天母亲心口疼

茶祖吴理真雕塑

病又发作了! 对吴理真说# $儿呵! 快上蒙山去

采点草药回来哟%%& 吴理真说# $妈! 你老人

家放心! 我马上就去! 今天只采药! 不砍柴了"&

说完拿起一把弯刀就走" 母亲连忙喊道# $儿啊!

还是砍点柴! 油盐钱都没得! 唉' 还要还财主

家的债呵'&

吴理真爬上蒙顶山! 来到甘露峰下的蒙泉井

边! 趴下去咕嘟咕嘟一气喝了七八口泉水! 觉得

奇怪! 今天的泉水咋个又香又甜呢( 他朝井里一

看! 只见红砂石井底坐着一个仙姑! 手一扬一扬

往水里撒着树叶子! 那叶子绿油油的! 活像椰树

叶" 理真赶紧朝仙姑下拜说# $请仙姑帮我妈治病"& 仙姑说了声 $等着&!

蒙茶仙姑雕塑

呼的一声从井底飞了出来" 仙姑穿的绿衣绿

裙! 头发上别着一红一白两朵茶花! 含情脉

脉地看着理真" 她说# $我等你好久了' 看

你一年劳累辛苦! 我顺便给你泡了一杯玉叶

水! 很好喝'& 理真答道# $又清香! 又解

渴! 好喝好喝' 喝了茶! 人就不累了" 这玉

叶水能治我妈的心口疼吗(& $能治' 你把这

包玉叶带回去用吧"& 仙姑把一个荷包轻轻

抛到理真怀里" 他接了荷包! 见装得胀鼓鼓

的! 外面还绣着一片玉叶! 连忙道谢! 并问

仙姑这玉叶来自何方! 叫啥名字" 仙姑说#
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$这玉叶是我漫游蒙顶山时! 在树林里采摘的! 我也不晓得它叫啥名字!

我回去查一查%%查一查)))唔! 想起来了! 它的名字就叫 *茶+ 吧'&

理真问道# $这野生茶树人能够栽活吗(& 仙姑说# $凡人可以种仙茶! 但

只有在蒙顶五峰种! 茶才长得好" 三天过后你上山来找我! 我教你种茶"&

理真连忙拜谢! 等抬起头来! 仙姑早已不见" 他忙朝井里喊# $仙姑!

仙姑"& 听不到答应! 只见井底红砂石裂开一条缝! 缝里头还在冒水汽"

他回到家! 泡了一杯仙茶给妈妈喝! 喝下去不到半个时辰! 心口疼就好了"

三天后! 吴理真上山见了蒙山茶仙姑" 仙姑看他满头大汗! 从腰间抽

出一条白纱巾! 给他擦干净汗水" 她引理真来到五峰之间的凹地! 好像是

莲花花心的地方" 她从怀中掏出七颗茶种子! 同理真一起种上了" 两千年

后的现在! 这些仙茶还在茶园! 围了一圈石栏杆! 就是有名的 $皇茶园&"

后来理真和仙姑结为了夫妻! 在五峰下的白果树侧边盖起两间茅屋!

把母亲接了来! 就在山上安家种茶" 那时候蒙顶干旱少雨! 茶窝子发干!

急得理真没办法" 仙姑说# $不怕的! 我来兴云起雾"& 便从腰间抽出白纱

巾! 使劲吹三口气! 一阵风吹起纱巾! 飘上了天! 化成一片云! 又散成一

团团雾罩! 把五峰罩住了" 从此蒙顶茶就长好了! 后来蒙顶上天天云雾蒙

蒙! 就是仙女白纱巾变成的"

这年采了新茶! 理真夫妻二人下山进城! 在黄桷树下摆起一张小桌子!

烧开一锅水! 泡好一缸茶! 不到中午! 赶场的人就把它喝光了" 家里有病

人的! 他们就送一包仙茶给他" 不多久! 蒙顶仙茶的美名传遍全城"

这消息被张财主知道了! 就派家丁, 打手来要茶! 没得茶就要抢走仙

姑" 吴理真同他们讲道理! 哪晓得这伙人蛮不讲理! 把东西砸了个稀巴烂!

伸手就来抓仙姑" 理真赶快挡住" 仙姑说# $吴郎莫要慌! 跟我来'& 她从

腰间取出白纱巾! 在空中绕了三圈! 忽然狂风刮起! 飞沙走石! 张财主的

狗腿子全都给吹来趴起不能动! 仙姑牵着理真的手! 脚踏玉帕! 飞回了

蒙顶"

回去一看! 哦嗬' 七株仙茶遭张财主挖走了! 家里被抄! 家具被打得

稀烂! 母亲倒在墙角! 昏迷不醒"

理真呼天喊地大哭起来! 仙姑忙宽他的心! 又从怀中取出几片茶叶!

亲自泡起! 一口一口地喂给妈吃" 妈吃了几口! 就缓过气来了"
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张财主抢来栽在自家花园里的七棵茶树! 全都枯死了" 张财主气惨了!

叫人把茶树挖来烧了" 正要点火! 忽然天下大雨! 雷电哗啦啦响个不停!

一声炸雷把张财主打死了" 七棵茶树呢! 一下都长出绿叶来! 只见天上飘

下来一条白纱巾! 卷起七棵茶树飞走了"

仙茶又复活了! 在蒙顶长了七年! 已扩大成一片茶地! 五峰上下全部

长满了" 那七棵仙茶长得最高大壮实! 简直像七把大伞"

有一天! 仙姑流着泪对理真说# $我要回去了' 我本是青衣江河神之

女! 一直向往人间! 得到父王允许! 下凡漫游" 为了造福人世! 我采了茶

种来和你相伴" 仙采凡茶茶成仙! 如今! 你会种茶了! 我们的娃儿也五岁

了! 父王限期已到! 仙凡有别! 我只得回去了%%&

理真听仙姑一说! 眼泪巴巴拉着她不放! 他说# $仙姑啊! 你一走啥

时候回来呵( 我和娃儿咋个儿过日子啊(&

仙姑拿白纱巾把吴郎的眼泪擦干! 宽慰他说# $吴郎! 你放宽心! 我

会回来看你和娃娃的" 这条纱巾我也留给你了! 它可以兴云起雾滋润仙茶!

还是镇山祛邪的灵物" 你看见它也就像看见我一样! 你危难时可用它保护

你%%&

仙姑走向蒙泉井! 望着蒙顶五峰深情地唱道# $蒙茶好! 蒙泉清! 抛

出我的白纱巾! 永罩蒙山顶- 后人若念我! 请来蒙山寻访采茶女! 看望代

代茶郎小理真"& 唱罢! 与吴郎偎依良久! 然后纵身跳进蒙泉井! 往青衣

江河神龙宫去了"

从此以后! 仙姑还原为鱼形! 漫游青衣江! 就是著名的雅鱼之魂" 而

每逢谷雨节! 她又幻化为人形! 来到蒙山帮助茶祖吴理真和茶娃茶女们

采茶"

再说吴理真和他的子孙们继续辛勤种茶, 采茶, 制茶和送茶给人治病!

蒙山渐渐成为一座茶山! 从蒙顶山下到古时大禹王治水登蒙山走过的 $天

梯&! 到半山腰再延伸至山麓! 都种上了茶" 说来也怪! 无论遭遇多大的

干旱! 因为有仙姑的白纱巾! 蒙山总是缭绕着滋润茶树的云雾! 无论茶树

遭遇多么严重的毛辣虫害! 只要种茶人对着 $蒙泉井& 呼唤仙姑保佑! 不

久! 那仙姑留下滋润蒙顶的白纱巾就会翻飞涌动! 大雨倾盆而下! 电闪雷

鸣" 待雨过天晴! 那些损害茶的毛辣虫就全都被雷电烧死了"
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但是! 正如俗话说 $天灾好治! 人祸难防&" 虽然有茶祖吴氏和他的

后代种茶人严防死守! 奋力打击来犯者! 每年! 还总有人上蒙山偷采茶叶!

尤其是蒙顶五峰之间那七株仙茶" 有一年! 地方恶霸张胖子 .就是以前玩

火自焚的张财主的儿子/ 动了 $复仇& 恶念! 纠集几十个家丁和打手! 决

心要再搬仙茶下山据为己有" 恶霸张胖子把一个领队的狗腿子叫到身边!

附耳说# $若有人敢反抗! 格杀勿论- 若茶树根深难挖动! 就放火烧毁'&

月黑风高夜! 张恶霸的杀手们不打火把不牵狗! 摸黑悄悄上山了" 说

时迟! 那时快! 这伙人已走到 $天梯&! 只要攀上这陡壁的崖坡! 就是仙

茶园" 此时! 吴理真正在梦中与仙姑相会" 忽然仙姑眉心一皱! 对吴理真

说# $不好' 有恶人犯仙茶' 你快到仙茶园去! 用白纱巾作法护茶"& $好'

我马上去"& 理真惊醒! 翻身下床! 定了定神! 伸手从枕头下扯出白纱巾!

纵跳奔腾! 攀崖越险! 飞快来到仙茶园! 挺立东方龙位! 对西方舞动纱巾!

口中念念有词" 霎时! 一阵狂风起处! 一头吊睛白虎随风而来! 绕仙茶园

三圈! 长啸三声! 双目如电! 好不威武'

恶霸打手们刚接近仙茶园! 只听一声虎啸! 惊恐万分! 再看前面! 黢

黑的夜空闪着两只绿森森的虎眼金睛" 哎哟' 我的妈哟' 三魂已吓掉两魂

半! 有的手脚发软! 有的屁滚尿流" 带队狗腿子回过神来! 仗恃自己从茅

山道士处学的武功! 惊呼呐喊大家 $不要怕' 快出手'& 自己同两个打手

先迎了上去" 他们怕完不成张胖子交的硬任务脱不了手! 也想学习一下打

虎英雄的雄威! 便大喊一声向神虎打杀过去" 谁知刀棒打在虎身上却不能

伤它一点皮毛! 反倒把刀棒震得稀烂! 手震得发麻" 三人正要退回! 可来

不及了! 老虎不是吃素的! 猛地一个饿虎扑羊! 将两个打手扑倒在地! 三

抓两口! 两手打手就血肉模糊! 呜呼哀哉" 狗腿子趁空转身边跑边喊#

$点炸药'& 却一头撞在一棵树上! 碰得个眼冒金花" 定睛一看! 哪里是

树! 是老虎翘起的尾巴! 正要斜溜! 那比霸王鞭还厉害的虎尾一个闪电般

的横扫! 此人当即口喷恶血而亡" 随即一声炸响! 火光冲起" 只说是炸死

老虎毁仙茶! 谁知是搬起石头砸自己的脚! 炸死炸伤了一半恶人! 剩下的

人连滚带爬逃走了"

雄鸡高唱! 朝阳冉冉升起! 仙茶园中雾露蒙蒙! 茶树青翠欲滴" 吴理

真好不高兴! 脸上露出的胜利光彩中含着深深的思索# 仙茶种子出自人世
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间的禹贡蒙山! 只因得仙姑采摘! 仙气哺育! 乃成仙茶" 仙茶自然有仙人

庇护! 我凡夫俗子能与仙姑结缘! 发端种茶! 是人生一大幸啊' 我发誓今

生今世务好茶事! 世世代代把茗茶事业搞得兴旺发达! 流传千古"

茶祖吴理真如此思考! 也这样做了" 而白虎巡山的神异故事也一直流

传着! 难怪两千多年后的当代! 皇茶园里七棵古茶树经久不衰! 青春焕发

呢' 吴理真儿孙满堂! 老年学道! 体健神爽! 须发尽绿" 他交代好茶事!

即云游于峨眉, 邛崃, 青城诸山! 不知所终"

吴理真于西汉年间种茶于蒙山! 是有史可循的- 蒙山是绿茶发源地!

也为茶史所证明"

!选自 "名山茶经#$

练习与探究

一% 请复述蒙山茶仙姑和茶祖吴理真的故事&

二% 给同学或亲友讲一个你所了解的关于蒙山仙茶的神话传说或民间

故事&

三% 请利用节假日参观蒙顶仙山和茶史博物馆&
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