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秦岭主峰地  仙境太白山

太 白 山 古 称 “ 惇 物 山 ” ， 是 道 教 第 十 一 洞 天        玄 德 洞 天 。 主 峰 拔 仙 台 海 拔

3771.2米，是中国境内青藏高原以东第一高峰。 秦岭山脉是我国

南北方的天然屏障，也是长江、黄河两大水系的分水岭。

太白山以道教举世独尊的“太乙”金星为人文象征，自古以来就是关中著名的道

教文化圣地，贵为华夏龙脊之巅，为世间最尊美大山的标尺。

《水经注》记载：“太白山，南连武功山，于诸山最为秀杰，冬夏积雪，望之皑

然……”“太白积雪六月天”是著名的关中八景之一。一日览尽南北景，千峰竞秀太

白山。太白山位处华夏版图中央，四季皆美景，被誉为“中国人的中央国家公园”和

“亚洲天然博物馆”，堪称华夏山川之脉、九州自然之源、东方大美之本。

太白山是秦岭的主峰，





秦岭主峰地  仙境太白山

太 白 山 古 称 “ 惇 物 山 ” ， 是 道 教 第 十 一 洞 天        玄 德 洞 天 。 主 峰 拔 仙 台 海 拔

3771.2米，是中国境内青藏高原以东第一高峰。 秦岭山脉是我国

南北方的天然屏障，也是长江、黄河两大水系的分水岭。

太白山以道教举世独尊的“太乙”金星为人文象征，自古以来就是关中著名的道

教文化圣地，贵为华夏龙脊之巅，为世间最尊美大山的标尺。

《水经注》记载：“太白山，南连武功山，于诸山最为秀杰，冬夏积雪，望之皑

然……”“太白积雪六月天”是著名的关中八景之一。一日览尽南北景，千峰竞秀太

白山。太白山位处华夏版图中央，四季皆美景，被誉为“中国人的中央国家公园”和

“亚洲天然博物馆”，堪称华夏山川之脉、九州自然之源、东方大美之本。

太白山是秦岭的主峰，
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汤
峪

古
镇
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汤峪古镇历史悠久，相传周文王时，有凤鸣于此，故名凤乡。公元595年，隋文帝杨坚在此建行

宫——凤泉宫（遗址尚存）。1900年，八国联军入侵北京，慈禧太后携光绪皇帝行至西安避难，也曾

到过汤峪古镇。随着近几年的旅游开发建设，如今的汤峪古镇环境更加优美，设施更加完备，一个国

际化的旅游度假新区俨然成型。
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太白山之名由来已久，古称惇物，又谓之太乙。传说为太白金星坠地幻化而成，太白山也因此被

看作是太白金星的化身。 曾有两条恶龙卷着黄沙、带着寒流入侵，被太白山的气势所震慑，最终败退

而归。太白山一界分南北，横断秦岭云，是中华南北地理的分界仙山。

2

太
白

山
来

历

相传， 当年唐玄宗身患疾病，日渐消瘦，太医心急便来到太白山洞天福地求仙药，遇见一位精神矍铄

的老翁。问之，方知他已150余岁， 五世玄孙已及弱冠。最后为玄宗求得健身之法，玄宗依照老翁的方

法，经常在此温泉沐浴。数日后精神顿爽，遂笑称此地为“凤泉神泽”。从此“凤泉神泽”名声大振， 

成为人们沐浴、养生之佳地。
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太
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太白山下汤峪口有一远近闻名的温泉，出口水温达摄氏70度左右，并含有多种矿物质元素，可洗

病疗疾，被称之为“神泉”。传说在很早以前，天上有十个太阳，住在汤峪口的龙凤山上炙烤着大

地，民不聊生。二郎神杨戬为了拯救百姓，用扁担从西域担来两座大山压住了九个太阳。后来人们为

了感谢和纪念二郎神担山压太阳，解救黎民，就建“二郎庙”供奉他，温泉水便被称为“二郎神

水”。他担来的两座山，东山称作“凤山”，西山称作“龙山”。4

二
郎

担
山

的
传

说

太
白
山
传
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龙山半腰有孔神奇的窑洞，洞里有座太上老君塑像和一尊神牛石雕。相传当年太上老君在楼观台

讲经传道，骑青牛路过龙山，见这里松奇竹翠，青绿满山，大喜之下任青牛啃食仙草小憩， 当晚歇宿

在此。 后人为了纪念他，便在这里修建了青牛洞。

5

青
牛

洞
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试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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太白山定觉寺位于汤峪凤山之巅，海拔1424米，相传此山似凤凰展翅而得名，文王访贤时凤鸣于

此又得名凤山。据明代县志记载，梁武帝大通元年，达摩祖师曾隐居太白山并在此建道场传授禅宗佛

法， 即定觉寺的前身凤山寺。武周时期武则天将凤山改名定觉寺，修建唐子城为院墙，以保大唐江山

万年永固。

6

唐
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太白庙下河堤边，有块奇异的石上悬石，名叫“神功石”，唐高宗李治御笔亲题的“神功”二字

至今犹存。传说那是太白金星如意拂尘上的一块玉坠。 大凡心诚向善之人，都能不费吹灰之力撼动十

吨巨石； 而心怀叵测之人面对巨石却无可奈何。所以人们便把这块石上悬石叫作“神功石”。

7

神
功

石
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太白庙位于太白山国家森林公园入口处东侧，地处盆地之中，四周群山环抱，层峦叠翠，面对龙

凤大山。汤峪河犹如一条玉带从庙前蜿蜒而过，常年奔腾不息。太白庙是中国著名道教场所之一，早

在公元前1世纪时，当地统治者就在此修建了太白祠，此后的各个王朝都先后进行了维修和扩建，千

百年来一直香烟鼎盛，受人尊奉。
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太
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太
白
山
传
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太白山形成过程中，由于地壳运动而形成炭岩区，低海拔山区受地下水溶蚀形成很多溶洞。冬天

时，鱼儿便游进洞中过冬，待到春暖花开、谷雨前后三天，千万条鱼儿从洞中游出，甚是壮观。鱼儿

游出时鼓腮吹浪，其声如琴声奏乐一般响彻山谷，余音无穷，人称鱼洞仙音，为眉县八景之一。

9
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古时候汤峪河上无桥，河西百姓要绕道数里才能到河东温泉洗澡，观音菩萨为了解决河西百姓洗澡的困

难，决心化缘造桥。她变化为美女，提着一个竹篮，说谁能用铜钱打中她，便和谁结为夫妻。众青年便将铜

钱扔来，谁料她暗使佛法，铜钱都落入竹篮，无一打中。此事被吕洞宾察觉，为了戏弄观音菩萨，他让一名

叫韦陀的青年扔钱，自己藏在人群中略施小计，韦陀的钱便打中了观音。观音菩萨身为仙家，不可与凡人成

婚，但又不能失信，于是便用化来的钱在汤峪口造了一座桥，然后后退十里和韦陀结为“对面夫妻”。10

观
音

洞

太
白
山
传
奇

“骆驼山，赛骆驼，错把汤河当银河”。传说这峰金骆驼来自玉皇宫中，是如来佛所赠。一日，

玉皇大帝大宴众仙，金骆驼乘机悄悄溜到太白山游玩，见汤峪河水清澈明净，误以为是银河，便驻足

饮水。它留恋太白雪山汤峪河水的清澈甘甜和两岸的秀丽风光，执意不回天宫，便留在汤峪河畔，化

作了骆驼山。
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古时候汤峪河上无桥，河西百姓要绕道数里才能到河东温泉洗澡，观音菩萨为了解决河西百姓洗澡的困

难，决心化缘造桥。她变化为美女，提着一个竹篮，说谁能用铜钱打中她，便和谁结为夫妻。众青年便将铜

钱扔来，谁料她暗使佛法，铜钱都落入竹篮，无一打中。此事被吕洞宾察觉，为了戏弄观音菩萨，他让一名

叫韦陀的青年扔钱，自己藏在人群中略施小计，韦陀的钱便打中了观音。观音菩萨身为仙家，不可与凡人成

婚，但又不能失信，于是便用化来的钱在汤峪口造了一座桥，然后后退十里和韦陀结为“对面夫妻”。10
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