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忠 德 篇

上册

总　述

忠，是指为人做事时恪尽职守、始终如一、尽职尽责的一种道德行为。

“忠”是中国传统道德规范之一，原指为人诚恳厚道、尽心尽力，后来又有忠

于他人、忠于君主、忠于国家等多种含义。古人说：“天下至德，莫大乎忠。”意思

是，天下最美好的德行，没有比忠更重要的。践行忠德，要做到忠爱祖国、为国效

力，忠于职守、忠于角色，忠人之事、忠厚正直，要以忠爱祖国、为国效力为核心。

大班的幼儿学习忠德，“忠爱祖国”即要知道祖国的全称，尊敬国旗，会唱国

歌，为自己的国家感到自豪；“忠于职守”即要了解自己在幼儿园里的角色和任务，

遵守班级规则，坚持认真完成自己的任务；“忠于家庭”即要知道自己在家中的角色

和任务，有承担家庭职责的意愿，做忠于国家、热爱家庭的好孩子。

第 1课　为国捐躯

目标建议

本周对幼儿进行“我爱祖国”的教育。

1．认知目标：知道祖国利益高于一切。

2．情感目标：培养爱国情感。

3．行为目标：乐意将自己的积蓄捐献给祖国受灾的地区或贫困的地方。

准备建议

1．募捐箱一个。

2．《中华人民共和国国歌》《祖国，祖国，我们爱你》《敕勒歌》音乐及播放

设备。

3．《天安门升旗仪式》视频。

4．体育游戏器械：拱形门、平衡木、棉垫子、皮球、球筐等。

活动建议

讲一讲
建议每周一为幼儿讲一则故事，让幼儿了解故事大意，明白浅显的道理。
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邓世昌为国捐躯

邓世昌是我国最早的海军军官之一，是清朝北洋舰队“致远”号的舰长。他有

着强烈的爱国心，常对士兵们说：“人谁无死？但愿我们死得其所，死得值！”1894

年，中国和日本之间爆发了甲午战争。邓世昌多次表示：如果在海上和日舰相遇，遇

到危险，我就和它同沉大海！这年9月的一天，日本舰队突然袭击中国舰队，一场海战

打响了，这就是黄海大战。激战中，北洋舰队担任指挥的旗舰被击伤，大旗被击落，

邓世昌立即下令在自己的舰上升起旗帜，吸引敌舰。他指挥的“致远”号在战斗中最

英勇，前后火炮一齐开火，连连击中日舰。日舰包围过来，“致远”号受了重创，开

始倾斜，炮弹也打光了。邓世昌感到最后时刻到了，他对部下说：“我们就是死，也

要壮出中国海军的威风，报国的时刻到了！”他下令开足马力向日舰“吉野”号冲过

去，要和它同归于尽，这大无畏的气概把日本人吓呆了。但不幸的是一发炮弹击中了

“致远”舰的鱼雷发射管，管内鱼雷发生爆炸导致“致远”号沉没。200多名官兵大

部分牺牲。邓世昌坠身入海，随从抛给他救生圈，他执意不接，爱犬“太阳”飞速游

来，衔住他的衣服，使他无法下沉，可他见部下都没有生还，狠了狠心，将爱犬按入

水中，一起沉入碧波。邓世昌壮烈殉国，时年45岁。

 邓世昌为什么要为国捐躯？

说一说
建议利用每天晨间谈话、离园谈话时间或餐前准备时间进行以下活动：

1．教师带领幼儿回顾《邓世昌为国捐躯》的故事大意。

2．围绕话题讨论：我们为什么要热爱自己的祖国？

读一读
1．建议利用每天午餐前10分钟进行常规诵读。

2．建议利用每天午餐前5分钟进行重点诵读，教师可根据实际需要进行解读。

父母呼，应勿缓。父母命，行勿懒。　　　　　　　　　——《弟子规》

［释义］父母亲叫你的时候，要立刻答应，不能迟缓；父母亲让你做事的时候，

要马上去做，不能拖延偷懒。

苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。　　　　　　          ——清·林则徐

［释义］只要对国家有利，即使牺牲自己生命也心甘情愿，绝不会因为自己可能

受到祸害而躲开。

做一做
建议与一日教育活动有机结合。

核心提示：

当国家利益受到威胁的时候，当国家有危难需要我们的时候，义无反顾

地为国家付出，是我们每个中国人的义务和应尽的责任。
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1．讲故事之前观看一段视频：《祖国至上》纪录片片段。

2．音乐欣赏《敕勒歌》。

3．学唱歌曲《祖国，祖国，我们爱你》。有条件的话可以给幼儿编排一个歌表

演，边唱边跳。

4．体育游戏《保卫祖国》。在空旷的户外操场上用平衡木、拱形门、棉垫子等体

育器械设置小桥、山洞、草地等场景，终点设置一个敌人的炮楼（建议用大一些的球

筐或球车），幼儿要走过小桥，钻过山洞，匍匐过草地，来到炮楼前，将皮球当作炮

弹，向炮楼投掷，建议以接力的形式组织游戏。        

5．观看《天安门升旗仪式》，组织幼儿练习升旗，选出班级升旗仪仗队。

6．家庭任务。给爸爸妈妈讲《邓世昌为国捐躯》的故事。

评一评
建议由教师、家长分别对幼儿的日常行为进行观察，每周五填写评价表。和幼儿

一起讨论评价结果，及时肯定正确的行为，帮助其养成习惯。（见下页表）

祖国，祖国，我们爱你
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幼儿姓名：                  　　第　　　周　　　月　　日— 　　月　　日

评价内容
非常棒！
坚持哦！

请再努
力些！

相信你
能做到！

幼 

儿 

园

1．认真听故事，知道故事大意。

2．喜欢诵读经典，诵读时能做到态度恭
敬、认真。

3．愿意参与各项活动。

4．能力行自己知道的爱国行为。

家　

庭

1．给爸爸妈妈唱爱国歌曲。

2．不乱花钱并能用自己的能力储蓄，储蓄
的钱可以用于赈济灾区和贫困地区。

3．看到升国旗时，能够自觉驻足行注目
礼，并跟唱国歌。

知行合一评价表

延伸建议

1．幼儿园每周一早晨组织升旗仪式，适时对幼儿进行升旗礼仪的教育。还可以利

用这个机会，组织国旗下演讲活动，为幼儿搭建一个表达爱国情感的平台。

2．可在图书区为幼儿提供一些爱国故事的图书或绘本等。

3．教师可运用照相机、摄像机、网站、QQ等多种方式及时将本周活动情况向家

长反馈，引导家长观察幼儿行为，了解幼儿思想动态。

家长工作建议：您和孩子一起进行储蓄，支持鼓励孩子的爱国行为。从小培

养孩子的爱心，同时请家长关注本周活动内容多给孩子讲一些爱国英雄的故

事，增进孩子的民族自信心和爱国情感。

第 2课　后羿射日

目标建议

本周对幼儿进行“勇担责任”的教育。

1．认知目标：了解社会角色，知道其职责所在。

2．情感目标：通过活动，培养初步的社会责任意识。

3．行为目标：乐意用自己的能力为社会服务，愿意参加公益活动。
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准备建议

1．不同社会角色图片，如工人、医生、教师等。

2．歌曲《熊猫咪咪》及伴奏音乐。

3．一次性手套，垃圾袋。

活动建议

讲一讲
建议每周一为幼儿讲一则故事，让幼儿了解故事大意，明白浅显的道理。

后羿射日

相传在很早很早以前，天空曾一下出现了十个太阳。十个太阳像十个大火团，它

们一起放出热量，把土地烤焦了，庄稼都枯干了，人们热得喘不过气来，倒在地上昏

迷不醒。因为天气酷热的缘故，一些怪禽猛兽，也都从干涸的江湖和火焰似的森林里

跑出来，在各地残害百姓。

有个英俊的年轻人叫后羿，他是个神箭手，箭法超群，百发百中。他看到人们生

活在苦难中，便决心帮助人们脱离苦海，射掉那多余的九个太阳。下定决心后，后羿

爬过了九十九座高山，蹚过了九十九条大河，穿过了九十九个峡谷，来到了东海边。

他登上了一座大山，山脚下就是茫茫的大海。后羿拉开了万斤力的弓弩，搭上千斤重

的利箭，瞄准天上火辣辣的太阳，嗖地一箭射去，一个太阳被射落了。后羿又拉开弓

弩，搭上利箭，“嗡”的一声射去，同时射落了两个太阳。这下，天上还剩下七个太阳

瞪着红彤彤的眼睛。后羿感到这些太阳仍很焦热，又狠狠地射出了第三支箭。这一箭

射得很有力，一箭射落了四个太阳。其他的太阳吓得全身打战，团团旋转。就这样，

后羿一支接一支地把箭射向太阳，无一虚发，射掉了九个太阳，只留下了一个太阳。

从此，这个太阳每天从东方升起，西方落下。白天挂在天上，温暖着人间，使禾

苗得以生长，万物得以生存。后羿也因射落太阳，拯救了万物，功劳盖世，被天帝赐

封为天将。

 后羿有什么本事？他用自己的本事为大众做了一件什么事？他用自己的本事

为大家带来了幸福快乐，那他自己呢？

说一说
建议利用每天晨间谈话、离园谈话时间或餐前准备时间进行以下活动：

1．教师带领幼儿回顾《后羿射日》的故事大意。

2．围绕话题讨论：

小朋友，你知道吗，我们都是社会大家庭中的一员，在这个大家庭中，有老师、

核心提示：

社会是一个互助共同体，自己是社会中的一员，用自己的能力去为大众

服务是自己的职责。



6

有医生、有警察、有工人，你们知道还有哪些吗？不同的身份都有各自的职责，请你

说一说你知道哪些职业？这些职业的职责是什么？

告诉幼儿在这个社会大家庭中不管我们是什么角色，所做的事情都是在用自己的

能力为社会、为大众服务。我们也是社会中的一员，你知道你的职责是什么吗？你能

为社会、为大众做什么呢？如果你在公共汽车上，看到爷爷奶奶（孕妇、抱孩子的妈

妈、残疾人等）没有座位时，你该怎么做呢？当你看到地上有垃圾时你该怎么做呢？

今天地球妈妈生病了，你该怎么做？（也可从节水节能环保方面，遵守交通规则方面

等等，进行引导）

读一读
1．建议利用每天午餐前10分钟进行常规诵读。

2．建议利用每天午餐前5分钟进行重点诵读，教师可根据实际需要进行解读。

凡是人，皆须爱。天同覆，地同载。　　　　　　　　　——《弟子规》

［释义］不论是什么人，我们都要互相关心、爱护和尊敬。因为我们共同生活在

同一片蓝天下，同一块土地上。

人生自古谁无死，留取丹心照汗青。　　　　　　　  ——南宋·文天祥

［释义］自古以来，人终不免一死。但死得要有意义，倘若能为国尽忠，死后仍

可光照千秋，青史留名。

做一做
建议与一日教育活动有机结合。

1．学唱歌曲《熊猫咪咪》。

2．公益活动“送垃圾宝宝回家”。可以组织幼儿在幼儿园里面，如有条件也可组

织孩子到户外一些公共场所，如公园、广场等捡垃圾。

3．情景游戏“尽职尽责，为人民服务”。提前了解各自的职责和义务。例如：

老师说：“如果你是医生，你的职责是什么？”幼儿答：“治病救人。”老师说：

“你该怎么做？”幼儿答：“尽职尽责，为人民服务。”

4．家庭任务。（1）送爸爸妈妈一首歌《熊猫咪咪》。（2）跟爸爸妈妈分享自己

在幼儿园都参加了哪些公益活动，做了哪些好事。

评一评
建议由教师、家长分别对幼儿的日常行为进行观察，每周五填写评价表。和幼儿

一起讨论评价结果，及时肯定正确的行为，帮助其养成习惯。（见8页表）

延伸建议

1．每周可以组织幼儿评选一次“最佳社会小公民”，并在教室或班级外墙的家

园联系栏中设置“光荣榜”，将评选出的幼儿姓名或照片贴在这里。评选标准：讲文

明，懂礼貌，遵守交通规则，不乱丢垃圾，爱护环境，能用自己的能力为大家服务，

喜欢做公益事情。

2．在老师精力允许的情况下，根据幼儿一天的表现给幼儿一段评价，可以是以小

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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歌曲

熊猫咪咪
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纸条的形式，也可以是短信或QQ形式。老师及时的评价对幼儿责任感的形成将产生巨

大的推动力。

3．幼儿园也可组织“我为爷爷奶奶献爱心”活动，带孩子去敬老院、养老院或安

养院等地方看望孤寡老人、为老人服务等。使幼儿懂得尊老爱老是我们每个社会公民

的职责。

幼儿姓名：                  　　第　　　周　　　月　　日— 　　月　　日

评价内容
非常棒！
坚持哦！

请再努
力些！

相信你
能做到！

幼 

儿 

园

1．认真听故事，知道故事大意。

2．喜欢诵读经典，诵读时能做到态度恭
敬、认真。

3．愿意参与各项公益活动。

4．乐意为大家服务。

5．有初步的社会责任感。

家　

庭

1．乐意为亲人、邻里服务。

2．能用自己的能力或积蓄为大众服务。

3．乐意参加家庭公益活动。

知行合一评价表

家长工作建议：如果一个孩子从小能承担对家庭对社会的一份责任，懂得为

他人付出，能体会今日所需都是大众付出所来，能升起一份感恩心，您一定

是最大的受益者。

第 3课　岳飞谨遵母训

目标建议

本周对幼儿进行“我爱我家”的教育。

1．认知目标：知道父母对自己的期望。

2．情感目标：热爱自己的家庭，培养传承家风的使命感。

3．行为目标：做父母喜欢的事，给父母争光。
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准备建议

1．中华德育故事《李秀忠烈》动画片。

2．剪刀、胶棒（胶水）各种废旧材料等。

3．音乐《精忠报国》视频及相关播放器。

活动建议

讲一讲
建议每周一为幼儿讲一则故事，让幼儿了解故事大意，明白浅显的道理。

岳飞谨遵母训

800多年以前，在河南省汤阴县岳家庄的一户农民家里，诞生了一个小男孩。他的

父母想：“给孩子起个什么名字好呢？”恰在这时，一群大雁从天空飞过，父亲高兴

地说：“好，就叫岳飞。愿吾儿像这群大雁，飞得又高又远。”

岳飞出生不久，黄河决口，滚滚的黄河水把整个村庄冲毁了，岳飞家也因此一贫

如洗，生活十分艰难。

岳飞虽然从小家境贫寒，食不果腹，但他受到母亲的严格教育，性格倔强，为人

刚直。一次，岳飞有几个结拜兄弟，因为没有饭吃，想去拦路抢劫，他们来约岳飞。

岳飞想到母亲平时的教导，没有答应，并且劝他们说：“拦路抢劫，谋财害命的事

儿，万万不能干！”众兄弟再三劝说，岳飞也没动心。

岳母从外面回来，岳飞一五一十地把情况告诉了母亲，母亲高兴地说：“孩子，

你做得对，人穷志不穷，咱不能做那些伤天害理的事！”

岳飞十五六岁时，北方的金人南侵，宋朝当权者腐败无能，节节败退，国家处在

生死存亡的关头。

一天，岳母把岳飞叫到跟前，说：“现在国难当头，你有什么打算？”

“到前线杀敌，精忠报国！”

岳母听了儿子的回答，十分满意，“精忠报国”正是母亲对儿子的希望。她决定

把这四个字刺在儿子的背上，让他永远记着这一誓言。

岳飞解开上衣，请母亲下针。岳母问：“你怕痛吗？”岳飞说：“小小钢针算不

了什么，如果连针都怕，怎么去前线打仗！”岳母用绣花针刺了起来。刺完之后，岳

母又涂上醋墨。从此，“精忠报国”四个字就永不褪色地留在了岳飞的后背上。

后来，岳飞以“精忠报国”为座右铭，奔赴前线，英勇杀敌，立下赫赫战功，成

为一名抗金名将，被后世传颂。

 岳飞的结拜兄弟叫他去抢劫他为什么不去？

核心提示：

用自己的实际行动彰显父母的德行，使自己和父母的名声与事迹都能垂

范后世，这才是真正的爱家。
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说一说
建议利用每天晨间谈话、离园谈话时间或餐前准备时间进行以下活动：

1．教师带领幼儿回顾《岳飞谨遵母训》的故事大意。

2．围绕话题讨论：如果你现在肚子很饿了，有人诱惑你去偷点东西吃，你去不

去？为什么？

3．谈谈自己是怎样爱家庭的？

读一读
1．建议利用每天午餐前10分钟进行常规诵读。

2．建议利用每天午餐前5分钟进行重点诵读，教师可根据实际需要进行解读。

亲所好，力为具，亲所恶，谨为去。　　　　　　　　　——《弟子规》

［释义］父母亲所喜好的东西，应该尽力去准备；父母所厌恶的事物，要小心谨

慎地去除。

做一做
建议与一日教育活动有机结合。

1．欣赏歌曲《精忠报国》MTV。

2．根据班级课时合理安排时间观看动画片《李秀忠烈》。

3．情景表演《岳母刺字》。教师可将故事改编成短剧剧本，由幼儿担任其中的角

色，进行表演。

4．美工活动《我爱我家》。利用废旧材料为家里做一件实用的生活小物件，如杯

垫、相框、笔筒等。

5．家庭任务。（1）向爸爸妈妈了解自己名字的来历和其中的含义。向爸爸妈妈

了解自己家的家风、家规、家训，如果没有可以和爸爸妈妈一起制定自己家的家规、

家训。（2）每天坚持主动做家务，如扫地、擦桌子、放碗筷等。

评一评
建议由教师、家长分别对幼儿的日常行为进行观察，每周五填写评价表。和幼儿

一起讨论评价结果，及时肯定正确的行为，帮助其养成习惯。（见下页表）

延伸建议

1．幼儿园可根据活动需要定期召开有关传承家风、家道的家长会。

2．可在家园联系栏中提供一些关于家道、家风、家训、家规等方面的知识，如

《曾国藩家书》《了凡四训》《颜氏家训》《朱子治家格言》等。

家长工作建议：经常对孩子讲述爷爷奶奶、爸爸妈妈对家庭的付出和辛劳，

让孩子升起对家人的感恩之情，从而更加热爱自己的家，并鼓励孩子继承长

辈的优点德行，传承家道、家风、家业。
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幼儿姓名：                  　　第　　　周　　　月　　日— 　　月　　日

评价内容
非常棒！
坚持哦！

请再努
力些！

相信你
能做到！

幼 

儿 

园

1．认真听故事，知道故事大意。

2．喜欢诵读经典，诵读时能做到态度恭
敬、认真。

3．愿意参与各项活动。

4．乐意做好事、懂礼貌，给父母争光。

5．遵守幼儿园及班级纪律，不做让父母担
心蒙羞的事。

家　

庭

1．乐意帮助妈妈做家务并长期坚持。

2．能努力改掉自己的坏习气和不好的习
惯，让父母欢喜。

3．能自己动手为家庭做一件小装饰品。

4．对爸爸妈妈态度恭敬，讲话有礼貌。

知行合一评价表
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孝 德 篇

总　述

百善孝为先。孝，是子女对父母的一种善行和美德，是家庭中晚辈在处理与长辈

的关系时应该具有的道德品质和必须遵守的行为规范。

“夫孝，德之本也。”孝是一切道德的基础，是至善的美德。孝道中包含尊师敬

老之意，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，把孝敬父母长辈，延伸到了尊

师敬老。践行孝德，要孝亲敬亲、养亲谏亲，悌兄敬长、友爱亲朋，尊师爱师，关爱

老人，以孝亲悌兄为核心。

大班的幼儿学习孝德，“孝亲敬亲”即要感恩父母，了解自己是怎样长大的，体

会父母养育自己的艰辛，激发侍奉父母的愿望；“悌兄爱友”即要了解家庭中兄弟姐

妹的关系，懂得大让小的道理，谦让比自己小的同伴；“尊师敬老”即要了解老师工

作的辛苦，感激老师的关心和爱护，做尊敬老师的好孩子。

第 4课　卧冰求鲤

目标建议

本周对幼儿进行“孝敬父母”的教育。

1．认知目标：知道孝亲是中华民族的传统美德，是为人子女的本分。

2．情感目标：理解父母严厉管教背后的良苦用心，培养对父母恭敬孝顺的态度。

3．行为目标：无论父母对自己态度如何都能做到恭敬孝顺。

准备建议

1．歌曲《好一个乖宝宝》及伴奏。

2．中华德育故事动画片《卧冰求鲤》。

活动建议

讲一讲
建议每周一为幼儿讲一则故事，让幼儿了解故事大意，明白浅显的道理。

卧冰求鲤

晋朝时期，有个叫王祥的人，心地善良。他幼年时失去了母亲，父亲后来娶了继

母，但继母对王祥很苛刻，时常在父亲身边说他的坏话，搬弄是非。久而久之父亲也

不喜欢王祥了。但王祥仍然很孝顺自己的父母，经常问寒问暖，伺候继母。
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