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Vorwort.

Es ist mir eine Freude und Genugtuung, den vorliegenden Schluf-
band meines Handbuches der Gelenklehre der Medizinischen Fakultiit
der k. k. deutschen Universitit in Prag, der kampfumbrandeten #ltesten
Hochburg deutscher Wissenschaft, zu widmen, in deren Schof mir
herzliche Freundschaft, wissenschaftliche Anregung und wertvolle
Unterstiitzung bei der Ausfithrung dieses Werkes in so reichem Mafe
zuteil wurde.

Dieser Band behandelt die ,spezielle Gelenk-und Muskel-
mechanik® d. h. die Mechanik der einzelnen Gelenke und der sie
bewegenden Muskeln und bildet die Zusammenfassung sich iiber einen
Zeitraum von fast 20 Jahren erstreckender eigener Beobach-
tungen an dem DMaterial der anatomischen Institute Wiirzburg,
Leipzig, Prag und Innsbruck. Die Ausarbeitung des ganzen Werkes
nahm einen langen Zeitraum in Anspruch, da es mir eben darauf
ankam, der Darstellung beider Teile, sowohl der des anatomischen
Baues als der des Mechanismus der Gelenke nach Moglichkeit durch-
aus die eigene Erfahrung zugrunde zu legen. Es sind daher auch in
dem vorliegenden Band eine sehr groRe Zahl besonderer Unter-
suchungen, Messungen und Berechnungen niedergelegt, von denen
nur ein kleiner Teil bereits frither in zerstreuten Abhandlungen von
mir oder meinen Schiilern verdffentlicht wurde.

Bei aller Subjektivitit der Darstellung habe ich es mir aber doch
angelegen sein lassen, auch die Erfahrungen und Ansichten der
anderen Autoren zum Teil sogar eingehend zu beriicksichtigen.

Auf Schritt und Tritt mufte ich freilich darauf hinweisen, wie
viel Arbeit noch in der Gelenk- und Muskelmechanik zu leisten ist,
wie relativ eng begrenzt noch unsere Kenntnisse auf diesem Gebiete
sind. Denn an sehr vielen Stellen konnte ich leider noch keine Tat-
sachen mitteilen, sondern nur Vermutungen aussprechen oder die
Anregung zu Spezialuntersuchungen geben, deren Ausfithrung mir
selbst bisher unmoglich war, da ich den Abschluf des Buches, der
sich durch meine Uebersiedlung nach Prag und dann nach Innsbruck
sowieso schon unliebsam verzogert hat, nicht noch linger hinaus-
schieben wollte.

Wie in der Darstellung der allgemeinen Mechanik suchte ich
auch hier wieder nach moglichster Anschaulichkeit im Aus-
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druck, nicht nach priziser mathematischer Eleganz. Selbstverstindlich
muBte hier, um Wiederholungen zu vermeiden, betreffs der allge-
meinen gelenkmechanischen Begriffe immer auf den II. Band ver-
wiesen werden, der natiirlich iiberall gewissermaRen den Schliissel
zum Verstindnis der Einzelmechanismen bildet.

Da die Auseinandersetzungen iiber den Mechanismus der einzelnen
Gelenke sich ofters ziemlich verwickelt gestalten und oft in mehrere
Abschnitte gegliedert werden mufiten, so schien es mir zweckmifig,
fast bei allen Gelenken am Anfang oder am Schlul der Darstellung
einen auf die allerwesentlichsten Tatsachen beschrinkten
Ueberblick iiber die Bewegungsart des betr. Gelenkes zu geben
mit Hinweglassung jeder Einzelheit. Diese ganz gedringten Ueber-
sichten diirften zur ersten Orientierung iiber das Fazit meiner Auf-
fassung des betreffenden Gelenkmechanismus nicht unangebracht sein.

DaR ich danach gestrebt habe, nicht wie die bisherigen ana-
tomischen Gelenkdarstellungen, im wesentlichen nur die Gelenkmechanik
des Leichenpriparates zu geben, sondern moglichst auch die
Verhdltnisse beim Lebenden zu schildern, ist bei meiner
schon im ersten Band (8. 21.) hervorgehobenen Stellung zur praktischen
Medizin selbstverstandlich. An moglichst vielen Stellen betonte ich
daher auch das, was man von den betreffenden Mechanismen am
eigenen und fremden Korper (z. B. auch im Turnsaal und auf dem
Exerzierplatz) beobachten kann, und groften Wert legte ich auch auf
die in der Praxis eine Hauptrolle spielenden normalen sogenannten
spassiven Bewegungen®, die in den bisherigen zusammen-
fassenden Darstellungen fast ganz unberiicksichtigt geblieben sind.

Es bricht tbrigens fiir die Gelenklehre, wie mir scheint, eine
neue Kpoche an, da das Interesse fiir sie und die Erkenntnis ihrer
praktischen Wichtigkeit durch die Entdeckung der Rontgenstrahlen
in auferordentlichem Male gesteigert wurde. Lassen sich doch mit
Hilfe der Rontgenstrahlen viele Anomalien an den Knochen und Ge-
lenken, namentlich der Hand- und Fufwurzel, bei Lebzeiten erkennen,
von denen man frither keine Ahnung hatte, und auch fiir die Fest-
stellung des normalen Mechanismus hat die neue Methode bereits
hochst wichtige Ergebnisse geliefert, an deren Gewinnung es mir ver-
gonnt war, mich selbst zu beteiligen (s. R. Fick, Ueber die Bewegungen
in den Handgelenken, Abh. d. Kgl. Sichs. Ges. d. Wissensch., 1902).

(Der theoretischen wund praktischen Wichtigkeit der Rontgen-
methode Rechnung tragend, habe ich daher bereits seit iiber 10 Jahren
ihre Demonstration in den anatomischen Unterricht eingefiihrt, eine
Einrichtung, die bald wohl von allen Anatomen als notwendig an-
erkannt werden wird.)

Seit meiner Uebersiedelung nach Prag stand mir freilich leider
kein eigenes Rontgenkabinett mehr zur Verfiigung, doch verdanke
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ich namentlich dem liebenswiirdigen Entgegenkommen meines ver-
ehrten Freundes, des Vorstandes der Prager II. medizinischen Klinik,
RupoLr R. v. JakscH, und der trefflichen Technik seines vorziiglichen
Rontgenisten Frz. Noack, sowie auch Herrn Dr. Posca, Assistenten an
der chirurgischen Klinik des Herrn Prof. ScHLOFFER in Innsbruck und
auch Herrn Kollegen ZurPPINGER in Ziirich sehr wertvolle Aufnahmen.

Es lag mir viel daran, auch gute Reproduktionen der wich-
tigsten Gelenkskiagramme ;in das Buch aufzunehmen. Die Wieder-
gabe der Rontgenbilder in Biichern ist aber mit gewissen Schwierig-
keiten verbunden, da die gewohnlichen Reproduktionsmethoden, der
Lichtdruck, die Autotypie und selbst die Heliograviire, wie mich seiner-
zeit mit Hilfe der Kgl. Sichs. Gesellsch. d. Wissenschaften angestellte
Proben lehrten, fir die Wiedergabe der Feinheiten des Rontgenbildes
versagen und nur direkte photographische Kopien wirklich alle ihre
Finzelheiten zeigen.

Es war ein charakteristisches Zeichen fiir den Weitblick und die
Liberalitit des Verlegers, des leider vor kurzem verstorbenen Herrn
Dr. phil. et med. GusTav FiscHER, dal er sofort auf meinen Wunsch
einging und sich entschlof, dem Werke 7 photographische Rontgentafeln
beizugeben. Aber auch dem Sohn und Nachfolger, Herrn Dr. jur.
G. F1scHER, bin ich zu grofem Danke dafiir verpflichtet, daB er die
Ausfithrung der geplanten bildlichen Ausstattung sowie die Druck-
legung dieses Schlufbandes in jeder Hinsicht in allerzuvorkommendster
Weise durchfiihrte.

Lebhaften Dank bin ich anch Herrn Kollegen H. VircaOW schuldig,
der mir gestattete, eine ganze Anzahl seiner mit Hilfe der von ihm er-
fundenen Gefrier-Gipsformmethode montierten Priparate hier abzu-
bilden und die grofe Liebenswiirdigkeit hatte, auch die Ausfithrung
der Abbildungen durch den Berliner Letteverein zu iibernehmen.

Was die ,praktischen Bemerkungen* betrifft, so mochte
ich das wiederholen, was ich im Vorwort zum ersten Band gesagt
habe. Sie sind nicht etwa dazu bestimmt, den Praktiker iiber patho-
logische und chirurgische Dinge zu belehren. Sie sollen vielmehr in
erster Linie den Anatomen nnd den sonst der Praxis fernstehenden
Lesern einige praktische Gesichtspunkte andenten, gewissermalen als
Illustration zu dem im Text Gesagten. Gerade durch die patho-
logischen Vorkommnisse werden oft die normalen Funktionen der
Gelenke erst recht verstindlich gemacht und ins rechte Licht gertickt.
Andererseits hoffe ich, dal manche dieser Bemerkungen doch wohl
auch den Praktikern nicht ganz tiberfliissig erscheinen werden, da oft
die normalen mechanischen FEinrichtungen und ihre Beziehungen zu
den medizinischen und chirurgischen Fillen von den Praktikern zu
wenig beachtet werden, dhnlich wie die pathologischen Erscheinungen
von den ,normalen Anatomen‘.
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Eine Beriicksichtigung der gesamten klinischen Literatur bei den
,,praktischen Bemerkungen* lag fiir mich natiirlich ganz aufer dem
Bereich der Méglichkeit. Die wenigen aus dem iiberwiltigend groRen
Gebiet angefiihrten Arbeiten stellen gewissermafen nur Stichproben
dar, die sich mir hier und dort darboten.

Daf die ,vergleichend-anatomischen Bemerkungen®
im vorliegenden mechanischen Teil noch aphoristischer sind wie im
anatomischen Teil, ist selbstverstindlich, da ja die ,vergleichende
yelenkmechanik® ein fast noch ganz brachliegendes Arbeitsfeld
darstellt, das {ibrigens reichste Friichte verspricht. Schon die
wenigen bisher vorliegenden Arbeiten auf diesem Gebiet, die wir
vor allem HuLTKRANTZ, LUBOScH, Parsons, C. Rasi, THIiLO, TOR-
NiEr und H. VircHOW verdanken, zeigen ja, wie interessante und
auch fiir die menschliche Anatomie wichtige Entdeckungen dort zu
machen sind.

Betreffs der Literaturangaben des II. und IIT. Bandes be-
merke ich noch, dal bei den oft erwihnten Autoren, um Wieder-
holungen zu vermeiden, eine genauere Stellenangabe unterlassen wurde,
weil es sich immer wieder um dieselben grundlegenden Arbeiten oder
zusammenfassende Werke handelt. In dem vorliegenden Schlufband
habe ich (s. S. XXI—XXXVI) ein ausfiihrliches Literaturverzeichnis aut-
genommen, zu dessen Herstellung mir vor allem das mit grofter Sorg-
falt zusammengestellte Verzeichnis OrTo FiscHERs (Enzyklopidie d.
Mathem. Wissensch., Leipzig, Teubner, 1903 und TicErsTEDTS Hdb.
d. physiol. Methodik, Leipzig, Hirzel, 1908) als Grundlage diente. Auf
Vollstindigkeit kann freilich meine Zusammenstellung trotz O. FIscHERS
griindlicher Vorarbeit keinen Anspruch machen.

Wie in den beiden vorhergehenden Binden habe ich mich be-
miiht, zur Bequemlichkeit der Nachschlagenden ein moglichst voll-
stindiges Register iiber den Inhalt herzustellen.

Die Tafeln I—XVIII habe ich zum vollstindigen Heransschlagen
einrichten und zur leichteren Auffindung im zusammengefalteten Zu-
stand aunch aunf ihrer Riickseite die betreffende Ordnungszahl anbringen
lassen, eine Einrichtung, die sich wohl allgemein zur Einfiihrung
empfehlen diirfte.

Wie ich im Vorwort zum I. Band erwihnte, bestimmte mich zur
Uebernahme der Bearbeitung der Gelenklehre auf breiter anatomischer
und mechanischer Basis mit der Umstand, daf ein eigentliches ,,Hand-
buch® der Gelenklehre in der Literatur noch nicht vorhanden war.
Mochte es mir gelungen sein, mit diesem Werke die namentlich von
den Praktikern empfundene Liicke wirklich auszufiillen.

Innsbruck, Februar 1911.
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