


风 景 这 边 独 好
——探访巴马百岁老人
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巴马是高寿者比较集中的地方，长寿文化源远流长。古代就因为

有当时的最高寿者，所以才有皇帝多次给巴马高寿老人嘉奖和送牌匾

的历史。在现代，巴马的高寿人数量仍然排在世界的前列，据官方统

计，20世纪 80年代至2016年，巴马 110岁以上高寿的老人就有51人。

其中，经巴马历届长寿研究工作者采访拍照，有 32 位留下了照片。

在此，特将这32幅珍贵的照片奉上，让读者领略这些高寿者的风采。

这些照片中，大部分是李少华先生及其他前辈拍摄的，在此特表示衷

心感谢。



罗妈政，女，所略乡尚勤村人，1860年 8月出生，1990年 5月逝世，
享年 130 岁
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罗美珍，女，巴马镇龙洪村人，1885年 7月出生，2013年 6月逝世，
享年 128 岁



覃秀华，男，凤凰乡
那降屯人，1864 年 3 月
出生，1981年 6月逝世，
享年 117 岁

罗桂华，男，凤凰乡
长和村人，1879 年 7 月
出生，1997年10月逝世，
享年 118 岁



韦乜帮，女，西山乡
巴纳村人，1892 年 5 月
出生，2008年2月逝世，
享年 116 岁

韦乜得，女，西山乡
加而村人，1890年出生，
2006 年 8 月逝世，享年
116 岁



韦卜新，男，西山乡
弄京村人，1879 年 9 月
出生，1995年12月逝世，
享年 116 岁

韦乜块，女，巴马镇
巴定村人，1886 年 5 月
出生，2001年12月逝世，
享年 115 岁



黄公教，男，巴马镇
坡腾村人，1891 年 6 月
出生，2006年7月逝世，
享年 115 岁

姜乜书，女，西山乡
林览村人，1895 年 8 月
出生，2010年2月逝世，
享年 114 岁



蒙乜果，女，东山乡弄山村人，1883年 7月出生，1997年 11月逝世，
享年 114 岁

蓝卜理，男，东山乡三联村人，1887年 6月出生，2001年 12月逝世，
享年 114 岁
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韦的闷，女，巴马镇
巴定村人，1902 年 10 月
出生，2016年11月逝世，
享年 114 岁

杨芝，女，所略乡
百久村人，1897 年 11
月出生，2010 年 2 月逝
世，享年 113 岁



韦乜爱，女，西山乡
加而村人，1900 年 12 月
出生，2013年2月逝世，
享年 112 岁

罗妈宗躍，女，所略
乡所圩村人，1896 年 8
月出生，2009 年 6 月逝
世，享年 113 岁



卢乜美，女，西山
乡勤兰村人，1904 年 7
月出生，健在，2016 年
112 岁

韦乜有明，女，西
山乡加而村人，1903
年 7 月出生，2015 年
8月逝世，享年 112 岁



陈小灵，女，西山乡
弄峰村人，1903 年 12 月
出生，2014年11月逝世，
享年 111 岁

吴妈都，女，所略乡彩乡村人，1904 年 3 月出生，健在，
2016 年 112 岁



黄妈乱，女，甲篆
镇平安村人，1899 年 6
月出生，2010 年 9 月逝
世，享年 111 岁

黄奶伦，女，甲篆
镇坡月村人，1897 年
4 月 出 生，2008 年 5
月逝世，享年 111 岁



杨玉秀，女，所略
乡平六村人，1888 年
12 月 出 生，2009 年
12 月逝世，享年 121
岁

黄乜衣，女，那社乡
勤 兰 村 人，1897 年 4 月
出生，健在，2016 年 119
岁
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