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前 言

对于孩子来说，童年能有很多故事听，不仅是一件美妙的事情，而且好处多多。如果孩子们能

在睡前听故事，会更加开心。

听故事是孩子们认识这个世界的一扇窗户。从故事中，孩子可以学会分辨真善美和假恶丑。童

年时期，更是孩子们想象力开发的黄金时期。这时候给孩子们讲故事，可以培养幼儿的想象力，如

为故事虚构景物、人物、声音、情境及气味等，这种想象力对孩子是十分有建设性的。幼儿喜欢听

故事，渐渐地，他们自己也会学着讲故事，这种模拟是对孩子们的思维、语言表达、想象力等方面

最好的开发。因此，最好还是父母亲自给孩子讲故事比较好。

给孩子们讲故事，童话故事无疑是一种很好的选择。童话故事是儿童文学的一种，它是通过丰

富的想象、幻想和夸张来塑造艺术形象，反映生活，增进儿童思想性格的成长。童话的语言活泼、简练、

流畅、通俗易懂，句式表达无比丰富，是不同民族语言的精华，集语言、心理、环境等描写为一体，

可以说语言的作用发挥得淋漓尽致。

《睡前5分钟故事》是特意为孩子们睡前提供有趣的童话故事。这套书精选了孩子们喜爱的世

界著名童话故事，这些故事一般具有故事情节神奇曲折，内容和表现形式浅显生动，对自然物的描

写常用拟人化的手法，能适应儿童的接受力等特点。希望这套书能给孩子们快乐的童年带来更多的

欢乐。
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磨 杵 成 针

唐
tánɡ

代
dài

大
dà

诗
shī

人
rén

李
lǐ

白
bái

小
xiǎo

的
de

时
shí

候
hou

十
shí

分
fēn

贪
tān

玩
wán

， 总
zǒnɡ

是
shì

不
bù

能
nénɡ

专
zhuān

心
xīn

学
xué

业
yè

， 常
chánɡ

常
chánɡ

半
bàn

途
tú

而
ér

废
fèi

。 有
yǒu

一
yì

天
tiān

， 李
lǐ

白
bái

又
yòu

偷
tōu

偷
tōu

从
cónɡ

学
xué

堂
tánɡ

溜
liū

出
chū

来
lái

， 在
zài

山
shān

中
zhōnɡ

四
sì

处
chù

游
yóu

玩
wán

。

当
dānɡ

他
tā

路
lù

过
ɡuò

一
yì

条
tiáo

小
xiǎo

溪
xī

的
de

时
shí

候
hou

， 看
kàn

到
dào

一
yí

位
wèi

白
bái

发
fà

苍
cānɡ

苍
cānɡ

的
de

老
lǎo

奶
nǎi

奶
nɑi

正
zhènɡ

在
zài

溪
xī

边
biān

忙
mánɡ

碌
lù

， 他
tā

好
hào

奇
qí

地
de

上
shànɡ

 

前
qián

一
yí

看
kàn

， 原
yuán

来
lái

老
lǎo

奶
nǎi

奶
nɑi

正
zhènɡ

在
zài

磨
mó

一
yì

根
ɡēn

铁
tiě

杵
chǔ

。

李
lǐ

白
bái

好
hào

奇
qí

地
de

问
wèn

： “ 奶
nǎi

奶
nɑi

， 您
nín

磨
mó

这
zhè

根
ɡēn

铁
tiě

杵
chǔ

做
zuò

什
shén

么
me

呢
ne

？ ”

老
lǎo

奶
nǎi

奶
nɑi

的
de

额
é

头
tóu

上
shɑnɡ

渗
shèn

出
chū

了
le

涔
cén

涔
cén

的
de

汗
hàn

水
shuǐ

， 说
shuō

：
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“ 我
wǒ

要
yào

把
bǎ

这
zhè

根
ɡēn

铁
tiě

杵
chǔ

磨
mó

成
chénɡ

 针
zhēn

。 ”

李
lǐ

白
bái

惊
jīnɡ

奇
qí

地
de

瞪
dènɡ

大
dà

了
le

眼
yǎn

睛
jinɡ

：

“ 您
nín

说
shuō

的
de

针
zhēn

是
shì

缝
fénɡ

衣
yī

服
fu

的
de

绣
xiù

花
huā

针
zhēn

吗
mɑ

？ ”

“ 对
duì

呀
yɑ

！ ” 老
lǎo

奶
nǎi

奶
nɑi

点
diǎn

点
diɑn

头
tóu

。

“ 这
zhè

怎
zěn

么
me

可
kě

能
nénɡ

呢
ne

？ ” 李
lǐ

白
bái

使
shǐ

劲
jìn

地
de

摇
yáo

摇
yɑo

头
tóu

， “ 要
yào

把
bǎ

这
zhè

么
me

粗
cū

一
yì

根
ɡēn

铁
tiě

杵
chǔ

磨
mó

成
chénɡ

一
yì

根
ɡēn

细
xì

细
xì

的
de

绣
xiù

花
huā

针
zhēn

， 得
děi

磨
mó

到
dào

何
hé

年
nián
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何
hé

月
yuè

呀
yɑ

！ ”

老
lǎo

奶
nǎi

奶
nɑi

慈
cí

祥
xiánɡ

地
de

说
shuō

： “ 不
bù

管
ɡuǎn

要
yào

付
fù

出
chū

多
duō

少
shɑo

时
shí

间
jiān

和
hé

努
nǔ

力
lì

， 只
zhǐ

要
yào

我
wǒ

有
yǒu

心
xīn

把
bǎ

这
zhè

根
ɡēn

铁
tiě

杵
chǔ

磨
mó

成
chénɡ

针
zhēn

， 就
jiù

一
yí

定
dìnɡ

能
nénɡ

够
ɡòu

做
zuò

到
dào

。 孩
hái

子
zi

， 世
shì

间
jiān

所
suǒ

有
yǒu

的
de

事
shì

都
dōu

是
shì

如
rú

此
cǐ

， 如
rú

果
ɡuǒ

总
zǒnɡ

是
shì

半
bàn

途
tú

而
ér

废
fèi

， 那
nà

么
me

永
yǒnɡ

远
yuǎn

都
dōu

不
bú

会
huì

成
chénɡ

功
ɡōnɡ

。 ”
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李
lǐ

白
bái

听
tīnɡ

了
le

这
zhè

些
xiē

话
huà

， 陷
xiàn

入
rù

了
le

深
shēn

深
shēn

的
de

思
sī

索
suǒ

， 他
tā

回
huí

想
xiǎnɡ

起
qǐ

自
zì

己
jǐ

总
zǒnɡ

是
shì

不
bù

好
hǎo

好
hǎo

读
dú

书
shū

学
xué

习
xí

， 浪
lànɡ

费
fèi

了
le

许
xǔ

多
duō

的
de

光
ɡuānɡ

阴
yīn

， 顿
dùn

时
shí

感
ɡǎn

到
dào

羞
xiū

愧
kuì

不
bù

已
yǐ

。

“ 奶
nǎi

奶
nɑi

， 我
wǒ

明
mínɡ

白
bɑi

了
le

。 ” 李
lǐ

白
bái

郑
zhènɡ

重
zhònɡ

地
de

对
duì

老
lǎo

奶
nǎi

奶
nɑi

说
shuō

， 然
rán

后
hòu

转
zhuǎn

身
shēn

跑
pǎo

回
huí

学
xué

堂
tánɡ

去
qù

了
le

。

从
cónɡ

此
cǐ

以
yǐ

后
hòu

， 李
lǐ

白
bái

不
bú

再
zài

贪
tān

玩
wán

， 刻
kè

苦
kǔ

读
dú

书
shū

， 勤
qín

于
yú

作
zuò

诗
shī

， 终
zhōnɡ

于
yú

成
chénɡ

为
wéi

了
le

中
zhōnɡ

国
ɡuó

最
zuì

伟
wěi

大
dà

的
de

诗
shī

人
rén

。

如果没有坚持，登山的人就不能看到山顶的风景，如果没有坚持，科学家就

不能发现不为人知的真理。坚持，是宝宝要学习的第一课哦！

故事中的智慧
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画 饼 充 饥

三
sān

国
ɡuó

时
shí

期
qī

， 东
dōnɡ

汉
hàn

名
mínɡ

臣
chén

卢
lú

植
zhí

的
de

儿
ér

子
zi

卢
lú

毓
yù

学
xué

富
fù

五
wǔ

车
chē

， 为
wéi

官
ɡuān

清
qīnɡ

正
zhènɡ

廉
lián

明
mínɡ

， 深
shēn

受
shòu

百
bǎi

姓
xìnɡ

们
men

的
de

爱
ài

戴
dài

，

因
yīn

此
cǐ

， 魏
wèi

明
mínɡ

帝
dì

十
shí

分
fēn

器
qì

重
zhònɡ

他
tā

， 常
chánɡ

常
chánɡ

向
xiànɡ

他
tā

请
qǐnɡ

教
jiào

国
ɡuó

事
shì

。

一
yì

天
tiān

， 魏
wèi

明
mínɡ

帝
dì

叫
jiào

人
rén

请
qǐnɡ

来
lái

卢
lú

毓
yù

， 说
shuō

： “ 现
xiàn

在
zài

中
zhōnɡ

书
shū

郎
lánɡ

一
yì

职
zhí

空
kònɡ

缺
quē

， 不
bù

知
zhī

爱
ài

卿
qīnɡ

有
yǒu

没
méi

有
yǒu

人
rén

才
cái

能
nénɡ

够
ɡòu

举
jǔ

荐
jiàn

呢
ne

？ ”

卢
lú

毓
yù

答
dá

道
dào

： “ 臣
chén

知
zhī

道
dào

几
jǐ

个
ɡè

名
mínɡ

声
shēnɡ

在
zài

外
wài

的
de

人
rén

才
cái

， 不
bù

知
zhī

是
shì

否
fǒu

合
hé

适
shì

。 ”

魏
wèi

明
mínɡ

帝
dì

摇
yáo

摇
yɑo

头
tóu

， 说
shuō

： “ 举
jǔ

荐
jiàn

人
rén

才
cái

不
bù

能
nénɡ

只
zhǐ

看
kàn

5
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重
zhònɡ

他
tā

的
de

名
mínɡ

声
shēnɡ

， 还
hái

要
yào

重
zhònɡ

视
shì

他
tā

的
de

内
nèi

在
zài

品
pǐn

质
zhì

和
hé

能
nénɡ

力
lì

。 许
xǔ

多
duō

人
rén

空
kōnɡ

有
yǒu

虚
xū

名
mínɡ

， 做
zuò

起
qǐ

事
shì

来
lɑi

却
què

并
bìnɡ

不
bù

出
chū

众
zhònɡ

。

朕
zhèn

认
rèn

为
wéi

所
suǒ

谓
wèi

名
mínɡ

声
shēnɡ

不
bú

过
ɡuò

就
jiù

是
shì

在
zài

地
dì

上
shɑnɡ

画
huà

了
le

一
yì

张
zhānɡ

饼
bǐnɡ

， 看
kàn

起
qǐ

来
lái

诱
yòu

人
rén

可
kě

口
kǒu

， 但
dàn

肚
dù

子
zi

饿
è

的
de

时
shí

候
hou

却
què

不
bù

能
nénɡ

吃
chī

。 ”

卢
lú

毓
yù

心
xīn

里
lǐ

想
xiǎnɡ

， 魏
wèi

明
mínɡ

帝
dì

的
de

观
ɡuān

点
diǎn

虽
suī

然
rán

有
yǒu

一
yí

定
dìnɡ

道
dào

理
lǐ

， 但
dàn

比
bǐ

较
jiào

片
piàn

面
miàn

， 选
xuǎn

拔
bá

人
rén

才
cái

应
yīnɡ

该
ɡāi

首
shǒu

先
xiān

选
xuǎn

出
chū

有
yǒu

德
dé

之
zhī

人
rén

， 其
qí

次
cì

再
zài

选
xuǎn

有
yǒu

才
cái

之
zhī

人
rén

。 于
yú

是
shì

他
tā

恭
ɡōnɡ

敬
jìnɡ

地
de

说
shuō

： “ 皇
huánɡ

上
shɑnɡ

高
ɡāo

见
jiàn

， 仅
jǐn

仅
jǐn

依
yī

靠
kào

名
mínɡ

声
shēnɡ

， 是
shì

很
hěn

难
nán

选
xuǎn

出
chū

品
pǐn

行
xínɡ

和
hé

才
cái

学
xué

都
dōu

优
yōu

秀
xiù

的
de

人
rén

才
cái

的
de

， 还
hái

有
yǒu

可
kě

能
nénɡ

选
xuǎn

出
chū

一
yì

些
xiē

平
pínɡ

庸
yōnɡ

无
wú

能
nénɡ

、 安
ān

分
fèn

守
shǒu

己
jǐ

之
zhī

辈
bèi

。 虽
suī
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然
rán

他
tā

们
men

的
de

才
cái

学
xué

或
huò

许
xǔ

有
yǒu

些
xiē

欠
qiàn

缺
quē

， 但
dàn

是
shì

却
què

能
nénɡ

够
ɡòu

遵
zūn

纪
jì

守
shǒu

法
fǎ

， 礼
lǐ

贤
xián

下
xià

士
shì

， 如
rú

果
ɡuǒ

这
zhè

样
yànɡ

的
de

人
rén

得
dé

到
dào

了
le

任
rèn

用
yònɡ

， 也
yě

能
nénɡ

在
zài

自
zì

己
jǐ

的
de

职
zhí

位
wèi

上
shɑnɡ

勤
qín

勤
qín

恳
kěn

恳
kěn

， 做
zuò

出
chū

一
yì

番
fān

政
zhènɡ

绩
jì

来
lɑi

。 因
yīn

此
cǐ

， 臣
chén

认
rèn

为
wéi

选
xuǎn

拔
bá

人
rén

才
cái

也
yě

不
bù

能
nénɡ

一
yí

味
wèi

地
de

轻
qīnɡ

视
shì

名
mínɡ

声
shēnɡ

。 ”

魏
wèi

明
mínɡ

帝
dì

听
tīnɡ

了
le

之
zhī

后
hòu

若
ruò

有
yǒu

所
suǒ

思
sī

， 采
cǎi

纳
nà

了
le

卢
lú

毓
yù

的
de

意
yì

见
jiàn

， 下
xià

令
lìnɡ

制
zhì

定
dìnɡ

考
kǎo

试
shì

制
zhì

度
dù

来
lái

选
xuǎn

拔
bá

人
rén

才
cái

。

徒有虚名却没有真才实干，这样是无法获得成功的。爸爸希望宝宝长大之后

也能成为一个富有才干，不断充实自己的人，不要被一时的虚名迷惑了眼睛。

故事中的智慧
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刻 舟 求 剑

春
chūn

秋
qiū

时
shí

期
qī

， 有
yǒu

个
ɡè

楚
chǔ

国
ɡuó

人
rén

要
yào

出
chū

门
mén

远
yuǎn

行
xínɡ

， 他
tā

收
shōu

拾
shi

好
hǎo

行
xínɡ

囊
nánɡ

， 还
hái

带
dài

上
shànɡ

了
le

自
zì

己
jǐ

心
xīn

爱
ài

的
de

佩
pèi

剑
jiàn

， 来
lái

到
dào

江
jiānɡ

边
biān

， 乘
chénɡ

上
shànɡ

了
le

一
yì

条
tiáo

船
chuán

。

江
jiānɡ

上
shɑnɡ

风
fēnɡ

大
dà

浪
lànɡ

急
jí

， 十
shí

分
fēn

颠
diān

簸
bǒ

， 楚
chǔ

国
ɡuó

人
rén

一
yí

不
bù

小
xiǎo

心
xīn

就
jiù

把
bǎ

随
suí

身
shēn

携
xié

带
dài

的
de

佩
pèi

剑
jiàn

掉
diào

入
rù

了
le

江
jiānɡ

水
shuǐ

之
zhī

中
zhōnɡ

。

水
shuǐ

流
liú

湍
tuān

急
jí

， 一
yì

眨
zhǎ

眼
yǎn

佩
pèi

剑
jiàn

就
jiù

不
bú

见
jiàn

踪
zōnɡ

影
yǐnɡ

了
le

。

船
chuán

上
shɑnɡ

有
yǒu

人
rén

看
kàn

见
jiàn

了
le

， 就
jiù

着
zháo

急
jí

地
de

喊
hǎn

： “ 哎
āi

呀
yā

， 你
nǐ

的
de

剑
jiàn

掉
diào

到
dào

江
jiānɡ

里
li

去
qù

了
le

！ ”

楚
chǔ

国
ɡuó

人
rén

看
kàn

了
le

一
yì

眼
yǎn

， 却
què

不
bù

慌
huānɡ

不
bù

忙
mánɡ

地
de

拿
ná

出
chū

了
le

一
yì

把
bǎ

匕
bǐ

首
shǒu

， 在
zài

船
chuán

舷
xián

上
shɑnɡ

刻
kè

了
le

一
yí

个
ɡè

记
jì

号
hɑo

。
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“ 你
nǐ

这
zhè

是
shì

做
zuò

什
shén

么
me

？ ” 那
nà

人
rén

不
bù

解
jiě

地
de

问
wèn

道
dào

。

楚
chǔ

国
ɡuó

人
rén

指
zhǐ

着
zhe

记
jì

号
hɑo

说
shuō

： “ 这
zhè

就
jiù

是
shì

我
wǒ

的
de

剑
jiàn

掉
diào

下
xià

去
qù

的
de

地
dì

方
fɑnɡ

。 ”

众
zhònɡ

人
rén

不
bù

解
jiě

， 说
shuō

： “ 你
nǐ

还
hái

刻
kè

什
shén

么
me

记
jì

号
hɑo

啊
ɑ

， 赶
ɡǎn

紧
jǐn

下
xià

去
qù

把
bǎ

剑
jiàn

找
zhǎo

回
huí

来
lái

吧
bɑ

， 不
bù

然
rán

船
chuán

越
yuè

走
zǒu

越
yuè

远
yuǎn

， 你
nǐ

就
jiù

再
zài

也
yě

找
zhǎo

不
bù

回
huí

来
lái

了
le

。 ”

楚
chǔ

国
ɡuó

人
rén

不
bù

以
yǐ

为
wéi

然
rán

地
de

扬
yánɡ

起
qǐ

头
tóu

： “ 哼
hnɡ

， 你
nǐ

们
men

懂
dǒnɡ

什
shén

么
me

， 只
zhǐ

要
yào

我
wǒ

做
zuò

好
hǎo

记
jì

号
hɑo

， 就
jiù

肯
kěn

定
dìnɡ

能
nénɡ

找
zhǎo

回
huí

我
wǒ

的
de

剑
jiàn

！ ”

大
dà

家
jiā

看
kàn

楚
chǔ

国
ɡuó

人
rén

不
bù

听
tīnɡ

劝
quàn

告
ɡào

， 只
zhǐ

得
dé

作
zuò

罢
bà

。

船
chuán

终
zhōnɡ

于
yú

行
xínɡ

驶
shǐ

到
dào

了
le

岸
àn

边
biān

， 楚
chǔ

国
ɡuó

人
rén

这
zhè

才
cái

顺
shùn

着
zhe

刻
kè

有
yǒu

10
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记
jì

号
hɑo

的
de

地
dì

方
fɑnɡ

下
xià

水
shuǐ

找
zhǎo

剑
jiàn

。 可
kě

是
shì

他
tā

找
zhǎo

了
le

很
hěn

久
jiǔ

都
dōu

一
yì

无
wú

所
suǒ

获
huò

。 他
tā

懊
ào

恼
nǎo

地
de

爬
pá

回
huí

到
dào

船
chuán

上
shɑnɡ

， 浑
hún

身
shēn

湿
shī

漉
lù

漉
lù

的
de

， 一
yì

脸
liǎn

失
shī

望
wànɡ

， 看
kàn

起
qǐ

来
lái

滑
huá

稽
jī

极
jí

了
le

。

众
zhònɡ

人
rén

见
jiàn

状
zhuànɡ

， 纷
fēn

纷
fēn

大
dà

笑
xiào

： “ 剑
jiàn

掉
diào

到
dào

江
jiānɡ

里
li

，

沉
chén

入
rù

水
shuǐ

中
zhōnɡ

， 而
ér

船
chuán

一
yì

直
zhí

在
zài

行
xínɡ

走
zǒu

， 你
nǐ

又
yòu

怎
zěn

么
me

能
nénɡ

在
zài

这
zhè

里
lǐ

找
zhǎo

到
dào

你
nǐ

在
zài

江
jiānɡ

中
zhōnɡ

丢
diū

失
shī

的
de

剑
jiàn

呢
ne

？ 真
zhēn

是
shì

个
ɡè

傻
shǎ

瓜
ɡuā

！ ”

笨拙固执地死守教条，不知变通，又怎么能寻找到真理呢？只有结合实际情

况，善于开动脑筋，努力思考，才是聪明人的做法！宝宝，你明白了吗？

故事中的智慧
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