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前　言

油画起源并发展于欧洲，到近代成为世界性的重要画种。

500 多年来，油画这一绘画形式一直为画家们所青睐，并受到欣

赏者们的喜爱。油画是用透明的植物油调和颜料，在制作过底子

的布、纸、木板等材料上塑造艺术形象的绘画。技法在油画创作

中至关重要，如法国艺术家瓦克尔在《绘画的材料与技法》一书

中所说，只有艺术家充分了解艺术材料的特性，才能得心应手地

运用它，物质材料保存着艺术作品有别于人类所创造其他物质的

珍贵信息。

本书围绕着油画的历史和现代技法，深入分析了油画传统，

生动形象地展示了油画艺术的魅力。它使人们从全新的角度认

识油画的过去，学习中西方油画精髓。油画作为人类文化的宝贵

财富，其鲜明的艺术风格和卓越的艺术成就，代表了绘画体系的

主流。

全书以油画创作基础——油画创作的工具准备、油画创作的

材料选择、油画创作中素材积累与心理准备为开端，依次探讨油

画创作中的静物画、人物画、风景画题材，油画创作的技术与技

法——素描在油画创作中的意义、构图的规律与形式、色彩的处

理、油画肌理与基本技法，油画的产生及其在中国的发展，包括早期

蛋彩画的出现、西方油画的形成，以及油画在中国的传入与发展。

本书将由简到繁、循序渐进，并一改往日油画著作中或侧重

历史，或侧重说理，或侧重技法的习惯，扬长避短。在体例的编排

上，注重科学、合理、全面，条理清晰，图文并茂；在文字表述上，

通俗易懂，深入浅出；在技法示范上，由易到难，翔实清楚。

综观本书可以发现，这是一部可读性较强的作品。一般人对
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历史及技法存有一种印象，觉得它遥远且莫测高深，很难读懂。

但本书力求给人以一种清新、朴实的感觉。它既无哗众取宠之心，

也无故弄玄虚之意，只求把线索理清，把道理说明白。行文清晰

流畅，论述简明易解。本书在撰写过程中，参考和借鉴了一些知

名学者和专家的观点及论著，在此向他们表示深深的感谢。由于

作者学术水平和掌握的资料有限，难免会有所疏漏，真诚地希望

得到各位读者和专家们的批评指正，以待进一步修改，使之更加

完善。

张驰

2017 年 1 月
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第一章　油画创作的基础

油画是以透明的植物油调和颜料，在亚麻布、纸板或木板上

塑造艺术形象的一个画种。在油画绘制过程中，工具的准备和材

料的选择都是非常重要的。本章将对油画创作的基础展开论述。

第一节　油画创作的工具准备

一、铅笔与木炭条

（一）铅笔

铅笔是油画绘画在起稿阶段经常用到的工具之一。它主要

有两种。

1. 传统木质铅笔

传统木质铅笔，在绘画的过程中可以表现出一定的粗细变

化，经常用于一些相对比较自由的形体刻画，起稿的初级阶段往

往会使用它。

2. 自动铅笔

自动铅笔，笔尖很细，适合用于线稿的最后阶段，也就是细节

的刻画。
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图 1-1　传统木质铅笔

图 1-2　自动铅笔

（二）木炭条

木炭也是油画起稿的必备品。相比铅笔来说，木炭质地更加

松软，容易擦拭。

图 1-3　木炭条
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二、橡皮、刀

（一）橡皮

在绘制油画时，我们要选择优质的橡皮，这样，可在保持画面

干净的同时，避免纸张被橡皮擦起毛。

（二）刀

1. 转笔刀

转笔刀是在铅笔需要削尖时使用的，它方便快捷而且非常

省力。

2. 壁纸刀

壁纸刀用于裁切纸张，或是用于削铅笔。使用时要注意安全。

用它削木炭时非常便捷。

三、油画笔

（一）油画笔的种类

油画的绘画工具是油画笔，这种笔的笔杆通常为木质，笔头

用猪鬃或狼毫、化纤等制作。根据油画笔笔头形状进行分类，主

要有平头笔、圆头笔、排笔、尖头笔、扇形笔等。这些笔的选用是

根据油画的作画手法而定的。质地、形状、型号的不同，其作用也

有区别。在绘画过程中，可根据自己的实际情况来选用。

在选择油画笔的时候，要选择吸油性良好、笔毛规整并且弹

性较好的画笔。一般使用狼毫笔和尼龙笔比较多一点。总之，要

选择自己使用比较方便的笔来绘画（表 1-1）。
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表 1-1　油画的笔种及属性

笔种 图片 痕迹 属性

尼龙笔
笔尖的规整性还不错，很
适合绘制油画中比较齐整
的地方

榛头笔
吸油性及笔尖的规整性都
还不错，很适合表现油画
的笔触

小号尼龙笔
笔尖的弹性非常好，适合
绘制油画的细节

尖头笔
吸油性及笔尖的规整性
好，很适合绘制油画的细
节和用于勾边

尼龙
勾线笔

尼龙的勾线笔适合在调整
画面时给画面增加细节，
让画面看起来更精致

扇形画笔

松软的扇形画笔适合用于
铺绘大面积的底色调子，
它覆盖的面积较大，边缘
笔触比较自然

板刷
板刷适合给油画布板铺底
料，或是给比较大幅的画
面大面积晕染颜色

（二）油画笔的清洗

画笔和笔刷都很容易损坏，因此很好地维护它们是十分必要

的，不要频繁地更换。在旧布上擦掉剩余的颜料，将笔头由下至

上按压，然后用松节油（或味道很淡的石油试剂）清洗；之后小心

地用肥皂和温水清洗，直至水中不再有颜料为止；最后将画笔甩

干，理顺笔毛，笔杆朝下，放在笔筒里晾干。注意，不要在手掌内

用力揉搓笔头，这样会损坏画笔的毛质。

（三）画笔的运用

画笔是表达作品的工具，画姿也很重要。握笔要轻巧，手指
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与画笔前端金属箍的距离要恰到好处。这种姿势可能在开始时

并不舒适，切忌握画笔像握铅笔一样，这样的错误姿势会限制你

的自由，抑制了行动就等于抑制了创作。因此需要不断练习，使

握笔达到轻松自如（图 1-4）。

颜料越黏稠，笔触就越厚实（图 1-5）。作品表达的内容要和

作者所要表达的思想高度一致，因此画笔的方向性和触笔的力度

就显得十分重要，特别要让内容和色调、笔触和谐统一。

将画笔调到正确的位置精准地画好一条线（图 1-6）。需要

注意，画笔呈水平状，手与画布之间保持适当的距离，这样才能

在绘画过程中保持一个轻松且可以持续作画的姿势。

 　

图 1-4　　　　　　　　　　　　图 1-5

图 1-6

在画画时最好离画布远一些，以笔杆的长度为距离最好。这

样，在绘画过程中可以始终与画板保持一个最好的视角，同时也

便于将观察到的景象画出来。
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笔杆可以用作测量的工具来测算比例，其主要目的是帮助我

们布局，使建筑物的线条比例能更好地相互衔接。

四、调色板

油画所用的调色板和水粉画所用的塑料调色板不大一样。

油画的调色板多为木质的，有长方形和椭圆形两种，用于调色及

摆置颜料。传统的油画调色板的制作通常是在薄木板上涂刷干

性亚麻油，之后晾干、打磨，反复这个过程，最后油可深入浸透木

材的表面，形成一层坚硬光滑、平整润泽的表面，很适于调制油画

颜料。这种表面对松节油、亚麻油等各种调色剂都浸润，不会打

滑，而颜色也不会渗入调色板的木质中，画完后也易于清理和保存。

图 1-7　油画调色板

五、油画刀与射钉枪

（一）油画刀

油画刀是画油画的工具，也叫油画刮刀，是常用的油画绘画

工具之一。刀片多为钢制（也有塑料制品），一般没有锋利的刀刃。

有木柄，分力大小型号。

油画刀有多种造型。刀片的形状或圆，或方，或尖，甚至还

有锯齿形边缘的。但无论刀形如何变化，它按照功能分为三种类

型：调色刀、画刀和刮刀。但在使用过程中，每一种油画刀都兼

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



·7·

第一章　油画创作的基础

有多重功能。

图 1-8　油画刀

油画刀的刀片轻薄、精巧，极富弹性。刀面与柄之间有弯曲

的金属杆连接，这种特殊设计可避免作画时手指触及画面颜色，

同时又使画刀在控制上更加灵活自由。刀刃形状多样，有圆形、

方形、三角形、钝角形等，长短、大小也有区别。用画刀作画能达

到画笔难以达到的效果。画笔在使用时往往与画布垂直或呈一

定的角度，而使用画刀时，刀片几乎与画布平行。

刮刀用于在调色板或平板上调和油画颜料。一般刀身较长，

头圆，柄直，硬度与弹性适中。刀面平滑而光洁，有利于擦拭。圆

头刀片设计是它的一个重要特征，调和颜料时可以很快抹开颜

料，刮颜色时又不会伤及底板。

（二）射钉枪

射钉枪是用来固定画布的，类似于订书机。通常使用 U 形钉

进行钉装，它比普通订书钉略长且坚硬。

图 1-9　射钉枪及固定画布
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六、画架、画箱、画板

（一）画架

画架是用来固定画幅的。根据需要，室内画架可以使画幅上

下前后移动；折叠式画架用于野外写生。画架又可以和画箱或画

桌结合在一起——画箱式画架。

（二）画箱

画箱是用来装颜料、画笔、调色板及调和剂等绘画材料的一

种工具箱，多为木质。画箱式画架有三条可伸缩开合的腿，用作

室内绘画和外出写生。

（三）画板

油画板是由木质画框和亚麻布两部分组成的。制作油画板

的方法也十分简单。首先，裁好一块合适画框尺寸大小的亚麻

布，平铺在框架上（注意在四周各留出 5 厘米的富余，用于折角装

订）。将画布边缘折到画框背面，从四个角开始装订（装订时要注

意画布表面的平整度和弹性的把握）。最后拿出乳胶，加入适量

的水调和，用大号的刷子均匀地刷到画布上（此举是为了防止绘

制过程中画布漏油）。至此，一块完整的油画板就制作完成了。

七、油壶

双孔油壶是油壶的一种，最为常用（图 1-10）。一般用于装

松节油（洗油画笔、稀释颜料）和调色油（融合颜料），材质有塑料

的，也有不锈钢的。

壶塑料材质的油壶轻巧方便，非常适合夹在木质油画盘上，

方便画家蘸取调色油。

不锈钢油壶选用优质的不锈钢材质制成，不易变形，经久

耐用。
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图 1-10　双孔油壶

第二节　油画创作的材料选择

一、油画颜料

油画是通过颜料和丰富的肌理完成的。我们一般使用的是

油画专用颜料，这种颜料由颜料粉加油和胶搅拌研磨而成。市场

上出售的多为管装，也可自制。如今通常使用管状和罐装颜料，

容量一般为 15—200 毫升。这些颜料有不同的品质，有普通练习

用的，也有画家专用优质的，它们的价格取决于罐装原生色料的

成本。

图 1-11　油画颜料

油画颜料的基本成分与其他绘画颜料一样，由色料、载色剂

和某些辅料，如塑型剂、稳定剂、缓干剂或催干剂等构成。古代大
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师所用的颜料粉多来源于土质和矿物质，另一部分来源于植物。

对于色彩的命名会因不同的制造商而不同。因此，读懂颜料

上的标签是非常有必要的。标签上包含以下信息：由制造商给

出的颜料名称（例如蓝紫色），以及该颜色的色样、使用级别，还有

构成该颜色的单一或合成颜料的号码以及在光线下的稳定性等。

图 1-12 所示为伦勃朗颜料的色系。

图 1-12　颜色色系

二、媒介剂

（一）调色油

“调色油”是绘制油画的媒介油类，主要是用来稀释油画颜料

的。在绘画过程中使用，可增加颜色的光泽度，也具有控制颜色

干燥速度的作用，同时还可利用其流动性达到需要的绘画效果。

有干燥速度一般的普通调色油，也有干燥速度较快的速干油。如

果想要颜色干得慢，可以用亚麻油等。应根据表现技法的不同来

使用。

图 1-13　调色油

调色油分为两大类：一是挥发性油，如松节油、薰衣草油、精



·11·

第一章　油画创作的基础

炼汽油等；二是干燥性油，如亚麻油、核桃油、红花油、葵花籽油

等。不同的油脂所配制的调色媒介的作用也不尽相同。

松节油是通过对松树脂的蒸馏提取的一种挥发性强、无色透

明的液体，也称树脂松节油。在绘画中可以用作颜料和调色液的

稀释剂，也可用作树脂的溶剂。优质松节油迅速挥发后不会留下

残余物。国内画家多使用医用松节油，药店有售。起稿与涂底层

大色块时，它是最佳的稀释剂。威尼斯松节油与树脂松节油毫不

相干，它是非常稠密的琥珀色液体，添加在油彩和调色油中，能产

生坚固的、珠宝般光泽的结膜，因此常作为上光媒介来使用。

（二）调和剂

达玛树脂主要产于新西兰和菲律宾，取自达玛冷杉树，可溶

于松节油和苯，部分溶于酒精、乙醚和汽油。它常被用作上光材

料，清澈透明。块状的达玛树脂为上品。颜色越黃越深，质量越差。

呈粉状者多含有杂质。它因价格比玛蒂树脂便宜得多（约为后者

的十分之一），所以多为画家所用。

三、油画纸与油画布

（一）油画纸

油画纸表面被涂满高密度胶，表面紧密，不易吸收油画颜料

中的油质。好的油画纸画面的颜色光泽明亮，高雅自然，平整光

洁，纹理紧密，肌理清晰。这种纸笔触感、黏附力、稳定性、吸收性、

耐久性都很好，是练习油画的首选介质。

（二）油画布

油画布的纺织密度要根据画家的绘画风格来选择，如粗纹

理的布适合风格粗犷、色层厚、笔触明显的绘画，比如印象派的

作品。

细纹理的布适合色层薄、细腻的间接画法，比如古典风格的
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绘画。

图 1-14

一般来说，为了使颜料很好地附着在画布上，画布应该经过

处理。油画的画布通常采用渗透性好的布（纸、纸板等），因为这

样的材质不会吸取颜料中所含有的油质。

有一些在商店里出售的棉质或麻质画布已经装在了画框上，

但还没有经过处理，那么在绘画前就必须涂抹一些生石膏。当然，

也可以买一些已经过处理的画布，这对于初学者是最为简单快捷

的方式。

画布的大小也有标准，与制造商无关。每一个类别（人物画、

风景画或海景画）都以字母标记，每一个尺寸则是以数字标记。

表 1-2 为油画布的尺寸表。

表 1-2　油画布的尺寸表

号码 人物（F） 风景（P） 海景（M）

1 22×16 22×14 22×12

2 24×19 24×16 24×14

3 27×22 27×19 27×16

4 33×24 33×22 33×19

5 35×27 35×24 35×22

6 41×33 41×27 41×24

8 46×38 46×33 46×27

10 55×46 55×38 55×33
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