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　　著名教育学家苏霍姆林斯基曾经说过：“儿童的智慧在他的手指尖上。”的确，

这就是所谓手脑并用。儿童在从事手部活动的同时，也在进行脑部活动。

　　本书在丰富的主题、造型和色彩的创意下，提供了剪、贴、撕、画、缝、折叠、拓印、

编织等手工活动，这就是手脑并用的一种表现。儿童在手工制作过程中，不仅可以锻炼手

部肌肉的操作能力，还能促进手眼协调的能力，并强化关节的运动。儿童对于肌肉的控制能力越精确，

专注时间就越久，这样既能构建稳定的专注力，也能培养对挫折的容忍度，更可通过造型的思考活动，

使他们的左右脑得到充分的开发。

　　手工画以取材简便、富于装饰性和趣味性而受到家长及儿童的普遍喜爱。图案各异的花

布、五颜六色的纸……这些都是平时常见、容易找寻的材料 , 有的甚至是一些废弃物 , 但只

要我们好好利用,就能化腐朽为神奇,把它们变成精美的艺术品。手工画教学对于陶冶情操，

提高美术文化素养，培养创新精神和实践能力，促进儿童的全面发展具有重要意义。在玩中学,

在学中做 , 在做中想 , 在想中创 , 是儿童乐于接受的一种学习方式。

　　希望本书的出版能给广大少儿美术工作者和儿童美术爱好者提供一定的帮助。本书的编

写难免存在着一定不足，恳请广大读者不吝赐教。
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工具及材料

简简单单做手工

　　手工制作可使用的材料非常丰富常见的有各色卡纸、铅笔、橡皮、剪刀、双面胶、胶水、勾线笔、一次性纸杯、塑料吸管、绒绒条、易拉罐、水彩笔等。

一、多样化的制作技法

　　1. 剪：剪纸活动能锻炼儿童手部肌肉，增强

手部动作的灵活性和手眼协调能力。在剪纸的过

程中，必须不断调整剪刀的力度和方向，儿童需

要集中注意力并需要有很好的耐心。造型较小的

物体或者是比较困难的部分，可以采用与绘画结

合的方法。

　　2. 撕：撕纸活动材料简单、造型随意活泼且

易学易懂，深受儿童的喜爱。在撕纸的过程中，

儿童不仅可以锻炼运用双手的能力，还可以培养

注意力和耐心，并通过纸张的排列组合，培养想

象力和创造力。

　　3. 缝：缝可以训练儿童的穿洞能力。在缝的

过程中，儿童需要集中注意力，并可以借此培养

对挫折的容忍度。

　　制作技法丰富且多样化，主要包含剪、贴、撕、画、缝、折叠、拓印、编织等。
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二、简单的步骤

　　制作步骤尽可能简单、易

懂。在制作过程中根据儿童的

年龄与动手能力，可适当地调

整活动的难易程度和增减制作

步骤。如果儿童在制作过程中

遇到实在完成不了的状况，可

加以引导，鼓励他们自己寻找

解决问题的方法。

三、容易获得的材料

　　使用的材料大多都能在文

具用品店买到，还有一部分可

以利用资源回收获得。

四、丰富的主题

　　手工画主题丰富，有儿童

喜欢的动物、甜点、娃娃、机

器人等，还有欢快喜庆的节日

主题，包括新年、端午节、圣

诞节主题等。

五、情境引导

　　简单的文字叙述，让人有

很大的想象空间，引导儿童轻

松进入主题。

　　4. 折叠：折叠材料大多容易取得，通过颜色

丰富与图案有趣的彩纸，由平面转换到立体，不

但可以训练手指的精细动作，还可以提升认知能

力和空间感。

　　5. 拓印：学习拓印作画，感知多种材料经过

拓印所产生的不同效果，可以提高儿童对绘画的

兴趣。用手指和手掌就能完成的拓印活动可以提

升儿童对周围事物的探索能力和观察能力。

　　6. 编织：编织活动可以让儿童认知线与面的

关系。
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第 1 课 / 章 鱼
　　章鱼是一种酷似漏斗的鱼。你们知道吗？其实大部分章鱼都很胆小，但是很聪
明。它们可是住在水下的变色高手呢，能在几秒钟内改变自己身体的颜色，这是它
们保护自己安全逃生的特有方法。

　　章鱼是什么形状的呢？

　　章鱼有多少条腕足 ? 一起来

数数吧！

看一看 想一想

快乐小魔法

　　同学们，你们就是魔法

师，你们手中的工具就是魔

法棒，快快行动吧！

　　魔法一：你能给

章鱼设计出更漂亮的

腕足吗？

　　魔法二：如果你是

设计师，你能给这幅

作品做一个背景吗？

　　绕着纸杯口用剪刀隔断剪成长条。1 　　把剪好的长条向上弯曲成如图所示。2 　　用彩笔把章鱼身体涂成红色。3

　　在对应颜色的卡纸上画出如图所示的

图形并剪出。

4 　　把剪好的图形粘到如图所示的位置

上。

5 　　最后，把剪好的圆形粘贴在章鱼身上。6

需要准备的工具与材料：水彩笔、一次性纸杯、双面胶、剪刀、

铅笔、橡皮和各色卡纸。

动动手 做一做
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第 2 课 / 小 鸟
　　天刚亮时，小鸟们就开始在枝头叽叽喳喳叫个不停，它们的歌声婉转响亮，清脆

动听。圆圆的脑袋，黑黑的眼睛，尖尖的嘴巴，小巧玲珑的样子，可爱极了！

　　画中出现了哪些形状？

　　画面中的小鸟选用了哪几种

颜色？

看一看 想一想

快乐小魔法

　　同学们，你们就是魔法

师，你们手中的工具就是魔

法棒，快快行动吧！

　　魔法一：小鸟的

尾巴还可以用什么装

饰呢？

　　魔法二：小鸟还

可以在哪个场景中活

动呢？

需要准备的工具与材料：各色卡纸、剪刀、铅笔、橡皮、胶棒、

美工刀、勾线笔。

动动手 做一做
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相
应
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画
出
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单
图

案
。

1

　
　
把
剪
好
的
图
形
摆
成
如
图
所
示
的
鸟

儿
的
形
状
。
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把
画
好
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图
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。
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添
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睛
和
花
环
。
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第 3 课 / 小豹子
　　它有着布满斑点的毛皮，跑起来迅疾敏捷，还会爬树呢！它，就是大名鼎鼎的
豹子。小朋友们，你们知道吗？豹子是动物中跑得最快的，就连赛车都追不上它，
它轻轻地纵身一跳就能跑出十几米呢！

　　小豹子的动态、表情是怎样

的？

　　画面中出现了哪些图形？

看一看 想一想

快乐小魔法

　　同学们，你们就是魔法

师，你们手中的工具就是魔

法棒，快快行动吧！

　　魔法一：小豹子

的神态还可以怎么表

现？

　　魔法二：你知道

小豹子最爱吃什么食

物吗？马上动手制作

出来吧！

　　准备所需要的卡纸和剪刀。1 　　画好图形，并剪出。2 　　在纸盘正面把眼睛和鼻子粘好。3

　　把剪好的耳朵粘在如图所示的位置。4 　　在盘子其他地方粘好剪好的大大小小

的圆。

5 　　最后，用黑色勾线笔直接画出鼻子和

嘴巴。

6

需要准备的工具与材料：彩色卡纸、黄色纸盘、剪刀、勾线笔、

双面胶。

动动手 做一做
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第 4 课 / 卡片蝴蝶
　　美丽的蝴蝶终于冲破虫茧的束缚，展翅飞翔。它正向全世界展示自己破茧而出

后的自信。小朋友们，动起手来，在画纸上画出一只最漂亮的蝴蝶吧！

　　画面中出现了哪些形状？

　　蝴蝶翅膀的颜色是不是很漂

亮，都用了哪几种颜色？

看一看 想一想

快乐小魔法

　　同学们，你们就是魔法

师，你们手中的工具就是魔

法棒，快快行动吧！

　　魔法一：侧面照

的蝴蝶，你会怎样做

呢？

　　魔法二：你能给

蝴蝶换上更漂亮的花

纹吗？动手试试吧！

动动手 做一做

需要准备的工具与材料：铅笔、橡皮、勾线笔、蝴蝶剪影状卡

片和彩笔。

　
　
用
肉
色
彩
笔
给
蝴
蝶
脑
袋
上
色
，
用

黄
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和
粉
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给
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身
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应
的
颜
色
。

3
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2　
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蝴
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放
在
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的
卡
纸
上
。

4
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第 5 课 / 小乌龟
　　都说小乌龟很懒惰，每天都懒懒地趴在一边。其实小乌龟可机灵呢！只要有什
么动静，它的小脑袋、四肢和小尾巴就会迅速地缩回壳里，确保完全没有险情才会
缓慢地重新伸出来呢！

　　小乌龟的龟壳是什么图形的

呢？

　　这幅作品中的小乌龟是如何

完成的？

看一看 想一想

快乐小魔法

　　同学们，你们就是魔法

师，你们手中的工具就是魔

法棒，快快行动吧！

　　魔法一：你能给

小乌龟设计一个背景

吗？

　　魔法二：如果让

你发挥想象力，你想

把背景粘贴成什么颜

色？

　　在金色瓦楞纸背面画出小乌龟的脚和

尾巴的大致形状。

1 　　在黄色彩纸上画出小乌龟头部的形

状。

2 　　剪出小乌龟的头部和舌头。3

　　把剪好的小乌龟的头部和舌头放在如

图所示的位置。

4 　　剪出小乌龟的脚和尾巴。5 　　最后，把小乌龟的四肢和尾巴粘在相

应的位置上，直至完成。

6

需要准备的工具与材料：红黄色彩纸、金色瓦楞纸、绿色纸盘、

双面胶、剪刀、勾线笔和两根黄色绒绒条。

动动手 做一做
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